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いきいきセンター
冬のイベント

� 退職後の健康保険の手続き� 国民健康保険税等の軽減� 住まいの耐震化補助申請受付中� えがおでいきいき�� まちの話題�� お知らせ�� まちのカレンダーいろいろ
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(関連記事15ページ掲載)
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お勤め先を退職して､ 無保険のままになると､ いざ病気になったときに困ります｡ 忘れずに手続をし
ましょう｡
お勤め先を退職した後に加入する健康保険は､ 多くの場合､ 次のいずれかを選択することになります｡

① お勤め先の健康保険の任意継続へ加入する
元のお勤め先等に申請すると､ 条件を満たせば､ 最長2年間加入できます｡
申請期間がありますので､ 早めの決断が必要です｡

② 家族の加入している健康保険の被扶養者となる
家族のお勤め先等に申請すると､ 条件を満たせば､ 加入できます｡

③ 国民健康保険に加入する
上記の①と②のどれにも該当しない場合には､ 国民健康保険に加入します｡
通常､ 退職日の翌日が健康保険の喪失日になり､ その喪失日が国保の加入日になります｡

国民健康保険に加入する場合の手続き方法

国民健康保険を選択した場合に必要なものについてご説明します｡

必要なもの
○退職時に加入していた健康保険の被保険者資格喪失証明書
(任意継続や被扶養者の健康保険を選択していた場合には､ その被保険
者資格喪失証明書)
○印かん
○本人確認ができる書類 (運転免許証やパスポート等)

退職後のそのほかの手続きについて

・国民年金関係
退職者本人やその被扶養者の配偶者が60歳未満の場合には､ 上記の①～③ (②の配偶者の被扶養者に

なる場合を除く) のいずれを選択する場合でも､ 厚生年金から国民年金への切り替えの手続きが必要で
す｡ 厚生年金保険被保険者資格喪失証明書 (上記の国保加入時に添付する証明書と同じものでも可) と
印かん､ 年金手帳があれば手続きができます｡

・医療費受給資格者証関係
子ども医療・ひとり親医療・障害者医療の対象者は､ お持ちの受給資格者証の保険証の番号を変更す

る必要がありますので､ 対象者が上記の①や②に該当する場合には､ その加入後の保険証と印かんと既
にお持ちの受給資格者証をご持参ください｡ ③の場合には､ 国保加入時に同時に手続きができます｡

国民健康保険・国民年金・医療費受給資格者証に関する届出先 保険年金課 または 綾上支所������ � ������� ���������
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平成22年4月から､ 倒産・解雇などにより離職された方や雇い止めなどにより離職

された方を対象に国民健康保険税 (以下 ｢国保税｣ といいます) を軽減する制度が始

まりました｡

対象者

失業時点で65歳未満であって､ 次の失業等給付を受ける方が対象となります｡

1. 雇用保険の特定受給資格者 (例�倒産・解雇などによる離職)
2. 雇用保険の特定理由離職者 (例�雇い止めなどによる離職)
なお､ 離職理由によっては対象外になる場合もあります｡ 雇用保険受給資格者証の

第1面 ｢離職理由｣ 欄または ｢離職年月日 理由｣ 欄に下記のコードが記載されてい

る方が対象になります｡

特定受給資格者 11・12・21・22・31・32

特定理由離職者 23・33・34

軽減措置の内容

1. 国保税は､ 前年 (1月1日～12月31日) の所得などにより算定されます｡ 職に就い

ていた前年の給与所得で国保税額を算定すると､ 多くの場合､ 高額になります｡ 前

年の給与所得を100分の30として算定することにより､ 国保税の軽減を図ります｡

2. 高額療養費等の所得区分についても､ 給与所得を100分の30として算定します｡

軽減期間

離職の翌日から翌年度末までの期間です｡ 国保税は4月1日から3月31日まで､ 高額

療養費等の所得区分は8月1日から7月31日までを年度としております｡

申請に必要なもの

・雇用保険受給資格者証

・印かん

・離職した方の国民健康保険被保険者証

届出先

保険年金課 または 綾上支所������ � ������� ���������
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後期高齢者医療制度からのお知らせ

香川県後期高齢者医療広域連合では､ 将来にわたって安定的に高齢者医療を支えていくために医

療費の適正化・効率化を進めるさまざまな取り組みを行っています｡

その中で今回は､ 保険給付の療養費のうち柔道整復 (接骨院・整骨院) の正しいかかり方につい

てお知らせします｡ 整骨院・接骨院の看板にはよく ｢保険取扱い｣ とありますが､ これは ｢後期高

齢者医療制度で受診できる負傷のみが対象となります｣ という意味です｡ 下の対象となる場合をよ

く確かめて､ 柔道整復 (整骨院・接骨院) にかかりましょう｡

＊すべての施術が対象となるわけではありませんのでご注意ください｡

整骨院・接骨院にかかるときは…

①負傷の原因を正しく伝える

外傷性の負傷でない場合､ 労災保険 (通勤途中､ 勤務中の怪我) に該当する場合､ 交通事故

などの第三者行為による怪我の場合は､ 広域連合にご連絡ください｡

②委任欄への署名・捺印は自分でする

柔道整復施術療養費支給申請書の内容を必ず確認して､ 療養費支給申請書の ｢委任欄｣ に自

分で署名・捺印してください｡ 白紙の申請書にサインしたり､ 印鑑を渡してしまうのは間違い

や不正のもとになります｡ なお､ 住所は後日､ 広域連合から問い合わせ (照会) することがあっ

たとき必要となりますので､ 正確に記入してください｡

③領収書をもらう

平成22年9月より領収書の発行が義務化されました｡ また､ 希望すれば明細書をもらうこと

もできます｡ (有料の場合があります) 領収書は必ず受け取って大切に保管してください｡

���������������������

������������������������ ���������

対象となる場合 対象とならない場合

◆捻挫､ 打撲 (転んだ､ すべった､ ひねった

くじいた､ 寝違えたなどの原因がある痛み)

◆挫傷 (筋肉､ すじを痛めた､ 肉離れ等)

◆骨折､ 脱臼､ 不全骨折 (折れた､ ひびが入っ

た､ 関節が抜けたなど)

＊骨折や脱臼については医師の同意が必要で

す｡

◆日常生活による単なる疲労や肩こり

◆スポーツなどによる筋肉疲労､ 筋肉痛

◆慰安目的のあん摩・マッサージ代わり

◆脳疾患後遺症､ 神経痛､ リウマチ､ 関節炎

などの慢性病からくる痛みやしびれ

◆症状の改善が見られない長期の施術

◆外科､ 整形外科等で治療中の部位
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10月4日に子育て支援センター ｢にじ｣､ 10月28日に南原児童館 ｢ひよこ広場｣ 主催のミニ運

動会が開催されます｡ 毎年子どもたちが､ 保護者の皆様と一緒にかけっこ (はいはい) や体操､

玉入れなどに参加し､ 楽しい時間をすごしています｡

保育所・幼稚園・こども園に入園していないお友だち､ 里帰りで綾川町に帰ってきているお友

だちも､ ぜひ子育て支援センター ｢にじ｣ (昭和認定こども園)､ 南原児童館 ｢ひよこ広場｣ に遊

びに来てください｡ 待っています｡

運動会への参加を希望される方は､ 下記連絡先へお申込みください｡������������������� ���� � ������������� ������� � ��������

��������������� ���������
平成29年度の入所(園)申込受付の日程は����������������の予定です｡

詳しい内容については11月号の ｢平成29年度保育所・幼稚園・

認定こども園入所 (園) 申込の案内｣ でお知らせします｡

�
���������

子育て支援センター｢にじ｣ 10月4日(火) 10�00～
昭和認定こども園 遊戯室

南原児童館 ｢ひよこ広場｣ 10月28日(金) 10�00～
綾南農村環境改善センター 多目的ホール
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公益財団法人香川県農地機構では､ 農地の有効活用を推進するため､ 農地を借り受けて､ 新規就農や
規模拡大､ 農地の集約化を目指す農業者等に貸し付けする業務を行っています｡
10月は､ 農地の借受希望者の募集月間となっておりますので､ 希望される方は下記までご相談くだ

さい｡ また､ 農地を貸していただける方も募集しています｡
国や県から様々な支援策が出されており､ 農地貸借を行うチャンスですので､ ぜひご活用ください｡

������ � ����� ��������������� ������� ���������
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山田下・羽床上・牛川地区の検針員を募集しています｡
応募された方は登録名簿に登載して面接を行い､ 新規受託者を決定し､ 委託契約を締結します｡
○応募資格
検針事務に適していると認められる人
○委託内容
検針電卓を使用して各戸を回っての検針事務及び､ 検針に伴う附帯事務
担当地区によりますが､ 月200～700戸程度で､ 毎月同じ順路で同じ戸数を回ります｡
毎月決まった日に数日～1週間程度です｡
○委託金額
1戸あたり80円
○応募方法
開庁日に水道課 (綾南浄水場内) へ履歴書を持参の上､ 登録申込書に記入
○応募にあたっての注意
検針用作業服は支給しますが､ 検針の移動に使う車両 (自転車・バイク等) は持ち込みになります｡

○問い合わせ先
詳しい内容はホームページまたは役場水道課 �876－2658 綾川町北1132番地6
お気軽にお問い合わせください｡

(補助対象者)

(1) 県内に住んでいる個人

(2) 事業所及び団体

(3) その他､ 著しく町の活性化を図ると町長が

認めた事業を提案した者｡

(補助対象事業)

平成28年10月20日から平成29年3月31日ま

での間に実施する取組やイベント等のうち､ 綾川

町合併10周年記念事業の冠を付して行う次の各

号のいずれかに該当する事業｡

(1) ふるさとの愛着を高める新規事業

(2) 本町の魅力を町外に発信できる新規事業

(3) 既存事業で､ 広く町民が参加できる事業

(補助金の額)

1事業あたり10万円以内｡

ただし､ 以下の経費は除く｡

(1) 反省会､ 慰労会等の飲食に要する経費

(2) 申請団体の日常的な運営費

(3) 備品購入及び建物等の施設に要する経費

(対象事業の選考)

・事業を行うものは､ 綾川町合併10周年記念PR

事業補助金交付申請書に事業計画書､ 収支予算

書等の関係書類を提出｡

・申請のあった事業の選考は､ 綾川町合併10周

年記念事業審査会により審査し､ 全体で10事

業を選定する｡

・選考の締め切り 10月11日 (火)

・審査会 10月17日 (月)

・交付決定 10月20日 (木)
������������ ���������

綾川町合併10周年を記念して綾川町をPRする事業を自主的に行う者に対し､ 予算の範囲内で綾川町

合併10周年記念PR事業補助金を交付します｡
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◎国保総合保健施設の ｢えがお｣ や ｢いきいきセンター｣
で開催される健康づくりの教室を紹介します｡

���
受診券

������������������������������������������� � �� �
内容����������
講師�綾川町保健師 ��������� � � � � ��������������������������

健康な歯ぐきはピンク色で
引き締まった三角形です｡

������������★お申し込みは不要です｡ 当日､ 直接会場へお越しください｡

�������������������������������������������������������� ������������������������������������������
����������
自分に合ったお口のお手入れ方法を知りた
い方や相談がある方､ 是非ご予約ください｡
歯科医師・歯科衛生士が個別に対応いたし
ます｡

不健康な歯ぐきは赤く腫れ
てブヨブヨしています｡

������������� ��������最近歯ぐきが下がってきたかも…､
口の中が乾いて困っている…など､
お口のお悩みはありませんか？

��������
今年の特定健診は､ 受診されましたか？
健診結果には､ 何気なく繰り返してきた
生活習慣病の結果が表れます｡ 自覚症状のない生活習慣病を予防
できるのは健診だけです｡
年に1回は必ず受診し､ 結果もチェックしましょう！
結果の見方をご説明します｡ 健診結果を持ってご参加ください｡

�������������������������������� ����������������� ���
バスに乗ることが難しい方､ 車椅子などに座ることはできても立ってレントゲンを
撮ることが難しい方はぜひご利用ください｡ 費用 �� 申込み ������������������������������������������������������������� ��� ���������
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■綾川町に住所を有する65歳以上の方が､ インフルエンザ予防接種を希望する場合は､ 予防接種法
Ｂ類定期接種の対象者として接種を受けることができます｡
■対象者には､ 役場からインフルエンザ予防接種予診票を発送いたします｡
■65歳以上の方は､ 一部公費負担 (自己負担1,000円) で年1回の接種が可能です｡
■接種期間は平成28年10月１日～平成29年３月末日です｡
■4価ワクチンの接種となります｡
■実施要綱により生活保護世帯及び町民税非課税世帯の対象者は自己負担が免除されま
す｡ 自己負担免除を希望される方は､ 役場健康福祉課､ 又は支所窓口へ認印をご持参の上申請し､
｢町民税 課税状況の確認票｣ の交付を受けてください｡

■綾川町に住所を有する生後6ヵ月～中学3年生までの方が､ 町内指定医療機関でインフルエンザ予
防接種を受ける場合､ 1回につき1,500円助成します｡
■医療機関窓口で､ 町助成額1,500円を差し引いた額をお支払いください｡ 接種費用は医療機関に
より異なりますので､ 直接医療機関にお問い合わせください｡ 指定医療機関以外での接種は全額
自己負担になります｡
■接種回数は､ 13歳未満2回､ 13歳以上1回です｡
■接種期間は平成28年10月１日～平成29年３月末日です｡
■予診票は､ 町内指定医療機関に置いてあります｡
■子どものインフルエンザ予防接種は法律上の義務 (定期接種) ではなく､ 任意接種です｡ 保護者
の方が判断の上､ 接種を受けられるようお願いします｡��������������������������������������������������� ���������� (接種についての質問は希望する医療機関にお問い合わせ下さい)

�������������������������� ��������� �������� ���������

����������������������������
医療機関名 (備考) 電話番号 医療機関名 (備考) 電話番号

西クリニック 877－2221 松本内科胃腸科医院 877－0520

山下整形外科医院 877－2272 うきた整形外科(65歳以上のみ実施) 876－5000

三宅医院 876－0125 綾川クリニック 876－5151

溝渕クリニック 876－0056 よしだ内科消化器科医院 876－5110

さくらづか吉田クリニック 870－8000 桑島医院 878－2005

綾上診療所 878－2002 滝宮総合病院 876－1145

羽床上診療所 878－1483 陶病院 876－1185

枌所巡回診療所 878－2071

�����������������������������������
��
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ダニ類の中には ｢ウイルス｣ や ｢リケッチア｣ という病原体をもっているマダニがいます｡
次の疾患は､ 香川県で発生が確認されているマダニが媒介する感染症です｡

◆重症熱性血小板減少症候群 (SFTS)
2011年にはじめて特定されたSFTSウイルスに感染することにより引き起こされる病気で､
咬まれてから6日～2週間後に､ 発熱 (38度以上)､ 食欲低下､ 吐き気､ おう吐､ 腹痛､ 下痢
などの症状がでます｡ 時に､ 意識障害やけいれんなど､ 重症化して死亡する例もあります｡

◆日本紅斑熱
日本紅斑熱リケッチアに感染することにより引き起こされる病気で､ 咬まれてから2日～8

日後に身体がだるい､ 高熱 (39～40度以上)､ 発疹などの症状がでます｡

マダニは､ 山林､ 草地などに生息している他､ 公園､ 田や畑などでも注意
が必要です｡ 特に､ 春から秋にかけて活動が盛んです｡ マダニが生息する
場所に立ち入る時は､ 咬まれない工夫をしましょう｡

◆ 山野の他､ 公園､ 田や畑にもマダニがいることがあります｡ 剪定や草取り等の際には

注意してください｡

◆ 長袖､ 長ズボン､ 足を完全に覆う靴､ 帽子､ 手袋を着用､ 首筋にはタオルを巻くなど､

肌の露出を少なくしましょう｡

◆ 肌が出る部分は､ 防虫スプレーを噴霧しましょう｡

◆ 地面に直接寝転んだり､ 腰を下ろしたりしないようにしましょう｡

◆ 屋外活動後は､ シャワーや入浴で､ マダニが付いていないかチェックしましょう｡

◆ やぶ等で､ 犬や猫などの動物にマダニが付くことがあります｡ ダニ駆除薬もあります

ので獣医師にご相談ください｡

☆もしマダニに咬まれたら？

マダニに咬まれても､ 痛みやかゆみはあまりなく､ 気づかないことが多いようです｡

屋外活動後の着替え時などに､ 体にマダニが吸着していないかどうか確認してください｡

吸血中のマダニに気がついた際は､ できるだけ医療機関で処置してもらいましょう｡

無理に引き抜くとマダニの一部が皮膚の中に残る場合があります｡

マダニに咬まれた後､ 1～2週間に発熱・発疹等の症状が出た場合は､ 医療機関を受診し､

マダニに咬まれたことを告げてください｡

香川県健康福祉部薬務感染症対策課 �832－3304
香川県感染症情報 http�//www.pref.kagawa.jp/yakumukansen/kansenjyouhou.htm
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【開催日】平成28年10月8日 (土)
【開催場所】綾川町総合運動公園

陸上競技場
(雨天時�体育館)

【開催時間】9�30～12�00
【参加費】無料！
【持ち物】動きやすい服装

汗ふきタオル
お茶等水分補給できる飲物
(雨天時:あれば体育館シューズ)

【講 師】健康運動指導士
阿部 純也 先生

スケジュール

｢手軽にできて効果があり！｣
のヒントをお教えします｡
お子さんから高齢者まで
体験できる内容です｡

ご家族そろっておこし下さい！

������ � ��� ���������

��� ����������� 運
動
編

運動やっ１０
てん

まいイベント
｢やっ10

てん

まい｣の ｢10｣ は ｢10分｣ の ｢10｣ を意味します｡ そして､｢運動やっ10
てん

まい！｣とは､

｢10分でいいから運動をやってみよう！｣ を意味します｡ みんなでやってみましょう！

時間 内 容

9�30～ オープニング

9�40～
10�10 正しいラジオ体操を

おぼえましょう

10�20～
11�10 正しいウォーキングで体力

アップ(競技場内を歩きます)
ゆう6うどん体操で足腰の筋
力アップ

11�20～
12�00 リズム体操

こどもから大人まで
リズムに合わせて楽し
く体をうごかそう！

体験コーナー
開催時間中いつでも体験できます

①ほっとか連とこ100歳体操
昨年度からスタートして現在町内20ヶ所
(約200人) に広がっています｡
イスに座りおもりを使って足腰
の筋肉を鍛えます｡ 歌にあわせ
てゆっくりと行うので気軽にで
きる体操です｡

②ロコモ・チェック
｢ロコモ｣ とは運動器 (骨・関節・筋肉な
ど) に障害がおこり､ ｢立つ｣ ｢歩く｣ 機能
が低下した状態をいい､ 進行すると日常生
活にも支障がでてきます｡ 年齢に関係なく
誰にでもロコモの可能性があります｡ 一度
チェックしてみませんか？

健康
長寿

どの時間からでも参加OKです｡
駐車場の混雑も考えられます｡
なるべく乗り合わせでお越し下さい｡
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滝宮郵便局のみなさん

みなさん､ 認知症ケアパス＊をご存知ですか？綾川町は ｢認知症でもだいじょうぶな町に｣ を
スローガンに､ なじみの地域での支えあいの輪 ･ 和 ･ 話が町全体に広がるよう､ 認知症サポー
ターの養成を推進しています｡ 養成講座開催希望の方は下記までお電話ください｡

� �
ほっと歓事業の協力機関にもなっています (町内全ての郵便局)｡

滝宮郵便局ではお年寄りのお客さんも多く､認知症がある方
でも局員の適切なコミュニケーションによって､より安心して利
用できることにつながればと思い､局員全員が受講しました｡

アンケートより
○窓口の対応の際､ ちょっとしたことでも気をつ
けてできることをやってみようと思いました｡
○他人事ではないので､ これからも勉強していき
たい｡

＊認知症ケアパスとは､ 認知症になっても安心して住み慣れた地域で暮らしてい
くための道筋を示したものです｡ 役場健康福祉課､ 地域包括支援センター
(えがお内)､ いきいきセンター､ また役場ホームページ内にあります｡

�������アンケートより
○住みやすい環境づくりができれば良いなと思うだけでなく､ 行動で
きるようにしたいです｡
○周囲の理解と支援で症状も軽くなることが分かりました｡ 本人も
辛いことが分かり､ 周りの人が優しく支えてあげることが大切だと
思いました｡

図書館の利用者の中には高齢の方もいらっしゃいます｡
高齢社会となった今､ 認知症についての知識や適切な対応を
学ぶことが必要と思い､ 職員全員が受講しました｡

生涯学習センターのみなさん

みなさんもサポーターになってくださいね
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綾川町から9名の親善交流団が姉妹町である秩父別町

を訪問しました｡ ミニトマトの収穫やそば打ち体験､ 施
設見学等を通じて､ 両町の児童生徒が交流を深めました｡

���������������
町長応接室において､ 6月30日に人権擁護委員の任期を満了された西山義博氏 (枌所地

区) に法務大臣感謝状が贈られました｡

西山氏は､ 平成22年7月から2期・6年間に渡って人権擁護委員を務め､ 人権啓発活動や地域
のみなさんの悩みを解決すべく人権相談員としてアドバイスをされてきました｡ また､ 人権教
室・人権の花活動などを通じて気づき・思いやりの大切さを子どもたちに伝えていただきまし
た｡ 今回は､ その功績が評価され､ 表彰されたものです｡
西山氏は ｢多くのことを学ばさせていただき､ 皆さんに支えられて活動をおこなうことがで

きました｡ 本当に感謝しています｡｣ と話されました｡

����

���� ����～ �
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7／30～8／3にかけて中国地方にて開催されました 『平成28年度全国高等学校総合

体育大会 (2016情熱疾走 中国総体)』 ホッケー
競技において､ 川原菜月さん (綾南中学校卒業→福井県
立丹生高等学校1年) が全国制覇を果たし､ その報告の
ため藤井町長を表敬訪問しました｡
川原さんは､ ｢多くの方に応援していただき､ インター
ハイで優勝することができました｡ これからも全国大会
で活躍できるようがんばりたいです｡｣ と力強く抱負を
語りました｡

�������������
綾南中学校ホッケー選手団
綾南中学校3年谷本紗菜さん 藤井町長を表敬訪問しました

・綾南中学校ホッケー選手団 (男子6名・女子6名) が､ 第3回四国中学生ホッケー選手権大会
の優勝報告とＪＯＣジュニアオリンピックカッ
プ第46回全日本中学生ホッケー選手権大会
(8／19～8／22・秋田県) での活躍を誓いまし
た｡

・綾南中学校3年生谷本紗菜さんが100ｍハード
ル香川県中学校総合体育大会で優勝の報告と第4
8回全日本中学校陸上競技選手権大会 (8／21～
8／24・長野県松本市) での活躍を誓いました｡

����������������������

��������������
8月の電気使用安全月間に合わせて､ 香川県電

気工事業工業組合滝宮支部で構成する電気安全啓
発キャラバン隊が綾川町を訪れました｡
電気安全啓発キャラバンは､ 感電事故の発生率が高

いとされる8月に毎年実施し､ 電気使用の安全に対する
知識の普及啓発に努めています｡

���
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滝宮神社と滝宮公民館にて､ 国の重要無形民俗文化財に指定されている ｢滝宮の念仏

踊｣ が奉納されました｡
今年の踊組は､ 羽床下組・小野組・北村組で､ ｢ナムアミドーヤ｣ という念仏が重なり合う

中､ 壮厳な舞を披露し､ 五
穀豊穣を祈願し奉納しまし
た｡ 滝宮の念仏踊は仁和4
年 (888年) の大旱ばつの
時､ 讃岐国司だった菅原道
真が降雨を祈ると雨が降り､
農民が喜んで舞ったのが始
まりとされています｡

綾川町ふれあい運動公園にて､ 第10回あやがわサマーフェ
スティバルが開催されました｡

会場は多くの来場者で賑わいをみせ､ フィナーレは1600発の大
迫力の花火が夜空を彩りました｡

���� ��� ����

���� ���
����������� ������������������
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赤い羽根共同募金運動は今年で創設70周年を迎えた歴史と実績のある全国的な募金運動です｡ 毎年10

月1日から12月31日までの3ヶ月間､ 呼びかけを行います｡
綾川町の目標額は､ 4,488,000円です｡ 皆さまにお願いしたい募金額は､ 一世帯あたり600円です｡
[内訳]
・広域目標額 1,754,000円 (県内施設・団体へ助成)
・地域目標額 2,734,000円 (町内で活動している団体へ助成)
身体障害者協会 老人クラブ連合会 ひとり親家庭交流会 いちえの会
心身障害児・者父母の会 いずみの会 介護予防サポーターの会
NPO法人綾の家 社会福祉協議会 以上9団体12事業
ご理解の上､ ご協力をよろしくお願い申し上げます｡������������������
社会福祉協議会の年会費は200円です｡ 共同募金と併せてご協力をお願いします｡
共同募金と年会費を合わせて800円を10月31日までに香川県農業協同組合の綾川町内各支店､ 町役場

会計室でお振込みいただくか､ 梅の里社会福祉センターへご持参くださいますようお願い申し上げます｡������������� ���������� ��� ���������

������� �������������������������������������

���������������
｢名前を貸して｣ という不審な電話
｢『建設予定の老人ホームに入居する権利があなたに当たった』 と突然､ 電話があった｡ いらないと答

えると､ 『それなら名義を貸して欲しい』 と言われた｣ という相談｡
これは名義貸しを承諾させておいて､ 後から ｢違法行為なので裁判になる｣ などと脅してお金を要求

する詐欺の手口です｡ 少額であっても一度お金を支払ってしまうと､ 名目を変えて次々と請求が続くう
え､ 取り戻すことは極めて困難です｡
このような電話は相手にしてはいけません｡ ｢お断りします｣ と言ってすぐに電話を切ってください｡

困った時は一人で悩まずに ｢消費者ホットライン 188｣ へご相談ください｡
お住まいの近くにある相談窓口につながります｡

�������������������������������������������
さまざまな事情により保護者の下で生活できない子どもたちが､ 家庭的な環境で健やかに成長するた

めに､ 里親制度があります｡
里親には､ 子どもが親元に帰るまでの一定期間や自立するまでの期間を養育する ｢養育里親｣ (養育期

間は子どもにとっての必要な期間で数日程度と短い場合もあれば､ 十数年と長期にわたる場合もありま
す｡) や養子縁組により養親となることを希望する ｢養子縁組里親｣ 等があります｡
里親になるには特別な資格は必要ありませんが､ 子どもの養育についての理解や熱意と愛情を持って

いること､ 経済的に困窮していないこと､ 必要な研修を修了していること等が要件となります｡ (事前審
査あり)
県内では､ 平成28年8月1日現在､ 41人の児童が27世帯の里親家庭で生活しています｡ 事情があって

親や家族と暮らせない子どもの大半は施設で暮らしています｡ 里親家庭で暮らす子どもはまだまだ少数
です｡ 子どもを家庭に迎え入れ､ 親身になって一緒に歩む里親制度に､ ご理解とご協力をお願いします｡
里親制度の詳細を知りたい方や､ 里親になりたい方は､ 下記までお問い合わせください｡��������������������� ����������������������� ������������� さとおやのさと 検索
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������� ���� ����������� ���� �������������������������������� � 10月22日(土)���� 綾上支所 (8時 バス出発) もしくは綾川町役場 (8時15分 バス出発)
17時に帰着予定� � � 瀬戸内海国立公園､ 五色台 約8㎞程度のハイキング
根香寺 9時30分出発
白峰パークセンター (昼食) 休暇村

11時30分着 13時出発 14時30分着
歴史民族資料館や自然科学館もあります� � � 大人3,000円､ 小学生以下の子供1,500円 (弁当代含む)� � 45名���� 10月14日 (金) までに下記へ申し込んでください｡���� 綾川町教育委員会事務局 (綾川町役場3階)
綾川町ふれあい運動公園管理事務所
綾川町総合運動公園管理事務所
＊申込書は､ 申込場所にあります｡����� 申込み後､ 次の口座に振込みをお願いします｡
(口座番号) 香川県農業協同組合 滝宮支店 普通 0011927
(口座名義) 綾川体協 野外活動部 部長 塩田 久雄������������������ ���������

������� ���� ���� ��
��

地元 ｢さくらの会｣ による高山月見の会を開催い

たします｡

高山から秋の月や､ 高松空港のすばらしい夜景を

楽しみませんか｡

当日はあめ湯の接待のほか､ だんごやおはぎ､ ジュー

ス等のバザー､ 天体望遠鏡での月の観察を行います｡�� 10月15日 (土)

午後5時～午後7時�� 高山航空公園 飛行機広場�� 午後5時から午後7時まで

天体望遠鏡を使い月の観察

午後5時30分から午後6時30分 コーラス

雨天時は高山パークセンター内で行います｡

夜の高山へぜひお越しください｡

������������������������������������� � 11月6日(日) 8時30分開始
(雨天中止の場合は連絡致します)� � 綾川町ふれあい運動公園多目的広場���� 綾川町に在住､ 在職または出身者お
よび綾川町体育協会部員
＊なお､ 小学生以下の参加は禁止と
なりますのでご了承ください｡� � � 1チーム 2,000円
(抽選時に徴収します)���� スローピッチ 3号ボール
なお､ 大会要項・申込書については
綾川町総合運動公園体育館管理事務
所においてありますので､ 宜しくお
願い致します｡�������� 11月1日(火)までに綾川町
総合運動公園体育館管理事務所へ申
込みを行ってください｡��������
11月1日(火) 19時より������������������ ���������



��
10
月
１
日(

土)

午
前
９
時
30
分
〜
午
後
３
時

(

受
付
は
午
後
２
時
30
分
ま
で)

��農
研
機
構
西
日
本
農
業
研
究
セ

ン
タ
ー

四
国
研
究
拠
点

仙
遊
地
区

(

香
川
県
善
通
寺
市
仙
遊
町

１－

３－

１)
��

研
究
成
果
の
展
示
、

実
演
、
試
食
等

・
最
新
研
究
成
果
を
パ
ネ
ル
・

施
設
展
示
、
実
演
、
試
食
等

で
ご
紹
介
し
ま
す
。

(

大
豆
や
大
麦
の
新
品
種
、

農
産
物
の
機
能
性
、
マ
ル
ド

リ
方
式
栽
培
等
カ
ン
キ
ツ
生

産
技
術
、
日
本
型
日
光
温
室

ほ
か
省
エ
ネ
施
設
園
芸
技
術
、

開
発
機
械

ほ
か)

・
そ
の
他
、｢

ミ
ニ
講
演｣

、

｢

実
験
・
体
験｣

、｢

ゲ
ー
ム
・

ク
イ
ズ｣

な
ど
、
ご
来
場
の

皆
様
に
参
加
頂
け
る
企
画
を

準
備
し
て
い
ま
す
。

※
参
加
企
画
や
試
食
な
ど
に
は
、

人
数
・
数
量
限
定
の
も
の
も

あ
り
ま
す
。

詳
細
は
ポ
ス
タ
ー
・
チ
ラ
シ

の
ほ
か
、
当
セ
ン
タ
ー
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ

(h
ttp
://w

w
w
.n
a
ro
.

a
ffrc
.g
o
.jp
/w
a
rc
/)

を
ご
覧
下
さ
い
。 ������農研機構

西
日
本
農
業
研
究
セ

ン
タ
ー

四
国
研
究
拠
点

企
画
連
携
チ
ー
ム

�
０
８
７
７(

６
３)

８
１
０
４

��
10
月
１
日(

土)

午
前
10
時
〜
午
後
３
時

��
サ
ン
メ
ッ
セ
香
川

(

高
松
市
林
町)

��
行
政
書
士
、
土
地
家

屋
調
査
士
、
司
法
書
士
、
社
会

保
険
労
務
士
、
税
理
士
に
よ
る

各
種
相
談

��
無
料

���
予
約
は
不
要
。
相
談

希
望
者
は
直
接
会
場
に
お
越
し

く
だ
さ
い
。

������香川県行
政
書
士
会
高
松
支
部

�(
８
７
４)

４
９
４
７

〜
僕
た
ち
に
で
き
る
こ
と
は

必
ず
あ
る
〜

①
青
年
海
外
協
力
隊
／
日
系
社
会

青
年
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

②
シ
ニ
ア
海
外
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
／

日
系
社
会
シ
ニ
ア
・
ボ
ラ
ン
テ
ィ

アあ
な
た
の
技
術
・
経
験
を
開
発

途
上
国
で
生
か
し
て
み
ま
せ
ん

か
？
現
地
の
人
々
と
協
働
し
な

が
ら
、
人
づ
く
り
、
国
づ
く
り

に
協
力
し
ま
す
。

��

①
満
20
〜
39
歳
、
②

満
40
〜
69
歳(

２
０
１
７
年
４

月
１
日
時
点)

※
日
本
国
籍
を

持
つ
人

���募
集
期
間

９
月
30
日(

金)

〜

11
月
４
日(

金)

消
印
有
効

��������ＪＩＣＡ四国
、
県
国
際
交
流

協
会
な
ど

映
画

｢

ザ
・
ト
ゥ
ル
ー
・
コ
ス

ト｣

上
映
と
、
海
外
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
の
体
験
談
を
同
時
実
施
！
映
画

だ
け
の
参
加
も
可
能
で
す
。

��
10
月
２
日(

日)
(

参
加
無
料
、申
込
み
不
要
、入
退

室
自
由
、ど
な
た
で
も
参
加
可)

午
後
１
時
〜
午
後
５
時

(

青
年

／
シ
ニ
ア
共
に)

��
高
松
オ
リ
ー
ブ
ホ
ー

ル
(

高
松
市
南
新
町
５－

６

サ
ン
プ
レ
イ
ス
ビ
ル
３
階)

������独立行政
法
人

国
際
協
力
機
構
Ｊ
Ｉ
Ｃ
Ａ
四
国

�(
８
２
１)

８
８
２
４

http://w
w
w
.jica.go.jp/shikoku

/event/2016/1002_kagaw
a.htm

l ���

10
月
５
日(

水)
����午前９

時
30
分
〜
午
後
３
時
30
分

��

高
松
家
庭
・
簡
易
裁

判
所
庁
舎
１
階

高
松
市
丸
の
内
２－

27

����

弁
護
士
に
よ
る
面

談
で
の
法
律
相
談(

30
分
程
度)

★
必
ず
受
付
時
間
内
に
受
付
を

済
ま
せ
て
く
だ
さ
い
。

����

無
料

��

不
要

(

受
付
順)

������香川県弁
護
士
会
事
務
局

�(

８
２
２)

３
６
９
３

��
10
月
７
日(

金)

午
前
10
時
〜
午
後
４
時

��高
松
会
場�
県
庁
東
館

１
階

ロ
ビ
ー

丸
亀
会
場�
丸
亀
市
役
所

２
階

相
談
室

�������
公
益
社
団

法
人
香
川
県
不
動
産
鑑
定
士
協

会
所
属
の
不
動
産
鑑
定
士

(

各

会
場
３
名
程
度)

が
、
土
地
・

建
物
等
の
不
動
産
の
価
格
や
土

地
取
引
に
関
す
る
県
民
か
ら
の

相
談
に
無
料
で
応
じ
る
も
の
。

����
事
前
申
込
み
不
要

で
、
相
談
者
は
、
直
接
会
場
に

お
越
し
い
た
だ
く
こ
と
に
な
り

ま
す
。

��

公
益
社
団
法
人
香
川

県
不
動
産
鑑
定
士
協
会

��

香
川
県

������公益社団
法
人
香
川
県
不
動
産

鑑
定
士
協
会
事
務
局

高
松
市
西
内
町
３－

７
森
ビ
ル
２
Ｆ

�(

８
２
２)

８
７
８
５

香
川
県
労
働
委
員
会
で
は
、
県

労
働
政
策
課
及
び
香
川
労
働
局
と

共
催
で
、
解
雇
、
退
職
、
賃
金
未

払
、
労
働
条
件
の
引
下
げ
等
の
労

使
間
の
ト
ラ
ブ
ル
に
つ
い
て
、
香

川
県
労
働
委
員
会
委
員
ら
専
門
家

に
よ
る
無
料
労
働
問
題
相
談
会
を

開
催
し
ま
す
。(

相
談
無
料
、
秘

密
厳
守
。
お
気
軽
に
ご
相
談
く
だ

さ
い
。)

��10
月
11
日(

火)

〜
17
日(

月)

午
前
10
時
〜
午
後
４
時(

11
日
、

15
日
、
16
日
は
午
後
１
時
〜
午

後
４
時)

��11
日(

火)

〜
13
日(

木)

県
労
働
委
員
会
事
務
局
会
議
室

(

県
庁
東
館
３
階)

14
日(

金)

丸
亀
市
役
所
本
館
２
階
第
１
会

議
室

15
日(

土)

〜
16
日(

日)

高
松
市
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー
２

階
視
聴
覚
室
ほ
か

17
日(

月)

18

西
日
本
農
業
研
究
セ
ン
タ
ー

四
国
研
究
拠
点
一
般
公
開

五
士
業
合
同
無
料
相
談
会

Ｊ
Ｉ
Ｃ
Ａ
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
募
集

映
画
無
料
上
映
会
＆
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

募
集
説
明
会
を
開
催
し
ま
す

｢

法
の
日｣

週
間
記
念
無
料
法
律
相
談

不
動
産
鑑
定
無
料
相
談
会

無
料
労
働
問
題
相
談
会
の
開
催

������� ���� ����

��



さ
ぬ
き
市
役
所
附
属
棟
１
階
多

目
的
室

���
県
内
の
事
業
所
で
働

く
労
働
者
、
労
働
組
合
関
係
者
、

事
業
主
、
企
業
等
の
人
事
・
労

務
担
当
者

���
香
川
県
労
働
委
員
会

委
員(

大
学
教
授
、
弁
護
士
等)

、

国
・
県
の
職
員
、
特
定
社
会
保

険
労
務
士

���相
談
日(

11
日
〜
14
日
の
場
合)

前
日
の
午
前
中
ま
で

相
談
日(

15
日
〜
17
日
の
場
合)

14
日
の
午
前
中
ま
で

電
話
ま
た
は
メ
ー
ル
に
よ
り
事

前
に
申
込
み
を
お
願
い
し
ま
す
。

��
香
川
県
労
働
委
員
会
、

香
川
県
、
香
川
労
働
局

��
連
合
香
川
、
香
川
県

経
営
者
協
会
、
香
川
県
社
会
保

険
労
務
士
会

������香川県労
働
委
員
会
事
務
局

�(

８
３
２)

３
７
２
１

(

８
３
２)

３
７
２
２

E
-m
a
il:ro
u
i@
p
re
f.

ka
g
a
w
a
.lg
.jp

●
特
記

相
談
時
間
は
お
一
人
概
ね
50
分

で
す
。
予
約
多
数
の
場
合
は
先

着
順
と
な
り
ま
す
。

相
談
員
は
、
開
催
日
に
よ
り
異

な
り
ま
す
。
詳
し
く
は
、
事
務

局
へ
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。 ��

11
月
２
日(

水)

午
後
１
時
〜
午
後
４
時

��サ
ン
メ
ッ
セ
香
川

大
展
示
場

(

高
松
市
林
町
２
２
１
７－

１)
��

自
ら
農
業
を
始
め
た

い
か
た
や
県
内
の
農
業
法
人
へ

の
就
業
を
希
望
す
る
か
た
を
対

象
に
相
談
会
を
開
催
し
ま
す
。

������香川県農
地
機
構

�(
８
３
１)

３
２
１
１

香
川
県
農
業
会
議

�(
８
１
２)

０
８
１
０

��
11
月
４
日(
金)

午
後
２
時
〜
午
後
４
時

��
香
川
県
中
讃
保
健
福

祉
事
務
所

３
階

研
修
室

���
ひ
き
こ
も
り
や
こ
こ

ろ
の
病
気
を
も
つ
人
の
家
族
、

支
援
者
等

��演
題

｢

ひ
き
こ
も
り
等
で
働
け

な
い
子
を
も
つ
家
族
の
生
活

設
計｣

〜
親
亡
き
後
に
む
け

て
今
か
ら
で
き
る
こ
と
〜

講
師

社
会
保
険
労
務
士
・
フ
ァ

イ
ナ
ン
シ
ャ
ル
プ
ラ
ン
ナ
ー

浜
田

裕
也
先
生

��
無
料

����ＦＡ
Ｘ
ま
た
は
電
話

����

10
月
28
日(

金) ���

香
川
県
中
讃
保
健
福

祉
事
務
所

保
健
対
策
第
二
課

〒
７
６
３－

０
０
８
２

丸
亀
市
土
器
町
東
八
丁
目
５
２

６
番
地

�
０
８
７
７(

２
４)

９
９
６
３

FAX
０
８
７
７(

２
４)

８
３
４
１

��
11
月
８
日(

火)

午
前
９
時
30
分
〜
正
午

��
香
川
県
中
讃
保
健
福

祉
事
務
所

３
階

研
修
室

���
発
達
障
害
児
等
の
子

ど
も
を
持
つ
親
等

��
60
名

��
無
料

����
Ｆ
Ａ
Ｘ
又
は
電
話

����
10
月
20
日(

木)
���

香
川
県
中
讃
保
健
福

祉
事
務
所

保
健
対
策
第
二
課

〒
７
６
３－

０
０
８
２

丸
亀
市
土
器
町
東
八
丁
目
５
２

６
番
地

�
０
８
７
７(

２
４)

９
９
６
３

FAX
０
８
７
７(

２
４)

８
３
４
１

��
11
月
14
日(
月)

午
後
２
時
〜
午
後
３
時
30
分

��坂
出
グ
ラ
ン
ド
ホ
テ
ル

坂
出
市
西
大
浜
北
１－

２－
33

��｢
爆
笑
！
笑
う
門
に
は
金
が
来

る

〜
笑
っ
て
学
べ
る
お
金
と

税
の
お
も
ろ
い
話
〜｣

フ
ァ
イ
ナ
ン
シ
ャ
ル
・
プ
ラ
ン

ナ
ー

い
ち
の
せ

か
つ
み

氏

��

１
０
０
名(

聴
講
無
料)

ど
な
た
で
も
ご
聴
講
い
た
だ
け

ま
す
。

���������公益社団法人
坂
出
法
人
会

�
０
８
７
７(

４
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０
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０
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会

平
成
28
年
度
ひ
き
こ
も
り
支
援
者
研
修
会

発
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平
成
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年
度

思
春
期
精
神
保
健
研
修
会
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平成29年版のご案内

斡旋価格 農業日誌(1,500円)
ファミリー日誌(1,500円)
新農家暦(520円)

申 込 先 役場経済課 (�876-5282)
申込締切 10月25日(火)
＊注意 申込締切日以降のお取り扱いはできま
せん｡ お客様が直接､財団法人農林統計協会と
お取引いただくことになります｡

半世紀の伝統を誇る小さな日誌����
大型でゆったり書ける横書タイプ日誌�������
ハンディーサイズで便利な1年間の備忘録����
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臨時

���� ������ ����
総務省では､ 平成28年10月17日 (月) から23日 (日) まで

の一週間を ｢行政相談週間｣ と定め､ 10月中に行政相談所の開
設や様々な行事を行うこととしています｡
当町では､ 以下のとおり､ 総務大臣の委嘱を受けた行政相談

委員が行政相談所を開設し､ 皆様からのご相談に応じます｡
国の仕事やサービスなどについて､ ｢困っていることがある｣､

｢こうしてほしい｣､ ｢苦情を申し出たが､ 説明や対応に納得でき
ない｣ などの苦情や意見・要望をお持ちの方は､ お気軽にご相
談ください｡

※10月17日 (月) は ｢夜の役場｣ の日です｡ 行政相談所も時間を変更して午後7時まで開設しています｡

������������������������
������ � ���������������� ���������日 時 10月7日(金)

10時～15時
10月17日(月)
15時～19時

10月25日(火)
10時～12時

場 所 綾上いきいきセンター 綾南農村環境改善センター 山田公民館

行 政
相談委員 岡田 峯男 竹内 雅一

岡田 峯男
竹内 雅一

キキャャリリアア拡拡充充演演劇劇ワワーーククシショョッッププ��� 10月15日(土)・16日(日)� � 四国学院大学ダンススタジオ� � 資格取得を希望する本学学生に対して､
プロのファシリテーターを迎え演劇ワークショッ
プを実施します｡ どなたでも見学自由です｡������ 総合教育研究センター事務課�0877－62－2455� � 見学を希望される方は､ 事前に総合教育
研究センター事務課までご連絡ください｡

ススククーールル・・ソソーーシシャャルルワワーークク活活用用講講座座 iinn SSGGUU� � 10月18日(火) 午後1時30分～午後3時� � 四国学院大学 8号館� � 義務教育､ 高校教育に従事する教員及び
SSWerを対象として､ 講義・演習を通して､
子どもの教育と成長を保障する支援体制の基盤
づくりを目的とします｡ 講義終了後､ 講師陣と
の懇談可能｡ 今回は第4回目です｡������ 四国学院大学 リエゾン・センター�0877�62�2208� � 事前申込み必要
※受講料�1回 500円
講義日�10／18､11／8､11／22
第4回目講師�浜田知美､ 藤澤茜

新新ししいい入入試試 『『推推薦薦入入学学綜綜合合選選考考 ((指指定定校校制制ＳＳ))
((公公募募制制ＳＳ))』』 出出願願受受付付開開始始���� 2016年10月11日(火)

～10月25日 (火)� � 四国学院大学(善通寺)� � 選考内容�書類審査､ グループワーク､
インタビュー 検定料：￥15,000
指定校制Ｓについては､ 成績優秀者で経済的に
就学困難な者に､ 1年次の授業料の全額相当額
(￥697,000) あるいは､ 半額相当額 (￥348,
500) を支給する特待生支給奨学金あり｡������ 四国学院大学 入試課�0120－459－433

FAX 0877－63－5353
E-mail�info@sg-u.ac.jp� � 試験日�11月2日(水)・11月3日(木)・

11月4日(金) のいずれか｡ 詳しくは入試課ま
でお問い合わせください｡

�������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������� � 10月15日 (土) 午前10時～正午��� 高校生・保護者� � キャンパス見学・入試直前対策講座
※同時開催� ｢ものづくりフェスタ｣ と ｢大秋
祭 (学園祭)｣ 午後3時まで������ 学務課 0877－24－6255
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① ｢肥料と土づくりについて (実演)｣ ② ｢家庭果樹の相談会｣� � ①10月23日(日) 午前9時30分～午前11時45分

②10月23日(日) 午後1時30分～午後3時45分� � ①NPOかみは 西山 聡 樹木医
②NPOかみは 会員� � ①肥料の種類と効果､ 植物材料に適した土づくり方法について学べます｡ 終了後園芸相談会
を行います｡
②家庭果樹の育て方､ 殺虫・殺菌剤の散布方法など､ 御家庭で収穫して味わえるコツを学べ
ます｡ 申込みの際､ 知りたい果樹の名前と質問内容を必ず明記してください｡� � 坂出市 番の州公園 管理事務所 (旧番の州プール西隣)� � � ①②500円� � ①②先着25名� � � 郵便又はFax､ Ｅメールで｡ (電話申込みは不可)

住所・氏名・年齢・性別・電話番号・質問事項を明記の上､ 下記宛へ｡
※申込受付は10月2日(日)からです｡���������������� ��� �������� ������ ������ ������������ ����������������������������������������������������

������������������ � 10月15日(土)
午前9時から正午� � 香川県満濃池森林公

園 森林の館に集合��� 無料��������������� ������������

����������������� ������������� � 11月3日 (木) 午後1時30分～午後3時� � 坂出緩衝緑地管理事務所 (坂出市番の州公園5番地)� � 開園39年を経た番の州公園内樹木の役割と変遷などについて､ 樹木医の解説の後､ 園内を
巡りながら学びます｡� � � ハガキ又はFax､ Ｅメールで､ 〒・住所・氏名・年齢・電話番号を記入の上､ 下記宛へ｡
(電話申込みは不可)� � 先着30名���� 10月1日(土) からです｡ ���������������� ��� �������� ������ ������ ������������ ����������������������������������������������������

�����������������������������
公証役場をご存じですか｡ 公証役場では､ 当事者の依頼により遺言

書を作成するほか､ 法律行為に関して､ 確実な証拠を残し､ 争いを未
然に防止するために､ 金銭の貸借､ 離婚に伴う養育費等の支払いなど
各種の契約書 (公正証書) を作成しています｡ 遺言書を公正証書で作
成しておくと､ 遺言者の意思を確実に保存しておくことができる上､
相続や遺贈の手続が簡単になります｡ また､金銭の支払いを約束した公
正証書は､裁判をすることなく差押えの手続を執ることができます｡
ですから､ これらの事柄に関して是非公正証書を作成しておくこと

をお勧めします｡ 県下の公証役場は､ 下記の場所にあります｡ 証書作
成手続についての相談は一切無料です｡ お気軽にご相談ください｡
高松公証役場 所在地 高松市亀井町2番地1 朝日生命高松ビル7階� 813－3536 FAX 813－3546
丸亀公証役場 所在地 丸亀市塩飽町7番地2 県信ビル5階� 0877－23－4734(FAX)

キャ

スク�������
新し
(公募

�������������������
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電子図書館に 『るるぶ』 国内版が入荷しました！中四国や関西・東京・沖縄など9つのタイトルがございます｡
ご自宅のPCでの利用はもちろん､ 旅行先のネットができるスマートフォン等からも見ることができます｡ この
機会にぜひ､ 図書館で電子図書館を登録しませんか｡

����������������������������������������������������

枌所ふるさと祭りに行ったら太鼓や鐘がにぎやかに鳴っていた｡ 急いで中へ
入ったら､ 人がようけ居って獅子が舞いよる｡ 地域の伝統文化がこういう場所
で披露されるのはええことや｡ その後､ 太鼓の演奏が続き腹の底まで音が響い
て元気もろた｡ 吟詠やカラオケは､ クラブ活動で練習しとるきに皆さん上手で
聞き惚れた｡ 幼稚園の演技になったら､ 爺さんも婆さんも身を乗り出して応援
しよるし､ 親はスマホとやら持って撮影じゃ｡ 健康推進委員さんから ｢健康チェッ
クしまい｣ 言われて呼び止められた｡ 身長や体重を測ってもらい脳機能の検査
してくれたけど背は縮んで腹は出て､ 豆を箸で上手く掴めんしさんざんじゃ｡
奥の部屋入ったら美味しそうな野菜や果物がようけあった｡ ｢農産物品評会｣ 言
うて､ 金や銀の紙が付いたら景品が貰えるらしい｡ わしも来年に向けて野菜を
作る目標ができたわ｡ 通路には書道や写真クラブの作品が展示されて､ 生涯楽
習教室や老人学級の作品も置いてあり見ごたえは十分じゃあ｡ 他にもＪＡ婦人
部や幼稚園などの作品もありどれをとっても ｢ワンダフル！｣ の一言に尽きる
わ｡ 腹がへってきたので外へ昼ご飯食べに出たら婦人会やＰＴＡの父兄の皆さ
んが一生懸命手伝いしてくれよる｡ 朝5時前から準備しとる人もおるらしく御苦
労さんじゃあ｡ 美味しいお寿司とうどん食べて腹一杯になった｡ 婆さんにおは
ぎのお土産こうて粗品もろて家へ帰った｡
枌所みたいに山間地域で人口の少ない所はお年寄りや若い人達が皆で力合わ

せて地域行事盛り上げんと寂しくなる一方やと思う｡
今年の枌所ふるさと祭りは11月13日です｡ 多くの皆様のご来場お待ちしてい

ます｡

食欲の秋！読書の秋！ということで､ 今月は絵本や物語の世界に飛び込めるおいしい本をご紹介します！
① ｢今だから読んでほしい物語に出てくる楽しいお菓子の作り方｣ 吉田菊次郎／編 朝文社
② ｢絵本の中の幸せスープレシピ あの主人公も食べた夢の童話スープ35｣ 東條真千子／著 辰巳出版
③ ｢akinoichigoの簡単！絵本のおべんとう 絵本から飛び出した206のレシピ！｣ 稲熊由夏／著 大和書房
④ ｢ぐりとぐらのてづくりブック｣ 福音館書店編集部／編著 福音館書店

№46 ��� �枌

① ② ③ ④

○山田地区 第32回山田公民館活動発表会
◆日 時 平成28年10月23日(日) 9�00～14�30
(終了時間は多少前後する場合がございます｡ ご了承ください｡)
◆場 所 山田公民館
◆内 容【舞台発表】

大正琴・カラオケ・社交ダンス・奇術・吟詠・民謡
memeダンス・舞踊
【作品展示】
書道・俳画・絵手紙・陶芸・表装・佛画・絵画・生花
切り絵・英会話・川柳・デジカメ・里山・レタッチア
タック・生涯学習講座 (リボン刺繍) 作品

◆お茶席・セルフコーヒー
◆抽選会
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？
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い｣

と
回
答
し
た
の
は
三
人
、｢

必
要
だ｣

と

｢

み
ん
な

が
や
っ
て
い
る
か
ら
や
む
を
得
な
い｣

が
そ
れ
ぞ
れ
一
人
、

合
計
二
人
が
身
元
調
査
を
肯
定
し
て
い
ま
す
。
身
元
調
査

で
何
を
重
視
す
る
か
の
質
問
に
二
人
と
も｢

同
和
地
区
出

身
者｣

、｢

家
族
の
社
会
的
身
分｣

を
挙
げ
て
い
ま
す
。
他

に
身
元
調
査
の
是
非
が｢

わ
か
ら
な
い｣

と
い
う
ト
ッ
プ

も
二
人
お
り
、
企
業
ト
ッ
プ
の
過
半
数
は
身
元
調
査
を
正

し
く
理
解
し
て
い
ま
せ
ん
。
県
内
他
自
治
体
で
も
同
様
の

傾
向
が
み
ら
れ
ま
す
。

誰
も
が
能
力
を
発
揮
で
き
る
社
会
に

職
業
や
地
位
が
世
襲
さ
れ
て
い
た
時
代
に
は
家
柄
や
身

分
、
居
住
地
、
親
類
の
人
脈
な
ど
で
人
物
評
価
さ
れ
ま
し

た
が
、
身
分
制
度
は
明
治
政
府
に
よ
っ
て
廃
止
さ
れ
ま
し

た
。
さ
ら
に
戦
後
は
憲
法
で
社
会
的
身
分
に
よ
る
差
別
が

禁
止
さ
れ
る
と
と
も
に
、
職
業
選
択
は
個
人
の
自
由
と
さ

れ
人
権
保
障
の
ひ
と
つ
と
な
り
ま
し
た
か
ら
、
選
考
は
本

人
の
適
性
に
よ
っ
て
行
わ
れ
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。
職

業
安
定
法
で
も
こ
の
こ
と
が
事
業
主
の
義
務
と
さ
れ
て
い

ま
す
。
今
な
お
出
自(
し
ゅ
つ
じ)

や
家
柄
・
親
の
職
業
・

社
会
的
地
位
な
ど
で
採
用
の
可
否
を
決
定
す
れ
ば
不
当
な

差
別
と
な
り
ま
す
。
事
業
所
に
は｢

採
用
の
自
由｣

が
あ

り
ま
す
が
職
業
選
択
の
自
由
を
否
定
す
る
こ
と
は
で
き
ま

せ
ん
。
面
接
で
は
志
望
動
機
や
や
っ
て
み
た
い
仕
事
な
ど
、

受
験
者
の
適
性
を
引
き
出
す
質
問
で
有
能
な
人
材
を
確
保

し
た
い
も
の
で
す
。｢

し
き
た
り｣

と
か

｢
み
ん
な
や
っ

て
い
る｣

か
ら
と
無
自
覚
に
身
元
調
査
を
肯
定
す
る
人
に

は
考
え
直
し
て
ほ
し
い
も
の
で
す
。
そ
し
て
誰
も
が
能
力

を
発
揮
で
き
る
社
会
づ
く
り
を
進
め
ま
し
ょ
う
。

����������������

ゲ
ー
ム
は
ル
ー
ル
を
守
っ
て

こ
そ
楽
し
い

七
月
に
開
始
さ
れ
た
ス
マ
ホ
の
ゲ
ー

ム
ア
プ
リ｢

ポ
ケ
モ
ン
Ｇ
Ｏ｣

の
人
気

が
過
熱
し
て
い
ま
す
。
従
来
の
ゲ
ー
ム

と
異
な
り
、
拡
張
現
実
の
機
能
を
使
っ

て
屋
外
で
楽
し
む
ゲ
ー
ム
で
す
。
地
図
上
を
利
用
者
が
ど
う
動
い
て
い

る
か
を
知
ら
せ
る
位
置
情
報
も
活
用
し
、
主
人
公
の
気
持
ち
に
な
っ
て

ポ
ケ
モ
ン
を
探
す
仮
想
の｢

冒
険｣

が
屋
外
で
楽
し
め
ま
す
。
屋
外
で

楽
し
む
ゲ
ー
ム
だ
け
に
、
の
め
り
込
ん
で
周
囲
が
見
え
な
く
な
る
の
が

問
題
で
す
。

安
全
安
心
と
い
う
点
で
言
う
と
問
題
点
が
多
々
あ
り
ま
す
。
高
速
道

路
に
入
り
込
ん
だ
り
、
原
発
敷
地
内
に
出
た
り
、
信
じ
が
た
い
ケ
ー
ス

が
相
次
い
で
い
ま
す
。
ポ
ケ
モ
ン
が
出
現
し
な
い
よ
う
に
す
る
除
外
区

域
が
徹
底
さ
れ
て
い
な
い
の
が
致
命
的
で
す
。

歩
き
ス
マ
ホ
も
危
険
で
す
。
ス
マ
ホ
を
片
手
に
街
中
で
ポ
ケ
モ
ン
Ｇ

Ｏ
に
没
頭
し
て
い
る
成
年
の
男
女
、
早
足
で
ま
っ
す
ぐ
に
突
き
進
み
、

周
囲
は
ま
る
で
見
え
て
い
ま
せ
ん
。
大
丈
夫
と
思
っ
て
い
る
の
は
、
本

人
だ
け
だ
と
い
う
こ
と
を
胸
に
と
ど
め
て
ほ
し
い
も
の
で
す
。
歩
き
ス

マ
ホ
は
ポ
ケ
モ
ン
Ｇ
Ｏ
に
限
ら
ず
従
来
か
ら
注
意
喚
起
さ
れ
て
い
ま
す
。

ポ
ケ
モ
ン
Ｇ
Ｏ
に
は
さ
ま
ざ
ま
な
問
題
点
が
あ
る
と
は
い
え
、
拡
張

現
実
の
活
用
法
や
可
能
性
を
示
し
た
と
い
う
点
で
評
価
で
き
る
側
面
も

あ
り
、
利
用
者
が
こ
の
新
し
い
技
術
を
使
い
、
育
て
る
こ
と
で
、
ビ
ジ

ネ
ス
な
ど
に
活
用
分
野
を
広
げ
る
こ
と
が
で
き
る
で
し
ょ
う
。

こ
の
ポ
ケ
モ
ン｢

騒
動｣

が
問
題
提
起
し
て
い
る
の
は
ス
マ
ホ
の
マ

ナ
ー
違
反
で
す
。
使
う
べ
き
で
な
い
場
所
や
時
間
帯
に
配
慮
す
る
の
は

当
然
な
こ
と
で
、
子
ど
も
以
上
に
大
人
た
ち
が
問
わ
れ
て
い
ま
す
。

家
族
で
い
ろ
い
ろ
な
場
所
に
出
か
け
た
際
に
、
珍
し
い
ポ
ケ
モ
ン
と

出
会
う
こ
と
が
で
き
れ
ば
、
い
い
思
い
出
に
な
る
で
し
ょ
う
。
ゲ
ー
ム

は
ル
ー
ル
を
守
っ
て
こ
そ
心
か
ら
楽
し
む
こ
と
が
で
き
る
も
の
で
は
な

い
で
し
ょ
う
か
。
ゲ
ー
ム
を
す
る
一
人
ひ
と
り
の
モ
ラ
ル
と
マ
ナ
ー
も

大
事
で
す
。
自
動
車
や
自
転
車
を
運
転
し
な
が
ら
の
ゲ
ー
ム
を
す
る
な

ど
は
も
っ
て
の
ほ
か
で
す
。

大
人
は
、
ゲ
ー
ム
を
口
実
に
し
た
連
れ
去
り
や
性
犯
罪
な
ど
、
子
ど

も
た
ち
が
危
険
に
遭
わ
な
い
よ
う
に
見
守
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。
家
庭

で
も
ゲ
ー
ム
な
ど
の
ル
ー
ル
を
話
し
合
い
、
決
め
る
こ
と
が
大
事
で
す
。

子
ど
も
の
健
や
か
な
成
長
は
、
学
校
だ
け
で
な
く
、
家
庭
、
そ
し
て
地

域
の
力
の
連
携
で
実
現
さ
れ
る
も
の
で
し
ょ
う
。
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一般開放は､ 火曜日から日曜日の午前
10時から午後8時までです｡ 休館日は､
月曜日(祝日の場合は翌日の火曜日)です｡

��������������
一般昼間のお風呂は､ 月曜日から木曜日の午前10
時から午後5時まで､ 金曜日は午前10時から午後4
時まで｡ 休館日は､ 土・日曜日と祝日です｡

枌所･山田下地区 火曜日

山田上･東分･西分地区 水曜日

羽床上･牛川地区 木曜日

枌所･山田下地区 金曜日
山田上･東分･西分･
羽床上･牛川地区 土曜日

��� ����������������� ����������������������昭和二地区
(楽笑 仁生 仁勇) 月曜日

羽床地区 火曜日

昭和一地区
(九十九 長寿 悠遊) 水曜日

滝宮地区 木曜日

陶地区 金曜日

� ����������������� ���������������������� 10月の生きがいデイサービスの予定

������������������������
����������������������������������������

������������ ������� 問い合わせ先

え が お�(876)2525
いきいきセンター�(878)2212

10月の予定 日 曜日 受付時間 場 所 対 象 者 手 続 き・内 容

とらいあんぐる
(発達支援教室)

4
火 9�30～11�30 いきいきセンター 申込者 集団遊びを通して子供の発育・発達を支援します｡

18

パパママ教室(ステップ1) 7 金 19�00～21�00
え が お 妊婦とその家族

親子の愛着について､ 幼稚園教諭の講話があります｡ 妊婦体
操､ 調理実習など

パパママ教室(ステップ2) 22 土 10�00～12�00 お産について助産師の講話があります｡
オムツ交換､ 沐浴実習など

ことばの相談
11
火 13�30～ いきいきセンター 予約者

お子さんのことばや発達のことでご心配のある方は､ 保健師ま
でご相談ください｡ (いきいきセンター�878－2212 えがお�876－2525) 言語聴覚士が個別に相談に応じます｡25

2歳児健康相談 12 水 13�30～14�30 え が お Ｈ26,6月～7月生まれ 対象の方にはあらかじめご案内が届きます

乳 児 健 診 14 金 13�30～14�30 え が お Ｈ27,12月･Ｈ28,6月生
まれ

対象の方にはあらかじめご案内が届きます

3 歳 児 健 診 18 火 13�30～14�30 え が お Ｈ25,2月～3月生まれ 対象の方にはあらかじめご案内が届きます

親 す み の 日
(発達支援親の会)

21 金 10�00～11�30 いきいきセンター 予約者
親同士の座談会｡ カウンセラーや保健師が相談に応じます｡
ご希望の方は保健師までご連絡下さい｡ (いきいきセンター�878－2212)

ほのぼのラッコ 28 金 9�30～11�30 え が お 乳児とその保護者(自由参加) 自由遊び・計測・情報交換・相談など

こ ど も 相 談 31 月 13�30～ え が お 予約者 子どもの発達について悩みや不安がある場合､ 保健師までご連絡
下さい (えがお�876－2525) 児童心理司が相談に応じます

10月の予定 日 曜日 受付時間 場 所 対象者 手 続 き・内 容

健診結果説明会 3 月 9�30～ え が お 各地区公民館などで
特定健診を受診された方

特定健診､ 若い世代健診の集団検診結果表をお渡しし､ 検診結果
の説明・より健康なライフスタイルが築けるように保健師・管理栄
養士がサポートします｡

ヘルスアップ教室

3

月 13�20～ 15�00 いきいきセンター 希望者 初心者向けのストレッチ・ピラティスなど週替わりで色々な運動が
楽しめます｡

17
24
31

お口の健康相談
6 木

13�30～ 15�30 いきいきセンター 予 約 者
ご希望の方は保健師までご連絡下さい (えがお�876－2525)
歯に関する相談に歯科医師・歯科衛生士が応じます
くわしくは広報8ページをご覧ください｡26 水

健幸チャレンジ 8 土 総合運動公園 希 望 者 詳しくは広報11ページをご覧ください｡

若 返 り 体 操
わ か が え り た い

( 初 心 者 向け )
11 火 13�30～ 15�00 え が お 希望者

14�00までは体力測定もできます｡ 講師が初心者でも簡単にできる
運動を指導します｡ 今月は､ コンディショニングインストラクター
木内ひとみ先生の､ ｢柔らか筋肉と関節をつくるチューブエクササ
イズ｣ です｡

いきいきセミナー 13 木 13�30～ 15�00 いきいきセンター 希 望 者 健康に関する情報満載のセミナーです｡ くわしくは広報8ページを
ご覧ください｡

こころの健康相談
19 水 14�00～ 16�30 え が お

予約者 精神科医師が相談に応じます｡ ご希望の方は保健師までご連絡く
ださい｡ (いきいきセンター�878－2212 えがお�876－2525)27 木 14�00～ 15�30 いきいきセンター

肺がん(結核)検診 21 金 10�00～ え が お 立位でのレントゲン検査が
困難な方 (予約者)

受診券をお持ち下さい｡
えがおの2階で椅子に坐り検査できます｡

一般健康相談 25 火 13�30～ 15�00 え が お 希 望 者
血圧測定､ 尿検査､ 体脂肪測定､ 骨密度測定などができます｡ 健
康に関する相談に保健師・管理栄養士が応じます｡
健診結果をお持ちの方はご持参ください｡

����
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限りある資源をみんなで
大切に使いましょう♪

����������������������������������������������������
貴金属やレアメタルを資源として再利用するため､ 役場本庁､ 綾上支所1階
フロアに回収ボックスを設置し､ 小型電子機器の回収を実施しています｡

回収品目は右記の品目に加え､ パソコン
本体 (ディスプレイは除く)､ ノートパ
ソコンも回収可能になりました｡

お買い求めになった町指定ごみ袋で､
不良品がありましたら､ お手数ですが役
場住民生活課までご持参いただければ､
新しいゴミ袋と交換させていただきます｡

(本庁､ 支所の回収ボックス)

26
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※薬剤師会指定の処方せんをお受けできる休日当番薬局です｡
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役所や公団などの仕事についてお困
りの人や､ 苦情､ 要望のある人はご
相談ください｡� �／10月17日(月)15時～19時� �／綾南農村環境改善センター� �／総務課�876－1906���／行政相談委員������
家庭内のいざこざをはじめ､ 日常生
活の場で起きるトラブル､ 人権問題
等でお困りの人はご相談ください｡� �／10月24日(月)10時～15時� �／綾南農村環境改善センター� �／住民生活課�876－1114���／人権擁護委員��������
日常生活での心配のある人はご相談
ください｡� �／10月3日(月)･20日(木)

9時～12時� �／梅の里社会福祉センター� �／綾川町社会福祉協議会�876－4221���／民生児童委員�������
身体・知的・精神・高次脳障害の相
談を行います｡� �／10月4日(火)

9時30分～11時30分� �／綾南農村環境改善センター
相談室� �／健康福祉課�876－1113���／相談支援事業所職員������

現在､ 職を探している方はご相談く
ださい｡� �／10月21日(金)

9時30分～11時30分� �／綾南農村環境改善センター� �／経済課�876－5282���／公共職業安定所の係員

��������
行政・人権・くらしの各種相談を行
います｡ 各分野の専門の相談員が相
談に応じます｡� �／10月7日(金) 10時～15時� �／いきいきセンター� �／支所住民係�878－2204���／行政相談委員・人権擁護委

員・民生児童委員��������
契約トラブル､ 商品やサービスなど
にかかる相談､ 苦情に応じます｡� �／10月28日(金)10時～15時� �／綾南農村環境改善センター� �／経済課�876－5282���／消費生活専門相談員��������
行政書士が相続・遺言・贈与問題等､
皆様のちょっとしたトラブルや官公
庁に提出する書類等についてご相談
を受けます｡� �／10月6日(木) 9時～12時� �／梅の里社会福祉センター� �／綾川町社会福祉協議会�876－4221���／香川県行政書士相談員������
街角の年金相談センター高松による
出張年金相談を行います｡� �／10月7日(金) 10時～15時� �／綾南農村環境改善センター

相談室� �／保険年金課�876－1593���／街角の年金相談センター
高松職員�������

借金・離婚・相続・労働問題・犯罪
被害など弁護士による相談を実施し
ます｡ 要事前予約｡� �／10月28日(金)

9時30分～12時10分� �／梅の里社会福祉センター� �／綾川町社会福祉協議会�876-4221���／香川県弁護士会 弁護士

����
10月3日(月)･17日(月)
午後5時30分～8時����������������������������������������������������������������������������

[納期限]

●町県民税(第3期)
●国民健康保険税(第4期)
●介護保険料(第4期)
●後期高齢者医療保険料(第4期) 10月31日(月)
●保育料
●町営住宅使用料
●上下水道使用料

指定された金融機関の窓口へ

��������������������������������������

�������������� ������������������

�������
[期 日]

●町県民税(第3期)
●国民健康保険税(第4期)
●介護保険料(第4期)
●後期高齢者医療保険料(第4期) 10月25日(火)
●保育料
●町営住宅使用料
●上下水道使用料

通帳の残高をあらかじめ確かめておきましょう｡

たばこ税も貴重な町の財源です｡
たばこは町内で買いましょう！����������������������������������������������������������������
検査項目 基準 結果

一般細菌 100個／�未満 0

大腸菌 不検出であること 検出せず

1・4ジオキサン 0.05㎎／�以下 0.005㎎／�未満
塩化物イオン 200㎎／�以下 15.9㎎／�
水質に関しての詳細は綾川町ホームページに掲載
しています｡

��������������� ���������������������������� ������������������������������������� ��������������������������� ����������������������������
���� �� �������������������������������� ���� ������������������������
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���� 8月中の動き

出 生 14人
転 入 121人

・
・
死 亡 28人
転 出 94人

平成28年

8月末現在
人 口 24,641人
世帯数 9,811戸

・
・

男 11,950人
女 12,691人
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〒761－2392
香川県綾歌郡綾川町滝宮299番地�� 健康福祉課 876－1113

子育て支援課 876－6510
保険年金課 876－1593
住民生活課 876－1114
会 計 室 876－1116
税 務 課 876－5284
経 済 課 876－5282
農業委員会 876－5283
FAX(各課) 876－3120

総 務 課 876－1906
建 設 課 876－5280
下 水 道 課 876－5281
FAX(各課) 876－1948�� 議会事務局 876－0733
FAX 876－3660�� 教育委員会 876－1180
FAX 876－3701
※本庁総合案内 (音声ガイド)
TEL 876－1111

E-mail ayagawa@town.ayagawa.lg.jp
http�//www.town.ayagawa.kagawa.jp/

(綾南浄水場内)
〒761－2306

香川県綾歌郡綾川町北1132番地6
水 道 課 876－2658
FAX 876－4162

〒761－2292
香川県綾歌郡綾川町山田下2224番地

TEL(代表) 878－2211
住 民 係 878－2204
事 業 係 878－2206
FAX 878－1576

ホーム
ページ

55件
(401)

6件／8人
(94／121)

0件
(0)

平成28年9月1日現在 ( )内 平成28年1月より累計

� �
��������������� 〒761－2103
香川県綾歌郡綾川町陶5593番地1

TEL 814－5205
FAX 814－5305

�����������������������������
防災行政無線機は､ 火災､ 風水害､ 地震

などの災害発生時､ または災害が発生する
おそれのあるときなどに住民のみなさまへ
防災に関する情報をお知らせするための情
報伝達システムです｡
綾川町内に居住し､ 綾川町の住民基本台

帳に記録されている世帯へは無償でお貸し
しています｡
町外へ転出されるとき､ 受信機等が不要

になったときは役場総務課まで受信機をお
返しください｡
また､ 世帯主の
方が亡くなられ
たときは､ 名義
変更の届けをし
てください｡
なお､ 受信機

等を亡失､ また
は損傷した場合
は､ 実費負担が
必要です｡ ������������ �������������� ���������

4件
(14)

0件
(8)

117件
(745)

��������������
毎月19日は ｢食育の日｣｡
綾川町の保育所・認定こども園では､ ｢食育の日｣ 前後に

｢リクエスト給食｣ を実施しています｡������ ������������
夜間のけがや発熱など､ 対応が心配な時は､ 受診が必要かどうかを専門の

スタッフに相談することができます｡
●大人向け救急電話相談 (�087-812-1055) 毎日 午後7時～翌朝8時
●小児救急電話相談 (�♯8000または�087-823-1588)

毎日 午後7時～翌朝8時

あくまでも電話によるアドバイスです｡
診断・治療はできませんのであらかじめご了承下さい｡

１人分
エネルギー 148kcal
たんぱく質 8.2ｇ
脂質 10ｇ
カルシウム 3㎎
塩分 0.3ｇ

…
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………

……………

ツツナナササララダダ

鶏鶏肉肉ののかからら揚揚げげ

ゆゆかかりりごごははんん ミミネネスストトロローーネネ

① 鶏肉はひと口大に切る
② ボウルに鶏肉と(Ａ)の調味料をいれ､ よくもみこんで
下味をつける

③ ②に片栗粉をまぶし熱した揚げ油でからりと揚げる

���
����������
鶏もも肉 50ｇ

にんにく (おろし) 少々

みりん 小さじ1／2
Ａ
こい口しょうゆ 小さじ1

料理酒 小さじ1

片栗粉 大さじ2

揚げ油 定量
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