
                 

 

 

                 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                     

 

 

 

 

綾川町子育て支援施設きらり

綾川町畑田 671-8 

（旧昭和北保育所） 

電話 087－877－2320 

子育て通信「きらり」 

秋は、遊びの素材がたくさん。道端に落ち葉が少し増え始めたり、木に手を伸ばしてどんぐりを取

ったりして、親子が秋の自然を楽しんでいる姿を見かけます。晴れて気持ちがいい日は、公園や散歩

もいいですね。親子でゆっくり歩きながらお子さんのいろいろな発見に耳と目を向けて「きれいやね」

「おもしろいね」など共感しながら歩いたり遊んだりしてみてね。 

 

 

 外に出ると冷たい風が吹き抜け、冬が近づいてきている事を、全身で感じられるようになってきました。 

佐久の厳しい冬に入る前に、天気の良い日はお散歩など楽しみたいですね。 

  いつもつどいの広場をご利用いただいてありがとうございます。 

きらり周辺は、道幅が狭いため一方通行に

なっています。矢印にそって走行してくだ

さい。詳しい場所は、ＱＲコードにて。 

子育てサロン 

９時～１２時 

11月（11日・２５日） 

 12月（２日・１６日） 

子育て広場 

毎週木曜日 

９時～１２時 

♪今月の応援ポイント

子どものしつけやかかわり方、発達など、子育てに不安や悩

みは少なからずありますね。「イライラして子どもにあたっ

てしまう」など、それは決して特別なことではありません。 

一人で悩まずご相談くださいね。 

★ 一人でやろうとせず、まわりの人にも頼ろう！ 

★ 家事や子育てをがんばりすぎないで！ 

★ 子育ての仲間を作ろう！ 

★ ときには子どもと離れてリフレッシュ！ 

★ 子育て広場を利用しよう！ 

Ｎｏ．５

11 月は児童虐待防止 

推進月間です 

 

 

 

かりんの丘公園 

 仲多度郡まんのう町吉野４３１－１ 

小さい子用の遊具や砂場、芝生広場 

木陰もあり赤ちゃんも遊べてなかなかよ

いところです。 


