
           

 

 

                 

 

 

  

 

                   

  

                         

 

 

 

                        

 

 

     

 

 

 

                               

 

 

綾川町子育て支援施設きらり 

綾歌郡綾川町畑田 671-8 

（旧昭和北保育所） 

電話 ０８７－８７７－２３２０ 

子育て通信「きらり」 

街中がクリスマス色に飾られて楽しめる１２月。『今年はサンタさんに何をお願いしようか？』など…、家族の

会話も弾んでいますか？ 皆様にとって今年一年どんな年でしたか？ １２月に入ると寒さも厳しくなり冬の到来

ですね。インフルエンザの流行は今年はどうなのかなと心配にもなります。風邪や感染症も流行してくるので体

調管理には十分気を配りましょう。 

 

 

 

 外に出ると冷たい風が吹き抜け、冬が近づいてきている事を、全身で感じられるようになってきました。 

佐久の厳しい冬に入る前に、天気の良い日はお散歩など楽しみたいですね。 

  いつもつどいの広場をご利用いただいてありがとうございます。 

子育て支援施設周辺は、道幅が狭いため 

一方通行になっています。 

矢印にそって走行してください。 

子育てサロン ９時～１２時 

 １２月は、９日のみです。 

１月は、１３日と２７日です。 

来年もよろしくお願いします。 

子育て広場 

毎週木曜日 

９時～１２時 

♪今月の応援ポイント

NO．６ 

クリスマスに 

イチゴとバナナのサンタさん 

乳幼児の赤ちゃんは何でも口に入れて、なめて感触を確かめます。これは本能であり、成長にとっ

て必要な段階です。赤ちゃんの手の届くところにあるものはすべてなめるものと思って、事故を防ぐ 

ため室内外を見渡してみましょう。タバコ、コイン、ボタン、くすり、おもちゃの電池なども気道に

詰まれば窒息の危険があります。子どもさんが急な病気や怪我で心配な時は、全国共通の短縮番号 

＃8000をプッシュすると、住んでいる都道府県の相談窓口に自動転送され、小児科医師・看護師か

ら子どもの症状に応じた適切な対処の仕方や受診する病院などのアドバイスを受けられます。詳しく

は「みんなで子育て綾川町子育て応援Ｂ００Ｋ きらきら」の裏をご覧ください。 

 

 

材料 １個分  

苺 １個・バナナ 少量・ 黒ゴマ ２粒・ 海苔 少量 

① イチゴをサンタの帽子部分と胴体部分に分けて切る。 

② へたも取っておく。 

③ バナナで、顔とボタン、帽子のぼんぼりを作ります。  

④ ヘタを切るときに残ったイチゴで鼻を作ります。 

⑤ 海苔で口を作ります。 

⑥ それぞれ組み立てたら完成 

乳幼児の赤ちゃんは何でも口に入れて、なめて感触を確かめます。これは本能であり、成長にとって

必要な段階です。赤ちゃんの手の届くところにあるものはすべてなめるものと思って、事故を防ぐため

室内外を見渡してみましょう。タバコ、コイン、ボタン、薬、おもちゃの電池なども気道に詰まれば窒

息の危険があります。子どもさんが急な病気や怪我で心配な時は、全国共通の短縮番号＃８０００をプ

ッシュすると、住んでいる都道府県の相談窓口に自動転送され小児科医師・看護師から子どもの症状に

応じた適切な対処の仕方や受診する病院などのアドバイスを受けられます。詳しくは「みんなで子育て 

綾川町子育て応援Ｂ００Ｋ きらきら」の裏をご覧ください。 

 


