
台風１８号が四国に上陸し香川も暴風雨となり被害が出ないことを祈りながら通り過ぎるのを待ちまし

たね。みなさんのお家は大丈夫でしたか。

　１０月は園庭散歩や木の実、落ち葉拾い、虫さがしなど自然の中でのびのびと遊べる時季です。青空の下

でいろいろな発見や感動をたくさん経験してみませんか？きらりにもぜひ遊びに来てくださいね。

１２ヶ月～
　　　　1歳３ヶ月

野菜の鶏ひき肉巻

　

 綾川町子育て支援施設きらり 

    綾歌郡綾川町畑田671-8 

 電話 ０８７－８７７－２３２０ 

  

子育て通信「きらり」 

  Ｎｏ．１３ 

          子育て支援施設 きらり からのお知らせ  
 

子育て広場 ・・・ 親子で自由に利用できます 
         毎週 月・火・木曜日（９時～１２時３０分）  

子育てサロン ・・・ お茶を飲みながらゆっくりでき 

            る場所です。 

            保護者への情報提供や相談も    

            しています。 
             毎週 金曜日（９時～１５時）  

電話相談・・・ 月～金曜日（９時～１６時） 
 
＊開設日が祝日の場合 

                          子育て広場・子育てサロンはお休みです   

材 料（4人分） 材料 

鶏ひき肉１・・・１２０g 

アスパラガス・・４本数cmに切る 

にんじん・・・小¼を数cm角に切る 

いんげん・・・4本数cmに切る 
 

 作り方 

〇野菜はさっとゆで、鶏ひき肉は、塩少々と片栗粉 

    を加えて練りまぜる。 

 手のひらにひき肉を広げ、野菜を並べて巻く。 

 オーブンで数分間焼く。 
※巻きにくい場合は、アルミホイルかクッキング シートに 

  のせてそれごと巻きます。 

※アスパラガスはミニアスパラの穂先のみを使用します。 
 

 【付け合せ：トマトのシーチキンあえ】 

 トマトは皮をむいて小さく切り、シーチキン少量とまぜる。 

 

 平成３０年度の幼稚園・こども園・保育所 

         の入所申込み受付が始まります。 

 入所を希望される人は申し込みの手続きをしましょう。 

○申込期間  平成２９年１１月１５日（水）・１６日（木） 

○平成30年度に途中入所を希望 している方も申し込ん

でください。 
※幼稚園・こども園・保育所のことや申込みについて、分から

ないことがあればいつでもコーディネーターにご相談ください。 

 食欲の 秋です。 

 育育広場の方と『サツマイモのつるさし』を してく

れた お友だち、お待たせしました。暖かい土の布

団から「サツマイモ 」を 起こす時期に なり ました 。 

 お芋は 「どのくらい 大き くな ったかな？」 

              「甘くな っているかな？」                 
 

 １０月初めに芋ほりを 

 予定しています。                  


