
お申し込み・お問合せ先（保健師）
え が お ☎ ８７６－２５２５
いきいきセンター ☎ ８７８－２２１２

令和元年度

要予約

相談無料

（会場） えがお （会場） いきいきセンター

日程
（水曜日午後）

担当
日程

（木曜日午後）
担当

４ ／ １７ 精神科医師 ４ ／ ２５ 精神保健福祉士

５ ／ １５ 〃 ５ ／ ２３ 精神科医師

６ ／ １９ 〃 ６ ／ ２７ 精神保健福祉士

７ ／ １７ 〃 ７ ／ ２５ 臨床心理士

８ ／ ２１ 〃 ８ ／ ２９ 精神保健福祉士

９ ／ １８ 〃 ９ ／ ２６ 臨床心理士

１０ ／ １６ 〃 １０ ／ ２４ 精神科医師

１１ ／ ２０ 〃 １１ ／ ２８ 精神保健福祉士

１２ ／ １８ 〃 １２ ／ ２６ 精神保健福祉士

１ ／ １５ 〃 １ ／ ２３ 臨床心理士

２ ／ １９ 〃 ２ ／ ２７ 精神保健福祉士

３ ／ １８ 〃 ３ ／ ２６ 精神保健福祉士

眠れない、自信がない、イライラする、人に会うのがおっくう、何もやる
気がしない、物忘れ・・・などなど こころの不調は誰にでも起こります。
見過ごさずに、早めのケアを心がけましょう。
ご本人のこと、ご家族や周りの方のこと、お気軽にご相談ください。

綾川町健康福祉課

※相談内容により、処方されている
お薬をお伺いする場合があります。
念のためにお持ちください。


