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講 座 一 覧
講座番号 講　座　名

1 寄せ植え講座（昭和公民館）
2 いつもの食卓が、料亭に変わる！！（昭和公民館）
3 麺打ち体験教室（陶公民館）
4 初めてのウクレレ教室（陶公民館）
5 「日本と郷土の歴史」を楽しみませんか？（陶公民館）
6 家庭園芸教室（滝宮公民館）
7 麺打ち入門（滝宮公民館）
8 羊毛フェルトとラフィア刺繍（羽床公民館）
9 みそづくり（羽床公民館）
10 足つぼセルフケア講座（枌所公民館）
11 アメリカンフラワー教室（枌所公民館）
12 健康足もみ教室（山田公民館）
13 Let’s DIY 木工でいすを作る（山田公民館）
14 楽しい陶芸教室（西分公民館）
15 かお・くち・のどの体操講座（西分公民館）
16 「楽しい水墨画」講座（羽床上公民館）
17 「水引細工」講座（羽床上公民館）
18 「美味しい紅茶の淹れ方」講座（羽床上公民館）
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講座
番号

講　座　名
プログラム 実施日時・回数 講　師 受講料等 定員 会　場

1

寄せ植え講座
第1回  季節の「寄せ植え（多肉植物）」
第2回 「クリスマス・正月向け寄せ植え」

6月  2日（日）
12月  8日（日）

（2回）
13：30～15：30

昭和山生会　会長
　山本　　茂　氏

昭和山生会　会員
　藤田　まゆみ氏

受講料
1,000円

材料費
第一回
2,000円
第ニ回
3,000円

15名
昭和公民館
地下駐車場
芸術実習室

2

いつもの食卓が、料亭に
変わる！！

いつもの食卓・盛り付け・食材をすこし
変えるだけで「料亭料理」に

7月10日（水）
9月11日（水)

11月13日（水）
2月12日（水）
（4回）

10：00～12：00

讃岐食文化博士
　滝野　憲一　氏

受講料
1,000円

材料費
各回
2,000円

（食材費）

20名 昭和公民館
2F調理室

3

麺打ち体験教室
県内でも有名な「綾川そば粉」を使った
綾川そばを始め、讃岐うどんやラーメ
ンの麺打ちを体験してみませんか。自
分で打つ麺は格別で、喉越し最高⁉
①讃岐うどん　　　②ラーメン
③打ち込みうどん
④讃岐の郷土料理 しっぽくそば

6月  8日（土）
8月10日（土）

10月12日（土）
12月14日（土）

（4回）
9：00～13：00

綾川町さぬきうどん
研究会
　太巻　　寛　氏

陶地区の綾川町さぬき
うどん研究会会員

受講料
1,000円

材料費
3,500円

（4回分）

8名 陶公民館
調理室・和室

4

初めてのウクレレ教室
「ウクレレで唄おう」
ウクレレを手にしてそのやさしい音色
で音楽を楽しみませんか？
指を使って脳に刺激を。心と身体を開
放しませんか？

6月12日（水）
7月10日（水）
8月  7日（水）
9月11日（水）

10月  9日（水）
11月13日（水）
12月11日（水）
1月  8日（水）
（8回）

10：00～12：00

笹川　隆史　　氏
（通称　ほにゃら）

受講料
1,000円 20名 陶公民館

新館ホール



講座
番号

講　座　名
プログラム 実施日時・回数 講　師 受講料等 定員 会　場

５

「日本と郷土の歴史」を
楽しみませんか？

歴史は大河の流れのように連々と続
く、それは人の生き方や身の処し方を
映す合わせ鏡のようなもの。
まさに人間ドラマの楽しい世界です。

6月20日（木）
7月18日（木）
8月15日（木）
9月19日（木）

10月16日（水）
11月21日（木）
12月19日（木）
1月16日（木）
2月20日（木）
3月19日（水）
（10回）

13：30～15：00
※10月16日と
    3月19日は

10：00～11：30

歴史評論家
　上原　　敏　氏

受講料
1,000円 30名 陶公民館

新館ホール

６

家庭園芸教室
退職後の毎日を豊かに
～みのり豊かな田畑は心身のリフレッ
シュ～
二人の講師による土作りと肥料、作物
別の多収穫の秘訣といった野菜園芸
と、家庭や地域を明るくできる花作り
を学びます。

6月  6日（木）
6月20日（木）
8月29日（木）

10月  3日（木）
11月  7日（木）
2月  6日（木）
3月  6日（木）
（7回）

9：00～11：30

元農業大学校教授
　大林　　巧　氏

元農業大学校教授
　上原　廣大　氏

受講料
1,000円

資料代
1,500円

20名 滝宮公民館
研修室

７

麺打ち入門
うどん発祥の地、滝宮で打ちたて、出
来立ての「生きたうどん」が作れるよう
に挑戦してみませんか。自分で打った
うどんは格別においしいです！！
①打ち方基本
②打ち込みうどん
③打ち方応用（はくたく作り）
④讃岐風年越しそば

7月  6日（土）
8月24日（土）
9月14日（土）

12月14日（土）
（4回）

8：30～12：30

綾川町さぬきうどん
研究会
　二宮　利孝　氏
　岡田　信義　氏

滝宮地区綾川町さぬ
きうどん研究会会員

受講料
1,000円

材料費
3,000円

（4回分）

12名
滝宮公民館

調理室
研修室



講座
番号

講　座　名
プログラム 実施日時・回数 講　師 受講料等 定員 会　場

８

羊毛フェルトとラフィア刺繍
ニードルでちくちくとブローチや小物を
作ろう
①ラフィア刺繍の缶ブローチ
②クルクル羊毛で作るトイプードル
③④メガネケース

6月11日（火）
7月  9日（火）
9月10日（火）

10月  8日（火）
（4回）

13：00～15：30

ウォルドルフ人形講師
　山地　洋子　氏

受講料
1,000円

材料費
1,000円
程度

10名 羽床公民館

９

みそづくり
免疫力アップ　体にやさしい発酵食品
①ひしお味噌（黒豆）
②もち麦発酵ふりかけ
③白みそ（黒豆の白豆）  ④黒豆の味噌

6月25日（火）
10月  1日（火）
11月12日（火）
1月14日（火）
（4回）

13：00～15：00

フードカウンセラー
　多田美代子　氏

受講料
1,000円

材料費
2,500円

16名 羽床公民館

10

足つぼセルフケア講座
足裏は身体の土台であり、身体のバラ
ンスが崩れると足裏にも影響が表れま
す。足裏をわかりやすく説明しながら簡
単な足裏のセルフケア方法（足つぼ）を
勉強しましょう。

6月  4日（火）
6月18日（火）
7月  9日（火）
7月23日（火）
8月  6日（火）
8月27日（火）
9月10日（火）
9月24日（火）

10月  8日（火）
10月22日（火）

（10回）
10：00～12：00

足つぼマッサージ師
　井手上祥蔵　氏

受講料
1,000円 10名 枌所公民館

11

アメリカンフラワー教室
形づけしたワイヤーをディップ液につ
けた膜で、花びらや葉っぱをつくり透
明感のあるお花で装飾品・インテリア・
コサージュを作ります。

6月15日（土）
7月20日（土）
9月14日（土）

10月12日（土）
11月  9日（土）
12月14日（土）

（6回）
9：30～12：00

アメリカンフラワー
講師
　倉石由美子　氏

受講料
1,000円

材料費
各回
1,000円
程度

5名 枌所公民館



講座
番号

講　座　名
プログラム 実施日時・回数 講　師 受講料等 定員 会　場

12

健康足もみ教室
足にはたくさんのツボがあるといわれま
す。強く押して痛みがあれば、それは身
体の異常の知らせかも。自分で押してみ
て健康チェックをするとともに、しっかり
もみほぐして活力を回復させましょう。

６月  4日（火）
7月  2日（火）
8月  6日（火）
（3回）

9：30～11：30

マスター介護予防運動
スペシャリスト
　高井　涼子　氏

受講料
1,000円

材料費
1,200円

10名 山田公民館

13

Let's  DIY  木工でいすを作る
小さなお子さんが本当に座れるいすを
作ります。木材を切ったり、釘を打ち付け
たり、カラフルに色を塗ったりします。一
緒にタイルトレーも作ります。初めての
方も大歓迎。モノ作りの楽しさ、DIYのよ
さを体感してください。

9月  3日（火）
9月10日（火）
9月17日（火）
（3回）

9：30～11：30

一級家具製作技能士
DIYインストラクター
　青木　節子　氏

受講料
1,000円

材料費
4,000円

10名 山田公民館

14

楽しい陶芸教室
手びねりやロクロで作った作品を薪窯
で実際に焚いてみよう。

6月13日（木）
6月27日（木）
7月11日（木）
7月25日（木）
9月12日（木）
9月26日（木）

10月17日（木）
10月24日（木）

（8回）
9：30～11：30

NPO法人
かがわものづくり学校
理事長
　倉石　文雄　氏
　倉石由美子　氏

受講料
1,000円

材料費
一回
500円

12名 西分公民館
研修室

15

かお・くち・のどの体操講座
おとろえるのは足腰だけではありませ
ん。食べたり、話したりする大切な力を
維持するためにリハビリの専門家と管
理栄養士の指導で楽しく学んでいきま
しょう。簡単にできる調理実習もあり
ます。

6月25日（火）
7月  9日（火）
7月23日（火）
8月27日（火）
9月10日（火）
9月24日（火）

10月  8日（火）
10月29日（火）

10：00～11：30
（8回）

言語聴覚士
　石井　晶子　氏
管理栄養士
　倉石由美子　氏

受講料
1,000円

調理実習
時の材料
代実費

15名
西分公民館

研修室
調理室



講座
番号

講　座　名
プログラム 実施日時・回数 講　師 受講料等 定員 会　場

16

「楽しい水墨画」講座
簡単な技法で、楽しく水墨画を描きま
しょう。

6月  5日（水）
7月  3日（水）
8月  7日（水）
9月  4日（水）

10月  ２日（水）
（5回）

9：30～11：30

文人画家
　菊内　昭宏　氏

受講料
1,000円

資料代
1,000円

（5回分）

12名 羽床上公民館

17

「水引細工」講座
基本から応用まで、楽しみながら、オリ
ジナルの作品をつくりましょう。

6月15日（土）
7月20日（土）
8月17日（土）
9月21日（土）

10月19日（土）
（5回）

9：30～11：30

水引作家
　菊内さいこ　氏

一級表装技能士
　菊内　昭宏　氏

受講料
1,000円

資料代
2,000円

（5回分）

12名 羽床上公民館

18

「美味しい紅茶の淹れ方」
講座

ゆっくりと紅茶時間を楽しんでくださ
い。
ご自身のためにお茶を淹れましょう！ 9月28日（土）

10月  5日（土）
10月26日（土）

（3回）
10：00～11：30

ティーコーディネーター
　都築　久子　氏

ティーコーディネーター
　十川　　遥　氏

受講料
1,000円

材料費
2,400円

（3回分）

10名 羽床上公民館



申込方法

注意事項

受付期間

問い合わせ先

●付属の申込書をご利用の場合
付属の申込書に必要事項をご記入の上切り取って、FAX・郵送・ご持参で下記
までお申込みください。（お電話による申し込みは一切受け付けておりません。）
申込先：◎綾川町教育委員会事務局（綾川町役場本庁　３階）
　　　　◎各地区公民館（昭和・陶・滝宮・羽床・枌所・山田・西分・羽床上）
　　　　※ FAX・郵送による申し込みは教育委員会事務局でのみ受付けております。

●Ｅメールでのお申込みの場合
付属の申込書の様式を参考にして、必要事項をすべてご記入の上、教育委員会の
メールアドレスまでお申し込みください。
お申し込み後、受信確認のため教育委員会より返信します。
返信がない場合はご連絡ください。
教育委員会メールアドレス：kyoiku@town.ayagawa.lg.jp

・受付期間終了後、定員を超える講座については主催者側で抽選を行います。
  （受付期間中は先着順ではありません。尚、受付期間終了後、定員に満たない場合は 

先着順にて随時受付けますので、お問い合わせください。）
・講座対象者は原則町内在住の一般（18歳以上）の方とします。
・申込書は各講座ごと１名ずつ記入してください。
・講師の都合や天候の状況で、日程・会場の変更や講座を中止にする場合があります。
・講座によって申込者が少数の場合は、その講座を開講しないことがあります。

令和６年４月22日（月）～５月10日（金）

綾川町教育委員会事務局

＊綾川町教育委員会事務局（土・日・祝日はのぞく）午前8時30分～午後5時15分
＊各地区公民館（月曜日・祝日はのぞく）午前8時30分～午後4時30分
＊郵送の場合は5月10日（金）必着のこと。

〒761-2392　綾川町滝宮299番地
TEL：087-876-1180　　FAX：087-876-3701
E-mail：kyoiku@town.ayagawa.lg.jp

受講希望のみなさんへ受講希望のみなさんへ


