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(関連記事 9ページ掲載)
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医療費と介護費が高額になった場合､ それぞれの保険には月単位で限度額を設けて自己負担額を軽減

する制度がありますが､ 医療と介護両方の負担が長期にわたって継続的に重複している世帯にとっては､

家計の負担は軽くありません｡ このような場合の負担の軽減を図るために設けられたのが､ 高額医療・

高額介護合算療養費制度です｡ この制度では､ 世帯内の同一の医療保険の加入者の方について､ 1年間

(毎年8月1日～翌年7月31日) に 『医療保険』 と 『介護保険』 の両方に自己負担があり､ その合計が算

定基準額を超えた場合､ 申請によって基準額を超えた金額が支給されます｡

������� � ������� �������������������������� ���������
� 所 得 区 分 算定基準額 (後期高齢者医療制度＋介護保険の自己負担限度額)

現 役 並 み 所 得 者 67万円
一 般 56万円

低 所 得 者
Ⅱ 31万円
Ⅰ 19万円

※ 自己負担額から限度額を差し引いた額が501円以上の場合に限り支給されます｡

※ 計算期間�毎年8月1日から翌年7月31日までの1年間
申請に際しては､ 被保険者証 (後期高齢者医療と介護保険の両方)､ 申請者の印鑑､ 振込口座の分かる

もの (被保険者本人以外の口座への振込みは委任状が必要となります｡) をご持参ください｡������������������������������
① 乳幼児医療費で､ 今までは綾川町外の医療機関で受診した場合､ 立替払い (償還払) となっていた

県外国保及び一部の国保組合に加入の受給者についても､ 平成26年8月診療分からは､ 新しい受給者

証を提示することで､ 香川県内の医療機関であれば､ 原則､ 立替払いをしなくてもよくなります｡

具体的には ｢全国左官・タイル塗装業国保組合｣ ｢全国板金国保組合｣ ｢建設連合国保組合｣ ｢中央建

設国保組合｣ の4保険者に加入の方が対象となります｡

対象となる方には､ 公費番号の入った新しい受給者証をお送りしますので､ 8月から医療機関等で

受診される場合には､ 必ず受給者証を窓口に提示して下さい｡

② 乳幼児医療費の現物給付の対象に ｢訪問看護｣ が新しく加わります｡

従来の乳幼児医療費の現物給付は､ 医科・歯科・調剤が対象となっていましたが､ 平成26年8月診

療分より､ 新しく ｢訪問看護｣ も現物給付の対象となります｡������� � �������� ���������
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◎国保総合保健施設の ｢えがお｣ や ｢いきいきセンター｣
で開催される健康づくりの教室を紹介します｡

�������������������������������������������� � �� �
講師�香川大学医学部附属病院 大森 浩二先生

内容� ������������ ����������� � ���������������������������

��������

自分に合ったお口のお手入れ方法を
知りたい方や相談がある方､
是非ご予約ください｡ 歯科医師・
歯科衛生士が個別に対応いたします｡�������������������������������������������� �������������������������������������������

����������
健康な歯ぐきはピンク色で引
き締まった三角形です｡

不健康な歯ぐきは赤く腫れて
ブヨブヨしています｡

歯を支えている骨が溶
け出し､ 歯がぐらぐら
してきます｡ そして
最終的には抜けてしまうのです｡

そのままにしておくと…

そうならないために､ 歯だけでなく
歯ぐきもマッサージをしましょう｡

��������������������

★お申し込みは不要です｡
当日､ 直接会場へお越しください｡������������������

｢脂質異常症｣ は血液中に含まれる脂質が過剰､ もしくは不足している状態です｡
以前は ｢高脂血症｣ と呼ばれていましたが､ 2007年から改名されました｡
特定健診などの血液検査の結果でチェックしてみましょう！ ���異常なし 要保健指導 要 医 療 解 説

LDL(悪玉)
コレステロール

120未満 120以上 140以上
卵や肉､ 魚卵の取り過ぎや野菜不足､ 体質や閉経
などにより増えます｡ 動脈硬化の原因となり､ 1
80以上を放置すると危険です｡

HDL(善玉)
コレステロール

40以上 40未満 35未満
タバコや運動不足などが影響し減ります｡
少ないと動脈硬化の原因となります｡

中 性 脂 肪 150未満 150以上 300以上
食べ過ぎ・運動不足により内臓脂肪型肥満になると
増えます｡ 過剰飲酒や果物の食べ過ぎにも要注意！
500以上の場合は急性膵炎の疑いもあり危険です｡

★3つとも ｢異常なし｣ だった人でも､ 肥満がある人は注意が必要です｡
★ ｢要保健指導｣ や ｢要医療｣ があった人は､ ぜひいきいきセミナーにご参加ください！
★1年以上血液検査を受けていない人は､ もしかしたら脂質異常症や動脈硬化になっているかもしれま
せん！健診を受けて大丈夫かチェックしてみましょう！



��������������� ◎相談は無料です｡ 秘密は厳守されます
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◆趣 旨 働き盛りの世代に対する受診しやすい環境づくりに資するため､

乳がん月間の10月の特定の日曜日等に､ 協力機関において､
休日の乳がん検診を実施します｡ 平日お仕事の方はこの機会を是非
ご利用ください｡

◆主 催 香川県､ 県内市町
◆申込方法 綾川町の黄色い受診券及び無料クーポン券をお持ちの方が対象です｡

希望される検診機関に直接お申込ください｡(受付日時は各機関の診療日時に準じます)
申込み受付期間 9／8～9／19 (受付は先着順・定員になり次第受付終了)

��������� ���������� ���������������� ��������������

2人に1人が ｢がん｣ になり､ 3人に1人が ｢がん｣ で亡くなる時代です｡
がんを征圧することは難しいことですが､ 早期発見・早期治療ができれば90％が

治る時代でもあります｡
綾川町の医療機関での検診期間は10月末までとなっています｡ 受診券が届いてい

て､ まだ検診を受けていない方は､ ぜひ検診を受けましょう！ (10月は混雑が予想
されますので､ 早めにご利用ください｡)
もし､ ｢がん｣ が見つかった方は､ これからの治療や療養・生活のことを気軽に相談できる ｢がん相談支

援センター｣ も整備されています｡ 1人で悩まないで､ ぜひご利用ください｡

◎香川大学医学部附属病院 『がん相談支援センター』
〒761-0793 香川県木田郡三木町大字池戸1750-1 ��087-891-2473 (直通)

対応時間�月～金 8�30～17�15 (祝日､ 12月29日～1月3日を除く)
◎香川県立中央病院 『がん相談支援センター (地域連携室内)』
〒760-8557 香川県高松市朝日町一丁目2-1 ��087-811-3333 (内線2201)

対応時間�月～金 8�30～17�00 (祝日､ 12月29日～1月3日を除く)
◎高松赤十字病院 『がん相談支援センター』
〒760-0017 香川県高松市番町四丁目1-3 ��087-831-7101 (内線1171)

対応時間�月～金 8�40～17�20 (祝日､ 5月1日､ 12月29日～1月3日を除く)
◎香川労災病院 『がん相談支援センター (医療･看護相談支援センター)』
〒763-8502 香川県丸亀市城東町三丁目3-1 ��0877-23-3111 (内線3100)

対応時間�月～金 9�00～17�00 (祝日､ 12月29日～1月3日を除く)
◎三豊総合病院 『がん相談支援センター』
〒769-1695 香川県観音寺市豊浜町姫浜708 ��0875-52-3366 (内線1170)

対応時間�月～金 9�00～17�00 (祝日､ 12月29日～1月3日を除く)
��

◆個別検診
実施日 医療機関名 実施時間 定員 申込先 ※直接医療機関へ

10／19(日)
滝宮総合病院
健康管理センターかがわ

9�30～11�00 15
087－876－2245

13�00～15�00 15
香川成人医学研究所 (坂出市) 9�00～11�30 25 0877－45－2311

10／26(日) 香川県立中央病院検診センター(高松市) 9�00～12�00 15 087－802－1170

◆集団検診 (検診車の検診です)
実施日 集団検診開催場所 実施時間 定員 申込先 ※直接検診機関へ

10／4(土) 土庄町やすらぎプラザ
9�30～11�30 30

香川県総合健診協会

087-881-6309

13�00～14�00 30

10／12(日) さぬき市津田保健センター
9�30～11�30 30
13�00～14�30 30

10／13(祝) サンメッセ香川 (高松市林町)
9�30～11�30 30
13�00～14�30 30

10／19(日) 丸亀市保健福祉センター(ひまわりセンター)
9�30～11�30 30
13�00～14�30 30
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協力員募集！
協力員とは
民生委員と連携・協力しながら､ 声かけや見守り活動を行な

う方です｡ チームで活動し､ 何らかの異変や相談時等には役場
健康福祉課や地域包括支援センター､ 社会福祉協議会等に連
絡するという役割があります｡
綾川町に住所を有し､ まちかどほっと歓事業に賛同する方で､

申し出により町で登録します｡

������������������������������
���������������������� �������� ������������������� ���������

ま

ち
かど
ほっと歓事

業

救急医療情報キットについ
ては､ 先月号をご参照くだ
さい｡���������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������

あなたの身近に
心配な方は
いませんか？



�♯8000または�087-823-1588
(受付時間�毎日 午後7時から翌朝8時)
大人向け救急電話相談�087-812-1055
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が
、
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と
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に
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り
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ろ
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な
刺
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し

て
過
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応
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起
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す
た
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に
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息
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、
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空
咳
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と
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、
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ど
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合
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す
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い
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、
タ
バ
コ
の
煙
、
寒
暖

の
差
、
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と
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り
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①
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・
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ー
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と
い
う
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吸
音)

を
伴
わ
な
い
咳
が

８
週
間
以
上
続
く
②
喘
鳴
、
呼
吸
困

難
な
ど
を
伴
う
喘
息
に
今
ま
で
に
か

か
っ
た
こ
と
が
な
い
③
８
週
間
以
内

に
上
気
道
炎

(

か
ぜ)

に
か
か
っ
て

い
な
い
④
気
道
が
敏
感
に
な
っ
て
い

る
⑤
気
管
支
拡
張
薬
が
有
効
な
場
合

⑥
咳
を
引
き
起
こ
す
ア
レ
ル
ギ
ー
物

質
な
ど
に
反
応
し
て
咳
が
で
る
⑦
胸

部
レ
ン
ト
ゲ
ン
で
異
常
が
見
つ
か
ら

な
い
と
い
っ
た
７
項
目
の
診
断
基
準

を
満
た
す
場
合
に
咳
喘
息
と
判
断
さ

れ
ま
す
が
、
簡
易
的
に
上
記
①
⑤
の

２
項
目
が
当
て
は
ま
っ
て
い
れ
ば
診

断
さ
れ
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
治
療

で
す
が
、
咳
喘
息
は
気
管
支
喘
息
と

同
じ
よ
う
に
気
道
の
過
敏
な
状
態
が

続
い
て
い
る
た
め
に
咳
が
で
る
の
で
、

風
邪
薬
や
抗
生
物
質
、
咳
止
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を
用

い
て
も
ほ
と
ん
ど
効
果
が
な
く
、
気

管
支
拡
張
薬

(

気
管
支
を
拡
張
さ
せ

て
空
気
の
通
り
道
を
広
げ
る
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や

気
道
の
炎
症
を
お
さ
え
る
た
め
の
吸

入
ス
テ
ロ
イ
ド
薬
を
使
い
ま
す
。
最

近
で
は
、
気
管
支
拡
張
薬
と
吸
入
ス

テ
ロ
イ
ド
薬
が
配
合
さ
れ
た
治
療
薬

も
あ
り
使
用
さ
れ
ま
す
。
た
だ
こ
れ

ら
の
薬
を
症
状
が
よ
く
な
っ
た
か
ら

と
い
っ
て
自
己
判
断
で
止
め
て
し
ま

う
と
再
発
す
る
こ
と
が
あ
る
の
で
、

数
ヶ
月
は
継
続
す
る
こ
と
が
大
切
と

言
わ
れ
て
い
ま
す
。
ま
た
咳
喘
息
は

気
管
支
喘
息
の
前
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と
言
え
る
も

の
で
、
治
療
せ
ず
放
置
し
て
お
く
と

約
30
％
が
気
管
支
喘
息
に
移
行
す
る

と
言
わ
れ
て
お
り
、
喘
息
へ
の
移
行

を
食
い
止
め
る
た
め
に
も
早
い
段
階

で
気
道
の
炎
症
を
抑
え
る
必
要
が
あ

り
ま
す
。
な
お
、
咳
喘
息
や
気
管
支

喘
息
以
外
に
も
慢
性
咳
嗽
の
原
因
と

し
て
、
ア
ト
ピ
ー
咳
嗽
、
逆
流
性
食

道
炎
、
副
鼻
腔
気
管
支
症
候
群
、
後

鼻
漏
、
薬
剤
性
咳
嗽
、
慢
性

心
不
全
、
百
日
咳
な
ど
い
ろ

い
ろ
あ
り
そ
れ
ぞ
れ
治
療
は

異
な
る
の
で
医
療
機
関
へ
受

診
し
診
断
さ
れ
た
う
え
で
、

適
切
な
治
療
を
う
け
ま
し
ょ

う
。陶

病
院

内
科
医
師

坂
東

夕
子

慢
性
咳
嗽
；
咳
喘
息
に
つ
い
て

�������
このコーナーに関するお尋ねは

TEL 876－1185
FAX 876－3795

どうぞ 6

9月7日から9月13日は ｢救急医療週間｣
突然の事故や急な病気のとき､ 救える命を救うためには､ 119番通報と
応急手当が重要です｡ いざというときのために､ 日ごろから､ 応急手当の
方法や救急車を利用する際のポイントなどの知識を得ておきましょう｡
●救急車は上手に利用しましょう
◎緊急・重症の場合はためらわずに救急車を呼びましょう｡
(意識障害､ 呼吸困難､ 広範囲のやけど､ 大量の出血を伴うけがなど)

◎緊急でなければ､ 検査や治療が十分にできる通常の診療時間内に受診しましょう｡
●普段からかかりつけ医を持ちましょう
体調の変化に気がつきやすく､ 必要なときに適切な医療機関を紹介してもらえます｡

●もし休日や夜間などで受診に迷ったら､ 休日当番医や救急電話相談などを利用しましょう
(広報18ページ､ 最終ページに掲載)

子どもの救急に関する情報

� �� ��
子どもの誤飲事故の相談
(財)日本中毒情報センター ｢中毒110番｣
大 阪 �072-727-2499

(365日24時間対応)
つくば �029-852-9999

(365日9時～21時対応)
たばこ専用電話
(テープによる一般市民向け情報提供)�072-726-9922 (365日24時間対応)こどもの救急ホームページ

http�//kodomo-qq.jp/
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日 時 9月23日(火･秋分の日) 10�00～12�00
場 所 綾南農村環境改善センター 1階研修室
募集対象 1. 綾川町にお住まいの方 (綾川町に住民票のある方)

2. 綾川町主催のダンボールコンポスト講習会に参加したことのない方
参 加 費 無料
募集人数 50名 (申込者多数の場合は先着順)

������������������
(ごみ減量化ワークショップ 燃えるごみを減らしたい方に最適です！)

参加者の方には ｢段ボールコンポストのセット一式｣ をプレゼント
します｡ 皆様､ 奮ってご参加ください！
(申込者多数の場合は先着順となります｡)

段ボールコンポストは家庭で気軽に生ごみを堆肥にできる段ボール箱です｡
生ごみの量を減らすだけでなく､ できた堆肥を使って家庭菜園やガーデニン
グを楽しむこともできます｡

������������

1. 電子メールでのお申し込み
Mail�juminseikatsu@town.ayagawa.lg.jp
上記アドレスまで､ ①参加者氏名､ ②ご住所､ ③ご連絡先電話番号
をご記入の上メールください｡

2. お電話でのお申し込みは役場住民生活課までご連絡ください｡
(電話での受付は平日､ 午前8時30分～午後5時15分までとなります｡)

������悪臭がないのには驚きです｡どんな堆肥ができるのか楽しみです｡
生ごみが極端に少なくなって､ ごみだしの手間が省けるので助かります｡

���������������������������
動物愛護管理法では､ 国民の間に広く動物の愛護と適正な飼養についての理解と関心を

深めていただくため､ 9月20日から26日を動物愛護週間と定めています｡

動物を飼われている方も､ 飼われていない方も､ この機会にお互いが気持ちよく動物と
生活していくには､ どのようなことに気を付けて､ 心がけたら良いか考えてみましょう｡

�����������������
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������������������
北島北総合公園体育館 (徳島県) にて開

催された第44回四国ママさんバレーボー

ル大会において､ 綾南ク

ラブがいそじの部で優勝

をはたしました｡

���
夏休みを前に役場で ｢公用車による青色

防犯パトロール出発式｣ が開催されました｡

これは､ 犯罪防止や､ 住民の防犯意識を高める

ことを目的に行うもので､ 出発式には､ 町職員､

高松西警察署職員､ 県警音楽隊の他､ 滝宮保育所

の園児らも駆けつけました｡ 式では､ 藤井町長が

｢青パトの威力を発揮して､ 町内の安全を守りたい｣

とあいさつしました｡ この後､ 青色の回転灯を取

り付けた公用車3台に､ 職員が乗り込み､ 白バイやパトカーとともに､ パトロールに出発しま

した｡

������������������������������� ������������
新日本プロレスの内藤哲也選手が綾川町Ｂ＆Ｇ綾上海洋センター武道場を訪れ､ 綾川レスリン

グクラブ､ 多度津クラブ､ 高松クラブの少年少女レスラー23名と楽しくレスリングをしました｡

内藤選手は昨年のG1クライマックスの優勝者であり､ 参加した子どもたちは､ 内藤選手の温かい人柄

に触れて､ 本当に思い出に残る一日となりました｡

����
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���������
����

������������������ �����
午前7時～2時間､ 綾上中学校の生徒さん

17名による綾川町ふれあい運動公園内トイレ
2箇所の清掃活動が行われました｡
この活動は綾上中学生が､ 夏休みに地域に

出かけて様々なボランティア活動を行ってい
るもので､ 生徒が活動内容や日時を選んで参
加しています｡
今年は11箇所で行なう予定で､ 今回綾川町

ふれあい運動公園のトイレ清掃に男子10名･
女 子 7 名 と
先生1名でトイ
レを大変きれい
にして頂きまし
た｡

綾川町ふれあい運動公園にて､ 第5
回綾川町消防操法大会が行われました｡

日ごろの訓練成果を遺憾なく発揮し､ 各分
団ともに見事な消防操法を披露しました｡
その中でも､ 特に優れた成績で綾南第4分団

が初の優勝に輝きました｡ 準優勝は綾上第3分
団でした｡

�������� ��������

3年間ALT (外国語指導助手) として活躍
したスティーブン先生(左)がカナダに帰国

することになり､ 代わって同じカナダからクリス
トファー先生(中)が着任しました｡ 8月6日(水)に

役場を訪れ藤井町長､ 鈴木議
長､ 杉村教育長などに挨
拶を行いました｡ クリ
ストファー先生は綾
南中学校を拠点に町
内小中学校､ 幼稚園､ 保育所で英語教育を行うとともに､ 国際交
流活動にも取り組みます｡ また､ スティーブン先生には藤井町長

から感謝状も贈られました｡

�����������������



���������������｢料金が大幅に安くなる
と
電
話

で
勧
誘
さ
れ
プ
ロ
バ
イ
ダ
ー
を
変
更
し

た
の
に
安
く
な
ら
ず
、
解
約
を
申
し
出

た
ら
高
額
な
違
約
金
を
請
求
さ
れ
た｣

な
ど
の
相
談
が
増
加
し
て
い
ま
す
。

電
気
通
信
サ
ー
ビ
ス
は
多
く
の
消
費

者
に
と
っ
て
身
近
に
な
り
ま
し
た
が
、

そ
の
仕
組
み
は
分
か
り
に
く
い
も
の
で

す
。
し
か
も
、
口
頭
の
合
意
の
み
で
契

約
が
成
立
し
て
し
ま
い
、
ま
た
ク
ー
リ

ン
グ
・
オ
フ
制
度
は
あ
り
ま
せ
ん
。

強
引
な
セ
ー
ル
ス
ト
ー
ク
に
惑
わ
さ

れ
て
、
即
断
即
決
し
て
は
い
け
ま
せ
ん
。

業
者
名
や
連
絡
先
な
ど
を
聞
い
た
上
で
、

料
金
や
解
約
条
件
な
ど
の
契
約
内
容
に

つ
い
て
十
分
説
明
を
受
け
、よ
く
理
解

し
て
判
断
し
ま
し
ょ
う
。

�����������香川県消費生活センタ
ー

�(
８
３
３)

０
９
９
９

���������������(８３４)０００８
又
は
県
民
セ
ン
タ
ー
へ
。

��

９
月
16
日(

火)

10
時
〜
13
時

����

電
話
相
談(

予
約
不
要)

及
び
面
接
相
談(

予
約
制)

実
施

相
談
電
話
番
号

�(

８
２
２)

３
８
５
０

(

相
談
日
の
み
開
設)

����

香
川
県
弁
護
士
会
館
２

階(

高
松
市
丸
の
内
２－

22)
���

無
料

��

香
川
県
弁
護
士
会
／
日
本
弁

護
士
連
合
会

��

香
川
県
精
神
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー ������香川県弁護

士
会
事
務
局

�(
８
２
２)

３
６
９
３

聾
学
校
の
子
ど
も
た
ち
と
一
緒
に
、

目
で
見
て
よ
く
分
か
る
！
専
門
の
先
生

の
授
業
を
受
け
て
み
ま
せ
ん
か
？
午
後

は
個
別
の
相
談
会
も
あ
り
ま
す
。
言
語

聴
覚
士
、
医
療
、
労
働
、
教
育
な
ど

の
専
門
家
が
悩
み
に
応
え
ま
す
。

��
９
月
20
日(

土)
授
業
体
験

午
前
９
時
〜
午
後
１
時

個
別
相
談

午
後
１
時
30
分

〜
午
後
４
時

��
聴
覚
に
障
害
の
あ
る
幼
児
児

童
生
徒
及
び
保
護
者
、
教
職
員
等

���
事
前
申
込
み
必
要

締
め
切
り
９
月
２
日

(
火)

������香川県立聾
学
校

教
頭
廣
瀬

�(
８
６
５)

４
４
９
２

電
波
適
正
利
用
推
進
員
は
、
総
務

省
四
国
総
合
通
信
局
長
か
ら
電
波
利

用
環
境
に
関
す
る
活
動
に
つ
い
て
委
嘱

さ
れ
て
い
る
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
で
す
。
混

信
・
受
信
障
害
な
ど
電
波
の
利
用
に
関

し
て
お
困
り
の
方

は
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

������電波適正利
用
推
進
員

協
議
会
ご
相
談
窓
口

http://w
w
w
.cleandenpa.net/

��

10
月
３
日(

金) ����午前
９
時
30
分
〜
午
後
３
時
30
分

��

高
松
家
庭
・
簡
易
裁
判
所

庁
舎
１
階

高
松
市
丸
の
内
２－

27

����

弁
護
士
に
よ
る
面
談
で
の

法
律
相
談

(

30
分
程
度)

★
必
ず
受
付
時
間
内
に
受
付
を
済
ま

せ
て
く
だ
さ
い
。

����

無
料

��
不
要

(

受
付
順)

������香川県弁
護
士
会
事
務
局

�(
８
２
２)

３
６
９
３

��
10
月
４
日(

土)

午
前
10
時
〜
午
後
３
時

��
サ
ン
メ
ッ
セ
香
川

２
階

高
松
市
林
町
２
２
１
７－

１

��
無
料

��
不
要

��１)
相
続
等
の
不
動
産
登
記
、
会
社
等

の
商
業
登
記
全
般

２)
土
地
・
建
物
の
調
査
、
測
量
、
分

筆
等
の
登
記
及
び
境
界
問
題

３)

官
公
署
へ
の
許
認
可
、
届
出
手
続

及
び
各
種
契
約
書
作
成

４)

年
金
及
び
社
会
、
労
働
保
険
手
続

全
般

５)

相
続
税
等
税
務
相
談

������県司法書
士
会

�(
８
２
１)

５
７
０
１

高
松
法
務
局
で
は
、
住
民
の
皆
さ
ま

に
広
く
法
務
局
の
業
務
を
知
っ
て
い
た

だ
き
、
ご
利
用
い
た
だ
く
た
め
、
登
記
、

戸
籍
・
国
籍
、
供
託
、
人
権
な
ど
の
困

り
ご
と
に
関
す
る
休
日
無
料
相
談
所
を

開
設
し
ま
す
。
秘
密
は
厳
守
し
ま
す
の

で
、
お
気
軽
に
ご
来
場
く
だ
さ
い
。

��
10
月
５
日(

日)

午
前
10
時
〜
午
後
３
時
ま
で

��
高
松
会
場

サ
ン
ポ
ー
ト
ホ
ー
ル
高

松

｢

市
民
ギ
ャ
ラ
リ
ー｣

丸
亀
会
場

高
松
法
務
局
丸
亀
支
局

�����高松会
場

高
松
法
務
局
民
事
行

政
調
査
官
室

�(
８
２
１)

６
３
４
２

丸
亀
会
場

高
松
法
務
局
丸
亀
支
局

�
０
８
７
７

(

２
３)

０
２
２
８ ������

９
月
１
日(

月)

〜

10
月
３
日(

金)

午
前
９
時
〜
午
後
５

時
ま
で

(

土
日
、
祝
日
を
除
く)

た
だ

し
、
申
込
者
多
数
の
場
合
は
、
申
込
期

間
内
で
あ
っ
て
も
締
め
切
ら
せ
て
い
た
だ

く
場
合
が
あ
り
ま
す
の
で
ご
了
承
願
い
ま

す
。

����登記(

相
続
、売
買
、土
地
境
界
、会
社

な
ど)

／
戸
籍
・
国
籍

(

養
子
縁
組
、

外
国
人
と
の
婚
姻
、
帰
化
な
ど)

／
供

託

(

家
賃
ト
ラ
ブ
ル
、給
与
差
押
な
ど)

／
人
権

(

近
隣
関
係
、い
じ
め
、セ
ク
ハ

ラ
な
ど)

／
公
証
事
務

(

遺
言
、
成
年

後
見
な
ど)

�����
高
松
法
務
局
職
員
、

公
証
人
、
司
法
書
士
、
土
地
家
屋
調

査
士
、
人
権
擁
護
委
員

10

く
ら
し
の
ワ
ン
ポ
イ
ン
ト
ア
ド
バ
イ
ス

｢

自
殺
予
防
週
間
に
お
け
る
全
国
一
斉

『

暮
ら
し
と
こ
こ
ろ
の
相
談
会』｣

香
川
県
立
聾
学
校

｢

授
業
体
験
・
保
護
者
相
談
会｣

電
波
に
関
す
る
相
談

｢

法
の
日｣

週
間
記
念
無
料
法
律
相
談

司
法
書
士
、土
地
家
屋
調
査
士
、行
政
書

士
、社
会
保
険
労
務
士
、税
理
士
に
よ
る

｢

法
の
日｣

協
賛
無
料
法
律
相
談
会

｢

全
国
一
斉
！
法
務
局
休
日
相

談
所(

高
松
法
務
局)｣

開
設

������� ���� ���� �� ����
石灯

����������� � 9月18日(木) 午前9時30分～午後4時
(12時から1時が食事休憩)� � 綾川町綾南農村環境改善センター (綾川町役場南隣)������ ・男性 17歳から69歳
・女性 18歳から69歳
(体重50㎏以上の方にお願いしております)

・65歳以上の献血については､ 献血される方
の健康を考え､ 60～64歳のあいだに献血経
験がある方に限ります｡
・海外旅行者については帰国後4週間以後にな
ります���� 綾川町商工会女性部
綾歌郡ライオンズクラブ���� 香川県赤十字血液センター�881-6072
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������� ���� ����
石灯

�������� ������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������� � ������������������������� � ���������� ������������� � ��������������� ����� ������ ������������� ������������ ������������� �������������� ������������������������� �������������� ���������� ���� ���� ����� ����� � � ��������� �� ����� ������ ��� � ���������� � �������������������������������������������� ���������
＊当日雨の場合､ 開催の有無は綾川町商工会ホームページでお知らせします｡� �������������������������������������������������� �������� � ������������������� � ������������ �������� ������������ ����������������� � ������������� ��������

詳細は綾川町商工会青年部へお問い合わせくだ
さい｡
綾川町商工会ホームページでもご覧になれます｡

�������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������� � ���������������������� � �������������������������� ����������������� �������������� ������������

���������������
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種目 自衛官候補生 一般曹候補生 航空学生

資 格 18歳以上27歳未満 (男･女) 18歳以上21歳
未満 (男･女)

受 付
期 間

男子：年間を通じて行なっています｡
女子：8月1日～9月9日 8月1日～9月9日 8月1日～9月6日

採 用
試験日

男子�受付時にお知らせします｡
女子�9月25日～29日 (いずれか1日

を指定されます｡)

9月19日・20日
(いずれか1日を指定されま
す｡)

9月23日(秋分の日)

試験場所 香川県内で実施されます｡

����������
丸亀地域事務所にて電話にて随時受付 月～金曜 午前10時～午後5時／土日要予約
防衛医科大学校 (看護 自衛官コース) は､平成25年度に新設�０８７７(２３)６２４０ 丸亀市大手町２－４－24 大手町ビル３Ｆ

種目 防衛大学校 防衛医科大学校
(医師コース)

防衛医科大学校
(看護 自衛官コース)

資 格 18歳以上21歳未満 (男 女)

受 付
期 間

一般採用試験 9月5日～9月30日
推薦採用試験 9月5日～9月9日
総合選抜採用試験 9月5日～9月9日

9月5日～9月30日 9月5日～9月30日

採 用
試験日

一般採用試験 11月8日～9日
推薦採用試験 9月27日～28日
総合選抜採用試験 9月27日

11月1日 ～2日 10月18日

試験場所 香川県内で実施されます｡
(防衛大学校の推薦及び総合選抜は除く)

�������������������������������
税関では､ お預かりしている次の通貨・証券

などをお返ししています｡
◎終戦後､ 外地から引き揚げてこられた方で､
上陸港の税関・海運局に預けられた通貨・証
券など
◎外地の終結地において､ 領事館などに預けら
れた証券などのうち､ 日本に送還されたもの

返還の申し出は､ ご本人ばかりでなく､ ご家
族の方でも結構です｡ お心当たりの方は､ 最寄
りの税関へお問い合わせください｡
〒762-0002
坂出市入船町1-6-10

坂出港湾合同庁舎内 坂出税関支署�0877-44-9210 FAX0877-44-9213
〒760-0065
高松市朝日町4-3-8 高松港湾合同庁舎内

坂出税関支署 高松出張所�851-2874 FAX823-1434
〒763-0062 丸亀市蓬�町32-1

坂出税関支署 丸亀出張所�0877-23-7696 FAX0877-23-7725

������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������� �������������������������������������������� � ����������������������������������� �� ���������������������� ��������������



13

������� ���� ����
��

���

����������� ������������������������������������������ � 10月5日(日) 午後1時～5時� � イオン綾川ショッピングセンター 1F (グリーンコート)� � 40歳以上の男女� � 骨密度測定・FRAXによる骨折予測・最近話題のロコモティブシンドロームの
整形外科医によるチェック・健康寿命延伸相談など

��
���

���������� � � ������������������������ �������������� ������������������������������������������������������������������������������ � � �����������������������������
��������������������������������������������������������������������������� � ��������������������������� � ��������������������������� ��� � ��������������� � ����������������������������������������

����������������������������
独立行政法人自動車事故対策機構では､ 自動

車事故が原因で､ 脳､ 脊髄又は胸腹部臓器を損
傷し､ 重度の後遺障害をもつため､ 移動､ 食事､
排泄など日常生活動作について常時又は随時の
介護が必要な状態にある方に介護料を支給して
おります｡
またこの他に､ 自動車事故が原因で保護者を

亡くされた､ あるいは､ 重度の後遺障害を負わ
れたために生活が困窮しているご家庭の交通遺
児等に義務教育が終了するまでの間､ 育成基金
として無利子の貸付を実施しております｡
詳しくは下記までお問い合わせください｡��������������������������� ���������������� ��������������������

�������������
建退共制度は､ 中小企業退職金共済法に基づき建
設現場労働者の福祉の増進と建設業を営む中小企業
の振興を目的として設立された退職金制度です｡
この制度は､ 事業主の方々が､ 労働者の働いた日
数に応じて掛金となる共済証紙を共済手帳に貼り､
その労働者が建設業界で働くことをやめたときに建
退共から退職金を支払うという､ いわば業界全体で
の退職金制度です｡�������� 建設業を営む方�������� 建設業の現場で働く人� � 日額 ３１０円� � ◎国の制度なので安全､ 確実､ 申し込み手

続きは簡単です｡
◎経営事項審査で加点評価の対象となりま
す｡
◎掛金の一部を国が助成します｡
◎掛金は事業主負担となりますが､ 法人は
損金､ 個人では必要経費として扱われ､
税法上全額非課税となります｡
◎事業主が変わっても退職金は企業間を通
算して計算されます｡��������������������������� ������������������

����
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№21 �� �
地域に伝わる口承文芸 (伝説・世間話)､ こわい (？)

話等など����������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������

������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������� ������� ��������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������

和

���������������������������������������������������������
『先人の教えに学ぶ四国防災八十八話』

｢四国防災八十八話｣ 検討委員会／監修
愛媛大学 ｢四国防災八十八話｣ 編集委員会／編集
国土交通省四国地方整備局／企画・発行

平成20年3月25日発行

これまで多くの災害を経験してきた四国では､ 各地に
言い伝えや体験談が数多く残されています｡ ここ最近で
は豪雨と渇水の頻度が高くなっています｡ これからくる
であろう脅威の東南海・南海地震の発生等に備えて読ん
でみませんか｡ (綾上図書館に所蔵)

����������������
������

�
������������� �����
『吾輩は猫である』 夏目 漱石著

言わずとしれた名作｡ 猫の目線から観察した人

間模様に思わずクスリとさせられて､ ページを繰

る手が止まりません｡ 長編ですが､ 電子図書館な

ら来館不要で何度でも借りられてゆっくりと読め

ます｡
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��������������� ����������������������� ������������������

������ ���� � � � � � �� � � � � �� � � �� �� �� ���� �� �� �� �� �� ���� �� �� �� �� �� ���� �� ��

��������������������������������������������������������������������������������������������������� ����������������� ������������������������������������������������������ ����������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������

����������� ��������������� ����������������� ������������ ����������������������������������������������������������������������� ������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������� ������������������������������������������������������������������������������������������������������������������

����� �



16

���������さる六月十六日
、
東
京
都
議
会
で
女
性
議
員
が

晩
婚
化
対
策
を
質
問
し
た
際
、｢
早
く
結
婚
す
れ
ば｣

な
ど
の
野
次
が
男
性
議
員
か
ら
飛
び
ま
し
た
。

｢

東
京
都
は
全
国
的
に
見
て
も
女
性
の
晩
婚
、
晩

産
が
顕
著
で
、
女
性
の
第
一
児
出
産
年
齢
は
三
二
歳
、

無
高
齢
出
産
や
不
妊
治
療
を
受
け
る
女
性
も
多
く
、

妊
娠
や
出
産
、
育
児
な
ど
に
悩
む
女
性
支
援
を
積
極

的
に
進
め
て
ほ
し
い｣

と
い
う
の
が
女
性
議
員
の
質

問
で
し
た
。
こ
こ
で
野
次
が
出
ま
し
た
。｢

子
ど
も

を
産
め
な
い
の
か｣

｢

子
ど
も
も
い
な
い
の
に｣

な

ど
の
野
次
も
飛
び
ま
し
た
。
野
次
が
報
道
さ
れ
る
と
、

｢

セ
ク
ハ
ラ
だ｣

｢

失
礼
だ｣

｢

個
人
攻
撃
だ｣

な
ど
、

千
件
を
超
え
る
電
話
が
議
会
事
務
局
に
寄
せ
ら
れ
ま

し
た
。
海
外
メ
デ
ィ
ア
は｢

女
性
差
別
的
な
暴
言｣

｢

男
尊
社
会｣

な
ど
と
報
道
し
ま
し
た
。

｢

早
く
結
婚
す
れ
ば
い
い｣

と
発
言
し
た
男
性
議

員
は
一
週
間
後
に
謝
罪
し
、｢

結
婚
し
た
く
て
も
で

き
な
い
人
へ
の
配
慮
が
足
ら
な
か
っ
た｣

と
反
省
し

て
い
ま
す
が
、｢

軽
い
気
持
ち
だ
っ
た｣

と
語
っ
て

い
ま
す
。

����������������

女
性
議
員
が
質
問
し
た
背
景
に
は
晩
婚
化
が
あ
り

ま
す
。｢

平
成
二
五
年
版
厚
生
労
働
白
書｣

に
よ
る

と
、
晩
婚
化
の
主
な
原
因
は
大
学
進
学
率
の
上
昇
、

若
者
の
間
で
の
不
安
定
雇
用
の
増
加
、
結
婚
観
の
変

化
な
ど
独
身
者
の
意
識
変
化
な
ど
が
挙
げ
ら
れ
て
い

ま
す
。
初
婚
年
齢
は
男
性
が
ほ
ぼ
三
一
歳
、
女
性
が

ほ
ぼ
二
九
歳
で
、
六
〇
年
間
の
あ
い
だ
で
ほ
ぼ
五
〜

六
歳
上
昇
し
て
い
ま
す
。

第
一
児
出
産
時
の
母
親
の
年

齢
は
、
六
〇
年
間
の
あ
い
だ
に

ほ
ぼ
六
歳
上
昇
し
て
三
〇
歳
に

な
っ
て
い
ま
す
。
東
京
は
さ
ら

に
高
く
三
二
歳
で
す
。

わ
が
国
で
は
長
期
に
わ
た
っ

て
少
子
化
傾
向
が
続
い
て
お
り
、

こ
の
ま
ま
い
く
と
二
〇
六
〇
年

に
は
人
口
八
六
七
四
万
人
、
高

齢
化
率
四
〇
％
に
な
る
と
予
想

さ
れ
て
い
ま
す

(

国
立
社
会
保

障
・
人
口
問
題
研
究
所)

。
こ
の

よ
う
な
こ
と
か
ら
、
政
府
や
自
治
体
な
ど
は
、
子
ど

も
を
生
み
育
て
や
す
い
環
境
づ
く
り
に
努
め
て
い
ま

す(
注)

。
｢

多
く
の
国
民
が
結
婚
し
た
い
、
子
ど
も
を
生
み

育
て
た
い
、
結
婚
し
て
も
子
ど
も
を
持
っ
て
働
き
た

い
と
希
望
し
て
い
る
に
も
か
か
わ
ら
ず
、
そ
の
願
望

が
か
な
え
ら
れ
ず
、
結
果
と
し
て
少
子
化
が
進
ん
で

し
ま
っ
て
い
る
も
の
と
考
え
ら
れ
る
こ
と
な
ど
か
ら
、

国
民
が
希
望
す
る
結
婚
や
出
産
を
実
現
で
き
る
環
境

を
整
備
す
る
こ
と
が
重
要
と
な
る
。｣(

平
成
二
五
年

版
厚
生
労
働
白
書)

(

注)

行
政
の
支
援
策

①
子
ど
も
・
子
育
て
支
援
新
制
度
②
待
機
児
童
解

消
③
児
童
虐
待
防
止
④
子
ど
も
の
貧
困
対
策
⑤
ひ
と

り
親
家
庭
へ
の
支
援
⑥
母
子
保
健
医
療
対
策
⑦
新
児

童
手
当
制
度
⑧
仕
事
と
育
児
の
両
立
支
援
な
ど

������������������� �����

�������������������
����������������

や
め
な
い
か
ん
で
！

危
な
い
や
ろ
！

ス
マ
ホ
・
携
帯
を
操
作
し
な
が
ら

運
転
し
た
り
、
歩
く
な
ど
の｢

な
が

ら
使
用｣

が
香
川
県
内
で
も
後
を
絶

ち
ま
せ
ん
。
昨
年
一
年
間
で
自
転
車

運
転
中
に
警
察
か
ら
警
告
を
受
け
た
人
は
、
10
〜
20
代
が
圧
倒
的
に

多
く
７
５
２
件
に
上
り
ま
す
。
ち
な
み
に
車
や
バ
イ
ク
を
運
転
中
に

操
作
し
た
と
し
て
県
警
が
摘
発
し
た
の
は
約
８
７
０
０
件
、
例
年
一

万
件
を
前
後
し
て
い
る
と
い
う
驚
く
べ
き
状
況
に
な
っ
て
い
ま
す
。

最
近
は
車
を
運
転
中
の｢

な
が
ら
使
用｣

で
の
死
亡
事
故
も
報
道
さ

れ
て
い
ま
す
。

中
高
生
を
中
心
と
し
た
自
転
車
の｢

な
が
ら
使
用｣

も
危
険
で
す
。

道
路
交
通
法
違
反
と
さ
れ
る
一
般
的
な
も
の
は
並
進
、
二
人
乗
り
、

右
側
通
行
、
そ
し
て
、
ス
マ
ホ
の
普
及
か
ら
特
に
増
加
し
た｢

な
が

ら
使
用｣

で
す
。

最
近
ス
マ
ホ
の
普
及
率
は
飛
躍
的
に
伸
び
て
い
ま
す
。
総
務
省
の

調
査
に
よ
る
と
、
ス
マ
ホ
の
世
帯
普
及
率
は
平
成
22
年
に
は
わ
ず
か

９･

７
％
で
し
た
が
、
23
年
に
は
29･

３
％
、
24
年
に
は
49･

５
％
に

も
な
っ
て
い
ま
す
。
ス
マ
ホ
は
私
た
ち
の
生
活
に
な
く
て
は
な
ら
な

い
も
の
に
な
り
つ
つ
あ
り
ま
す
。
こ
の
夏
休
み
時
期
に
親
に
ね
だ
っ

て
買
っ
て
貰
っ
た
り
、
甘
い
親
が
買
い
与
え
た
光
景
が
浮
か
び
ま
す
。

さ
ら
に
最
近
は
、
歩
き
な
が
ら
ス
マ
ホ
の
操
作
を
す
る
行
為
を
見

か
け
ま
す
。
特
に
ス
マ
ホ
は
動
画
ア
プ
リ
な
ど
も
充
実
し
て
い
て
、

情
報
量
が
多
く
、
画
面
に
見
入
っ
て
し
ま
う
た
め
、
周
囲
へ
の
注
意

力
が
散
漫
に
な
っ
て
い
ま
す
。
そ
の
た
め
歩
行
中
の
衝
突
事
故
や
転

落
事
故
が
増
え
て
い
る
と
言
い
ま
す
。
歩
行
中
の
ス
マ
ホ
操
作
に
つ

い
て
は
、
特
に
道
路
交
通
法
等
に
規
定
が
あ
る
わ
け
で
は
あ
り
ま
せ

ん
が
、
深
刻
な
事
故
を
起
こ
す
危
険
性
は
十
分
に
考
え
ら
れ
ま
す
。

歩
行
者
、
自
転
車
と
ぶ
つ
か
り
そ
う
に
な
っ
た
経
験
は
あ
り
ま
せ
ん

か
。
混
雑
し
た
場
所
で
は
、
歩
き
な
が
ら
ス
マ
ホ
を
操
作
し
な
い
等
、

｢

な
が
ら
ス
マ
ホ｣

の
危
険
性
を
認
識
し
、
ス
マ
ホ
そ
の
も
の
の
特

性
を
十
分
理
解
し
て
利
口
な
活
用
を
し
よ
う
で
は
あ
り
ま
せ
ん
か
。

大
人
が
子
ど
も
た
ち
の
模
範
に
な
っ
て
欲
し
い
の
は
言
う
ま
で
も
あ

り
ま
せ
ん
。

������������ ����������� �����
�����������������

������������������

初婚年齢(平成25年版厚生労働白書)

1950年 2012年

男 性 25.9歳 30.8歳

女 性 23.0歳 29.2歳
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����������
����

�� 問い合わせ先

え が お�(876)2525
いきいきセンター�(878)2212�������

����������������
一般開放は､ 火曜日から日曜日の午前10
時から午後８時までです｡ 休館日は､ 月
曜日 (祝日の場合は翌日の火曜日) です｡

��������������
一般開放は､ 火曜日から日曜日の午後５
時から午後８時までです｡ 休館日は､ 月
曜日と祝日です｡

羽床上･牛川地区 火曜日

枌所･山田下地区 水曜日

山田上･東分･西分地区 木曜日

羽床上･牛川地区 金曜日

枌所･山田下地区 土曜日

� ����������������� ����������������������昭和二地区
(楽笑 仁生 仁勇) 月曜日

羽床地区 火曜日

昭和一地区
(九十九 長寿 悠遊) 水曜日

滝宮地区 木曜日

陶地区 金曜日

� ����������������� ���������������������� ９月の生きがい
デイサービスの予定

������������������������
����������������������������������������

9月の予定 日 曜日 受付時間 場 所 対 象 者 手 続 き・内 容

こ と ば の 相 談 2 火 13�30～ いきいきセンター 予約者
お子さんのことばや発達のことでご心配のある方は､ 保健師ま
でご相談ください｡ いきいきセンター �878-2212
えがお�876-2525 臨床心理士が個別に相談に応じます｡

乳 児 健 診 12 金 13�30～14�30 え が お Ｈ25,11月･Ｈ26,5月生まれ 対象の方にはあらかじめご案内が届きます

親 す み の 日
(発達支援親の会)

19 金 10�00～11�30 いきいきセンター 予約者
親同士の座談会｡ カウンセラーや保健師が相談に応じます｡
ご希望の方は保健師までご連絡下さい｡
いきいきセンター�878-2212

離乳食講習会 22 月 13�30～15�30 え が お Ｈ26,5月～6月生の児のいる家族 対象の方にはあらかじめご案内が届きます

1 歳 半 健 診 24 水 13�15～14�30 え が お Ｈ25,1月～2月生 対象の方にはあらかじめご案内が届きます

ほのぼのラッコ 25 木 9�30～11�30 え が お 乳児とその保護者(自由参加) ベビーマッサージ・自由遊び・計測・情報交換・相談など

こ ど も 相 談 29 月 13�30～ え が お 予約者 子どもの発達について悩みや不安がある場合､ 保健師までご
連絡下さい えがお�876-2525 児童心理司が相談に応じます

9月の予定 日 曜日 受付時間 場 所 対象者 手 続 き・内 容

ヘルスアップ教 室

1

月 13�20～ 15�00 いきいきセンター 希 望 者 初心者向けのストレッチ・ピラティスなど週替わりで色々
な運動が楽しめます｡

8
22
29

肺がん(結核)検診
特定健診
健康診査
若い世代健診
前立腺がん検診
肝炎ウイルス検診
＊歯科健診は1・2・3・8日の午
前中に実施
＊乳がん検診・子宮頸がん検診は
9日・10日 (予約者)
＊胸部CT検査は8日 (予約者)

1 月 9�00～ 11�30
※ 9日 (火 )のえが
おは午後も実施
13�00～ 15�00
17�00～ 19�00

乳がん(13�00～ 15�00)
子宮頸がん

(14�00～ 15�30)
胸部 CT(9�30～ 11�30

／ 13�30～ 15�30)
羽床公民館 肺がん (40歳以上)

結核 (65歳以上)
特定健診(40歳～74歳綾川町国保加入者)
健康診査 (75歳以上)
若い世代 (19～39歳)
前立腺がん検診(40歳以上)
肝炎ウイルス検診 (40歳以上の未受診者)
＊歯科 (どなたでも可)
＊乳がん検診 (40歳以上予約者)
子宮がん検診 (20歳以上予約者)

＊CT (40～64歳予約者)

4月末に対象者全員にお送りしています受診券をお持ち下さい｡

※特定健診 (40歳～74歳綾川町国保加入者) 及び健康診査
(75歳以上)受診の方は受診券(ハガキ)及び保険証を必ずお
持ち下さい｡

歯科健診の受診券はありません｡ 当日直接おいでいただければ
どなたでも無料で受けることができます｡

乳がん検診､ 子宮頸がん検診､ 胸部CT検査の予約者には､ 事
前に問診票が届きますので受診券と一緒にお持ち下さい｡

2 火 西分公民館
3 水

綾南農改センター4 木
5 金
8 月

え が お9 火
10 水

若 返 り 体 操
わ か が え り た い

( 初 心 者 向 け )
2 火 13�30～ 15�00 え が お 希 望 者

14�00までは体力測定もできます｡ 講師が初心者でも簡単にできる運動を指導し
ます｡ 今回は､ コンディショニングインストラクター 木内ひとみ先生の ｢ボディ
バランスを強化しよう｣ です｡ バスタオル･フェイスタオルをご持参ください｡

お 口 の 健 康 相 談 17 水 13�30～ 15�30 いきいきセンター 予 約 者
ご希望の方は保健師までご連絡下さい
えがお�876-2525 いきいきセンター�878-2212
歯に関する相談に歯科医師・歯科衛生士が応じます

献 血 18 木
9�30～ 12�00
13�00～ 16�00 綾南農改センター 希望者(男性は17歳以上・女性18歳以上)～69歳ま

で体重50㎏以上の希望者
献血車が来ます (400ml献血)
詳しくは広報10ページをご覧ください｡

こころの 健 康 相 談
17 水 14�00～ 16�30 え が お

予 約 者

精神科医師が相談に応じます｡ ご希望の方は保健師まで
ご連絡ください｡ いきいきセンター�878-2212

25 木 14�00～ 15�30 いきいきセンター 臨床心理士が相談に応じます｡ ご希望の方は保健師まで
ご連絡ください｡ いきいきセンター�878-2212

特定健診結果説明会
22 月 9�30～ いきいきセンター

特定健診の集団検診受診者
特定健診の集団検診結果表をお渡しし､ 検診結果の説
明・より健康なライフスタイルが築けるように保健師・
管理栄養士がサポートします｡

25 木 9�30～ 昭和公民館
29 月 9�30～ いきいきセンター

いきいきセミナー 25 木 13�30～ 15�00 いきいきセンター 希 望 者 健康に関する情報満載のセミナーです｡ 詳しくは3ページ
をご覧ください｡

一 般 健 康 相 談 30 火 13�30～ 15�00 え が お 希 望 者 血圧測定､尿検査､体脂肪測定､骨密度測定などができます｡ 健康に関する相談
に保健師･管理栄養士が応じます｡ 健診を受けた方は健診結果をご持参ください｡

��������



昭和地区…南かざし団地､畑田団地､グリーンヒル畑田､かざしニュータウンを含みます｡
陶 地 区…レイクランド弥生を含みます｡ 滝宮地区…グリーンハイツを含みます｡

【
注
意
】

��������������
最近､ ドラム缶などを使ったゴミ焼却の煙について苦情が寄せられています｡ 家庭ゴミの焼却

は有毒ガスを発生させ煤や臭いで近隣に迷惑をかけることになります｡ 自分勝手なゴミの野外焼
却は近隣に迷惑をかける行為です｡ 家庭で生じたゴミは正しく分別し､ 町のゴミ収集日にお出し
ください｡ また農作業に伴う草木の焼却については例外として認められていますが､ 周辺の住居
等を考慮し燃やしてください｡ (※ビニール等を一緒に燃やすことはできません｡)

��
透明または半透明のビニール袋に入れて出してください

��������������������缶に穴を開けたら
資源ごみの日の缶類と一緒に出して
ください｡

限りある資源をみんなで
大切に使いましょう♪

�������
生ゴミは水気があると収集の際､
袋が破れて����������
になります｡ 水気をよく切ってか
ら入れてください｡ また､ ������������������
袋の中に入れる
量は片手で持てる
くらいの重さ(10㎏
以下)にしてくださ
い｡

水

気
をよ
く切って

こま
ったわぁ

僕たちと
同じだよ
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������
役所や公団などの仕事についてお困
りの人や､ 苦情､ 要望のある人はご
相談ください｡� �／9月9日(火) 13時～16時� �／綾南農村環境改善センター� �／総務課�876－1906���／行政相談委員������
家庭内のいざこざをはじめ､ 日常生
活の場で起きるトラブル､ 人権問題
等でお困りの人はご相談ください｡� �／9月24日(水) 10時～15時� �／綾南農村環境改善センター� �／住民生活課�876－1114���／人権擁護委員��������
日常生活での心配のある人はご相談
ください｡� �／9月1日(月)･22日(月)

9時～12時� �／梅の里社会福祉センター� �／綾川町社会福祉協議会�876－4221���／民生児童委員�������
身体 ･ 知的 ･ 精神障害の相談を行い
ます｡� �／9月2日(火)

9時30分～11時30分� �／綾南農村環境改善センター
相談室� �／健康福祉課�876－1113���／相談支援事業所職員

������
現在､ 職を探している方､ また､ 雇
用をしようと思っている事業主の方
はご相談ください｡� �／9月19日(金)

9時30分～11時30分� �／綾上農村環境改善センター� �／経済課�876－5282���／公共職業安定所の係員��������
交通事故に関する相談に応じます｡
事前に予約が必要です｡
相談のある方は､ 相談日の前日午後5
時までに役場総務課までお申込くだ
さい｡� �／9月3日(水) 10時～15時� �／綾川町役場� �／総務課�876－1906���／交通事故相談員��������
行政 ･ くらし ･ 身体障害者の各種相
談を行います｡ 各分野の専門の相談
員が相談に応じます｡� �／9月10日(水) 10時～15時� �／いきいきセンター� �／支所住民係�878－2204���／行政相談委員 ･ 人権擁護委

員 ･ 民生児童委員 ･ 身体障
害者相談員��������

契約トラブル､ 商品やサービスなど
にかかる相談､ 苦情に応じます｡� �／9月26日(金) 10時～15時� �／綾南農村環境改善センター� �／経済課�876－5282���／消費生活専門相談員������
行政書士が相続 ･ 遺言 ･ 贈与問題等､
皆様のちょっとしたトラブルや官公
庁に提出する書類等についてご相談
をうけます｡� �／9月4日(木) 9時～12時� �／梅の里社会福祉センター� �／梅の里社会福祉センター�876－4221���／香川県行政書士相談員

����
9月1日(月)･16(火)
午後5時30分～8時���������������������������������������������������������������������������

[納期限]

●固定資産税(第3期)
●国民健康保険税(第3期)
●介護保険料(第3期)
●後期高齢者医療保険料(第3期) 9月30日(火)
●保育料
●町営住宅使用料
●上下水道使用料

指定された金融機関の窓口へ

��������������������������������������

�������������� ������������������������������ ������������������������������������� ���������������������������� �������������������������������������� ������������������

�������
[期 日]

●固定資産税(第3期)
●国民健康保険税(第3期)
●介護保険料(第3期)
●後期高齢者医療保険料(第3期) 9月25日(木)
●保育料
●町営住宅使用料
●上下水道使用料

通帳の残高をあらかじめ確かめておきましょう｡

たばこ税も貴重な町の財源です｡
たばこは町内で買いましょう！��������������������������������������������������������������
検査項目 基準 結果
一般細菌 100個／�未満 0
大腸菌 不検出であること 検出せず

1･4ジオキサン 0.05㎎／�以下 0.005㎎／�未満
塩化物イオン 200㎎／�以下 20.0㎎／�
水質に関しての詳細は綾川町ホームページに掲載しています｡

�����������������������������������������������������������������������������������������
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���� 7月中の動き

出 生 16人
転 入 51人

・
・
死 亡 21人
転 出 71人

平成26年

7月末現在
人 口 24,901人
世帯数 9,636戸

・
・

男 12,069人
女 12,832人
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★ポークビーンズ★

〒761－2392
香川県綾歌郡綾川町滝宮299番地�� 健康福祉課 876－1113

保険年金課 876－1593
住民生活課 876－1114
会 計 室 876－1116
税 務 課 876－5284
経 済 課 876－5282
農業委員会 876－5283
FAX(各課) 876－3120

総 務 課 876－1906
建 設 課 876－5280
下 水 道 課 876－5281
FAX(各課) 876－1948�� ����� ����������� ���������� ����� ����������� ������������������������� ��������

①野菜はすべて､ 1.5㎝角に切る｡ 豚肉も野菜と
同じくらいに切る｡
②なべに油を熱し､ 豚肉を炒める｡ たまねぎ､ にんじんを加えさらに炒め
る｡ 油がまわったらその他の野菜を加えて炒める｡ しんなりしてきたら､
大豆とコンソメを加え､ ふたをして焦げないよう気をつけながら煮込む｡
③野菜がやわらかくなったら､ ケチャップ､ 塩､ こしょうで味付けする｡

�������１人分

E-mail ayagawa@town.ayagawa.lg.jp
http�//www.town.ayagawa.kagawa.jp/

(綾南浄水場内)
〒761－2306

香川県綾歌郡綾川町北1132番地6
水 道 課 876－2658
FAX 876－4162

〒761－2292
香川県綾歌郡綾川町山田下2224番地

TEL(代表) 878－2211
住 民 係 878－2204
事 業 係 878－2206
FAX 878－1576

ホーム
ページ

54件
(336)

23件／26人
(111／125)

1件
(2)

平成26年8月1日現在 ( )内 平成26年1月より累計

� �
��������������� 〒761－2292
香川県綾歌郡綾川町山田下2224番地

TEL 878－2210
FAX 813－5470

������ ������������
夜間のけがや発熱など､ 対応が心配な時は､ 受診が必要かどうかを専門の

スタッフに相談することができます｡
●大人向け救急電話相談 (�087-812-1055) 毎日 午後7時～翌朝8時
●小児救急電話相談 (�♯8000または�087-823-1588)

毎日 午後7時～翌朝8時

あくまでも電話によるアドバイスです｡
診断・治療はできませんのであらかじめご了承下さい｡
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防災行政無線機は､ 火災､ 風水害､ 地震

などの災害発生時､ または災害が発生する
おそれのあるときなどに住民のみなさまへ
防災に関する情報をお知らせするための情
報伝達システムです｡
綾川町内に居住し､ 綾川町の住民基本台

帳に記録されている世帯へは無償でお貸し
しています｡
町外へ転出されるとき､ 受信機等が不要

になったときは
役場総務課まで
受信機をお返し
ください｡ また､
世帯主の方が亡
くなられたとき
は､ 名義変更の
届けをしてくだ
さい｡ ������������ �������������� ���������
エネルギー 165kcal
たんぱく質 8.5g
脂質 8.2g

カルシウム 63㎎
食物繊維 5.3g
塩分 1.2g

小学校入学前のお子さんのかっこい
い､ かわいい写真を募集しています｡
写真に下記の内容をそえて役場総務

課又は､ 綾上支所､ えがお､ いきいき
センターまでお持ちください｡
募集の用紙は､ 役場・支所・えがお・
いきいきセンターにもあります｡

1件
(10)

1件
(6)

116件
(665)
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しっかり食べると一日元気！
あなたのからだは､ あなたのたべた
ものからつくられます｡ 朝・昼・夕､
1日3回のしょくじをたいせつに｡

大豆 120ｇ
トマト 中1個
なす 3本
ピーマン 2個
たまねぎ 1個
にんじん 中1／2本
豚肉 60ｇ
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油 大さじ1
コンソメ 1個
トマトケチャップ

大さじ1
塩 小さじ1／2
こしょう 少々
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毎月19日は ｢かがわ食育の日｣




