
親子の教室・相談のご案内

親 子 教 室こ こ か ら
こころとからだをつなぐための親子感覚運動教室

略して 「親子ここから教室」。

からだのつかい方が苦手、不器用さがある、よく動いて大変、

やりとり遊びが苦手、ことばがゆっくり、育てにくさがあるなどのほか、

お子さんとの関わり方についても一緒に考えます。

★日時・・・月曜日 午後1時半～４時半

★ 会 場 ・・・えがお

★担当者・・・作業療法士、児童相談員、保健師など

★ 持ち物 ・・・お茶やタオルなど お子さんに必要なもの

（はだしで活動します）

子ども相談
お子さんの発達が心配、からだのつかい方が苦手、

集団生活が不安、関わり方が知りたい など

★日 時・・・ 月曜日 午後１時半～

★担当者・・・児童心理司

★会 場・・・えがお

★対象・・・未就学児

ことばの相談
ことばが少ない、発音が気になる、 コミュニケー

ションがとりにくい、耳の聞こえが心配 など

★日 時・・・火曜日 午後１時半～

★担当者・・・言語聴覚士

★会 場・・・ えがお

★対象・・・未就学児

感覚刺激をうまくつかいこなせるようになると、からだのつかい方が上手になります。

感覚遊びと運動遊びで、お子さんの発達を支援します。

こころの健康相談
ご自身やご家族などの、こころの疲れや不調について相談できます。

（子育てに関する相談に限らず利用可)

★会場・・・えがお

★担当者・・精神科医師

★日時・・・水曜日 午後２時～

★会場・・・いきいきセンター

★担当者・・精神保健福祉士

★日時・・・木曜日 午後２時～

◆問い合せ・予約・申し込み◆ え が お TEL 087—876—2525 （綾川町陶1720-1）

いきいきセンター TEL 087—878—2212（綾川町山田下3352-1）

※警報のために日程や時間が変更となる場合があります。詳しくはお問合せください。
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保健師・栄養士による育児相談の日
子育て支援センターに保健師・栄養士が訪問し、希望者に計測や育児等の相談を行います。

★会場・・・滝宮こども園内子育て支援センター「しいのき」（876-3366）

昭和こども園内子育て支援センター「にじ」（877-2226）

★日時・・・１回/月（奇数月：しいのき、偶数月：にじ）

★持ち物・・母子手帳
※日程は変更することがあるので、広報誌等でご確認ください。
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