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昨
年
４
月
の
町
長
選
挙
に
お
い
て
、
綾

川
町
民
の
皆
様
の
ご
信
託
を
賜
り
綾
川
町

政
運
営
に
全
身
全
霊
を
持
っ
て
邁
進
い
た

し
ま
す
。

本
町
に
お
い
て
は
、
第
２
次
行
政
改
革

大
綱
を
基
に
、
健
全
な
行
財
政
経
営
に
努

め
て
い
ま
す
が
、
新
年
度
か
ら
は
都
市
計

画
マ
ス
タ
ー
プ
ラ
ン
が
加
わ
る
こ
と
に
よ

り
、
計
画
的
な
ま
ち
づ
く
り
に
向
け
て
新

た
な
ス
タ
ー
ト
を
切
り
ま
す
。｢

綾
川
駅｣

の
利
用
状
況
も
順
調
で
、
駅
周
辺
を
中
心

に
ハ
ー
ド
、
ソ
フ
ト
の
両
面
か
ら
、
住
み

続
け
た
い
ま
ち
づ
く
り
を
進
め
ま
す
。

今
年
は
、
綾
川
町
誕
生
10
周
年
を
迎
え
、

ま
た
大
嘗
祭
の
主
基
斎
田
１
０
０
周
年
を

迎
え
る
年
で
、｢

ま
ち
・
ひ
と
・
し
ご
と

創
生｣

に
関
す
る
施
策
を
総
合
的
か
つ
計

画
的
に
実
施
し｢
町
民
の
、
町
民
に
よ
る
、

町
民
の
た
め
の
政
治｣
の
実
践
を
め
ざ
し

ま
す
。

◎��������特定健診などの
健
診
結
果
を
活
用
し

た
健
康
づ
く
り
の
取
り
組
み
を
強
化
し
ま

す
。
ま
た
、
新
た
に
不
妊
治
療
に
対
し
て
、

町
の
助
成
を
実
施
し
ま
す
。
妊
婦
健
診
の

充
実
、
家
庭
訪
問
を
継
続
実
施
し
乳
児
家

庭
の
孤
立
化
の
防
止
に
努
め
ま
す
。

医
療
機
関
や
介
護
事
業
者
と
の
連
携
を

強
化
し
、
地
域
で
の
住
民
の
安
心
し
た
生

活
を
支
援
す
る
、
地
域
包
括
ケ
ア
シ
ス
テ

ム
の
構
築
に
努
め
ま
す
。

◎�����新たに昭
和
認
定
こ
ど
も
園
を
開
園
し
、

幼
児
教
育
を
認
定
こ
ど
も
園
及
び
各
保
育

所
に
お
い
て
地
域
の
特
色
を
活
か
し
な
が

ら
実
施
し
ま
す
。
ま
た
、
子
育
て
支
援
セ

ン
タ
ー｢

に
じ｣

を
中
心
に
、
健
や
か
子

育
て
支
援
事
業
を
開
始
し
ま
す
。
放
課
後

児
童
健
全
育
成
事
業
に
つ
い
て
は
、
土
曜

日
の
開
設
や
対
象
学
年
を
４
年
生
ま
で
に

拡
大
す
る
な
ど
よ
り
一
層
の
拡
充
を
図
り

ま
す
。

◎�����介護予防
に
力
を
入
れ
な
が
ら
、
高
齢

者
が
生
き
が
い
を
も
っ
て
生
き
生
き
と
日
々

の
生
活
を
送
る
こ
と
が
で
き
る
地
域
社
会

づ
く
り
を
推
進
し
ま
す
。

｢

老
健
あ
や
が
わ｣

は
、
地
域
の
介
護

施
設
と
し
て
サ
ー
ビ
ス
の
充
実
と
質
を
更

に
高
め
経
営
健
全
化
に
努
め
ま
す
。

◎�����｢一人ひ
と
り
が
輝
き
、
と
も
に
生
き

る
ま
ち｣

の
基
本
理
念
を
目
指
し
、
第
４

期
障
害
福
祉
計
画
に
基
づ
き
、
そ
の
充
実

に
努
め
ま
す
。
地
域
生
活
移
行
・
就
労
支

援
に
つ
い
て
は
、
地
域
定
着
の
支
援
を
行

う
た
め
の
相
談
支
援
体
制
を
充
実
し
ま
す
。

◎����国民健
康
保
険
事
業
及
び
介
護
保
険
事

業
に
つ
い
て
は
、
新
年
度
か
ら
、
財
政
運

営
上
、
や
む
を
得
ず
保
険
税
・
保
険
料
の

改
定
を
行
い
ま
す
が
、
医
療
費
や
給
付
費

の
抑
制
に
努
め
、
健
全
な
運
営
と
安
心
・

安
全
の
確
保
に
努
め
ま
す
。

◎��������家庭ごみの継続
的
減
量
と
再
資
源
化

を
推
進
し
ま
す
。
粗
大
ご
み
な
ど
の
処
理

方
法
に
つ
い
て
は
、
平
成
27
年
５
月
よ
り

西
部
ク
リ
ー
ン
セ
ン
タ
ー
へ
の
自
己
搬
入

が
可
能
と
な
り
、
よ
り
一
層
利
便
性
が
向

上
し
ま
す
。

◎����｢綾川
町
都
市
計
画
マ
ス
タ
ー
プ
ラ
ン｣

に
も
基
づ
き
、
総
合
的
か
つ
計
画
的
な
土

地
利
用
の
実
現
と
秩
序
あ
る
指
導
に
努
め

ま
す
。

◎�������道路附属物点
検
の
実
施
、
全
て
の
町

道
の
橋
梁
点
検
を
実
施
し
、
町
道
の
維
持
・

管
理
に
も
努
め
ま
す
。

町
営
バ
ス
の
路
線
再
編
、
デ
マ
ン
ド
型

乗
合
タ
ク
シ
ー
の
千
疋
地
区
へ
の
乗
り
入

れ
、
路
線
バ
ス
坂
出
綾
川
線
の
実
証
運
行

の
継
続
実
施
を
行
い
ま
す
。
コ
ト
デ
ン
と

の
連
携
も
考
慮
し
つ
つ
、
地
域
の
実
情
に

あ
っ
た
利
便
性
の
高
い
持
続
可
能
な
公
共

交
通
を
目
指
し
ま
す
。

◎���新年
度
か
ら
、
香
川
県
広
域
水
道
事
業

体
設
立
準
備
協
議
会
に
参
加
し
、
広
域
化

の
可
能
性
に
つ
い
て
研
究
・
検
討
し
て
い

き
ま
す
。

◎������本町の処理
施
設
の
整
備
構
想
を
策
定
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し
、
効
果
的
な
事
業
推
進
を
図
り
、
供
用

開
始
区
域
内
の
下
水
道
の
未
接
続
世
帯
に

対
す
る
加
入
促
進
に
努
め
ま
す
。

◎���本年
10
月
よ
り
、
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
の
付

番
・
通
知
が
町
民
の
皆
様
に
郵
送
さ
れ
ま

す
が
、
こ
の
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
制
度
へ
の
シ

ス
テ
ム
対
応
に
つ
い
て
慎
重
か
つ
着
実
に

実
施
し
ま
す
。

◎�������公営住宅につ
い
て
は
、
適
切
な
維
持

管
理
を
行
な
っ
て
ま
い
り
ま
す
。

ま
た
、
国
・
県
の
補
助
事
業
を
活
用
し

た
、
民
間
住
宅
の
耐
震
診
断
及
び
耐
震
改

修
工
事
の
支
援
事
業
を
推
進
し
ま
す
。

◎�������本町への転入
、
本
町
内
で
の
転
居
に

伴
う
住
宅
の
購
入
な
ど
に
対
し
て
、
補
助

金
を
交
付
す
る
こ
と
で
そ
の
促
進
を
図
り

ま
す
。

◎����������防災面では、本年度
に
町
の
地
域
防

災
計
画
を
見
直
し
ま
し
た
が
、
た
め
池
ハ

ザ
ー
ド
マ
ッ
プ
の
策
定
や
土
砂
災
害
警
戒

区
域
の
指
定
が
あ
り
、
適
宜
計
画
の
見
直

し
を
行
い
ま
す
。

防
犯
・
交
通
安
全
面
に
つ
い
て
は
、
Ｌ

Ｅ
Ｄ
防
犯
灯
の
設
置
や
広
報
・
啓
発
活
動

に
よ
り
犯
罪
の
抑
止
や
交
通
事
故
の
防
止

に
努
め
ま
す
。

◎����新年度
に
は
、
綾
南
中
学
校
の
改
築
工

事
が
完
了
し
、
昭
和
小
学
校
の
プ
ー
ル
棟

の
改
修
工
事
も
予
定
し
、
本
町
の
学
校
施

設
に
お
け
る
耐
震
化
率
は
１
０
０
％
と
な

り
ま
す
。
加
え
て
、
新
年
度
か
ら
天
井
材

落
下
防
止
対
策
と
し
て
羽
床
小
学
校
体
育

館
か
ら
順
次
、
改
修
工
事
を
実
施
し
ま
す
。

ま
た
、
犯
罪
の
増
加
に
対
応
す
す
る
た

め
、
全
小
学
校
と
幼
稚
園
に
防
犯
カ
メ
ラ

を
設
置
し
ま
す
。

学
習
環
境
に
つ
い
て
、
小
・
中
学
校
７

校
す
べ
て
の
教
室
に
お
い
て
Ｉ
Ｃ
Ｔ
機
器

が
導
入
さ
れ
テ
レ
ビ
及
び
実
物
投
影
機
を

活
用
し
た
授
業
が
可
能
と
な
り
ま
す
。

◎����地区公
民
館
に
お
い
て
、
地
域
活
性
化

の
拠
点
と
な
る
よ
う
よ
り
一
層
の
充
実
を

図
り
ま
す
。

施
設
整
備
に
つ
い
て
は
、
陶
公
民
館
の

改
修
工
事
を
実
施
し
、
昭
和
公
民
館
も
改

修
工
事
の
設
計
に
着
手
し
ま
す
。

文
化
・
ス
ポ
ー
ツ
面
に
お
い
て
は
、
総

合
運
動
公
園
陸
上
競
技
場
の
平
成
28
年
４

月
の
３
種
公
認
検
定
に
向
け
て
施
設
改
修

工
事
を
実
施
し
ま
す
。

少
年
育
成
セ
ン
タ
ー
に
つ
い
て
は
、
綾

南
中
学
校
の
敷
地
内
に
施
設
整
備
を
実
施

し
ま
す
。

◎����耕作放
棄
地
の
解
消
、
農
地
の
集
積
の

一
層
の
加
速
、
多
様
な
担
い
手
に
よ
る
農

業
へ
の
参
入
を
促
し
、
農
地
の
フ
ル
活
用

を
図
り
構
造
改
革
を
進
め
ま
す
。

｢

お
い
で
ま
い｣

等
の
基
幹
品
目
の
生

産
振
興
の
支
援
を
行
い
、
産
地
強
化
を
図

り
ま
す
。
ま
た
、
農
地
中
間
管
理
機
構
を

活
用
し
、
円
滑
な
農
地
の
貸
借
を
推
進
し

ま
す
。

主
基
斎
田
１
０
０
周
年
の
記
念
事
業
と

し
て
当
時
の
資
料
な
ど
を
展
示
す
る
た
め

の
記
念
館
の
建
設
に
力
を
注
ぎ
ま
す
。

◎������県営基盤整
備
事
業
で
は
、
新
た
に
羽

床
下
地
区
の
予
定
地
区
調
査
を
実
施
し
ま

す
。
た
め
池
整
備
に
つ
い
て
は
、
地
域
た

め
池
総
合
整
備
事
業
、
堤
体
の
耐
震
補
強

工
事
を
実
施
し
ま
す
。

林
業
振
興
で
は
、
間
伐
、
造
林
事
業
へ

の
取
り
組
み
と
竹
林
対
策
に
係
る
里
山
再

生
事
業
を
推
進
し
、
県
・
民
間
企
業
と
連

携
し
た
竹
の
再
利
用
な
ど
に
つ
い
て
も
、

研
究
し
ま
す
。

◎����町の新
た
な
魅
力
を
創
出
す
る
た
め
に
、

｢

行
っ
て
み
た
い
町｣

、｢

住
ん
で
み
た
い

町｣

へ
の
イ
メ
ー
ジ
ア
ッ
プ
、
イ
ベ
ン
ト

や
綾
川
町
の
自
然
・
文
化
な
ど
を
活
か
し

た
情
報
発
信
を
重
点
に
個
性
的
な
観
光
地

づ
く
り
に
努
め
ま
す
。

◎�����������自治会の結成、加入促
進
に
つ
い
て

自
治
会
長
会
、
自
治
会
連
合
会
、
町
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
な
ど
通
し
て
、
啓
発
に
努
め
ま

す
。ま

た
、
新
年
度
か
ら
、
東
分
児
童
館
の

名
称
を
東
分
地
域
交
流
館
に
改
め
、
地
域

活
動
の
拠
点
と
し
て
地
域
活
性
化
に
つ
な

げ
て
い
き
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。

◎������本年度、ワ
ー
ク
・
ラ
イ
フ
・
バ
ラ
ン

ス
の
住
民
意
識
調
査
を
行
い
ま
し
た
。
調

査
結
果
を
分
析
し
、
課
題
の
克
服
に
向
け

た
協
議
・
検
討
を
行
な
う
こ
と
で
、
す
べ

て
の
女
性
が
活
躍
で
き
る
住
み
よ
い
ま
ち

づ
く
り
を
目
指
し
、
政
策
・
方
針
決
定
過

程
へ
の
女
性
の
参
画
も
推
進
し
ま
す
。

◎���第２
次
５
カ
年
計
画
、
第
２
次
行
政
改

革
大
綱
及
び
実
施
計
画
な
ど
を
適
宜
見
直

し
、
行
政
需
要
や
社
会
経
済
状
況
の
変
化

に
対
応
可
能
な
運
営
を
行
い
ま
す
。

ま
た
、
平
成
28
年
度
に
は
公
共
施
設
等

管
理
計
画
の
策
定
、
平
成
29
年
度
に
は
新

地
方
公
会
計
制
度
に
よ
る
財
務
諸
表
の
公

表
が
求
め
ら
れ
て
お
り
、
こ
れ
ら
の
実
施

に
向
け
た
準
備
を
着
実
に
進
め
て
ま
い
り

ま
す
。

迎
え
る
平
成
27
年
度
は
、
綾
川
町
の
創

意
・
工
夫
、
そ
し
て
力
量
が
問
わ
れ
る
年

と
な
り
ま
す
。
職
員
が
一
丸
と
な
っ
て
全

力
を
挙
げ
て
取
り
組
ん
で
い
き
ま
す
。
議

員
各
位
並
び
に
町
民
の
皆
様
の
一
層
の
ご

理
解
、
ご
協
力
を
賜
り
ま
す
よ
う
、
改
め

て
切
に
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。
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出典�被災建築物応急危険度判定マニュアル
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若者の定住の促進と地域の活性化を目的として､ 平成27年1月1日以降に､ 町内で新築､ 住宅購
入､ 建替えの契約を行い､ その住宅に転入・転居した40歳以下の方を対象に若者定住促進補助金を
交付します｡
補助の対象となる方
次の要件をすべて満たす方
★平成27年1月1日以降に住宅を新築､ 又は購入､ 若しくは建替えを行い､ この補助金の交付を
申請した日において､ 40歳以下の方
★住宅の所有者である方 (共有名義の場合は､ 持分1/2以上の方｡ また､ 持分が1/2の方が2名の
場合は､ どちらか一方)
★世帯全員が､ 住宅の所在地において､ 住所を有している方
★購入した住宅で､ 引き続き5年以上居住する意思のある方
★世帯全員が､ 市区町民税を滞納していない方
ただし､ 次のいずれかに該当する方は除きます｡
★転入や転居を伴わずに､ 町内で住宅を新築､ 又は購入､ 若しくは建替えを行なった方
★転入､ 又は転居の日前3年以内に､ 建替えを行なった住宅の所在地に居住していた方
補助金の額 住宅の新築､ 購入､ 建替えに要した費用 (条件によっては､ 土地の購入費用も含みま

す｡) の10％ (上限100万円)
交 付 申 請 建物の登記を行なった日､ 又は世帯全員が､ 新築等を行なった住宅の所在地に住所を

移した日のいずれか遅い日から起算して､ 3ヶ月以内 (平成27年1月1日から平成27
年3月31日までに､ 新築等を行なった場合は､ 5ヶ月以内) に､ 申請が必要です

＊詳細は､ 町ホームページ (http�//www.town.ayagawa.kagawa.jp/) をご覧いただくか､ 役
場総務課までお問い合わせください｡

�����
����

�������������������������������������
現在､ 綾川町では､ 人口の減少傾向に歯止めをかけ､ 定住人口の増加を図るために､ 移住者の受入

れを促進しており､ 移住を希望されている方の住まいの確保を支援するため､ 町内にある空き家を活
用した ｢綾川町空き家バンク制度｣ を昨年よりスタートしています｡
この制度は､ 空き家の所有者からいただいた賃貸や売買に関する情報をインターネット専用サイト

｢かがわ住まいネット｣ に掲載し､ 全国に向けて利用希望者を募集するものです｡
お持ちの空き家を､ 移住希望者に賃貸または売却していただける方は､ 総務課までご連絡ください｡
情報提供いただいた空き家物件については､ 専門の不動産取引業者が仲介いたします｡ 皆様からの

情報提供をお待ちしています｡
｢かがわ住まいネット｣ は､ 香川県全域の空き家情報を掲載しているホームページです｡
県との協定に基づき､ (公社) 香川県宅地建物取引業協会と (公社) 全日本不動産協会香川県本部が

それぞれ運営しています (2つのインターネット専用サイトです｡)
注1) 老朽化の激しい住宅や未相続の住宅などは､ 空き家バンクに登録できない場合もありますのでご

了承ください｡
注2) 登録に際しては､ 申請者と不動産取引業者との間で宅地建物取引業法の規定による媒介契約を締

結していただきます｡ なお､ 申請時外の不動産取引業者との媒介契約がなされている空き家物件
は登録できません｡

注3) 登録料は必要ありませんが､ 売買 (賃貸借) 契約成立時の仲介手数料は必要となります｡
注4) インターネット専用サイト ｢かがわ住まいネット｣ はアドレス

http�//www.pref.kagawa.lg.jp/seisaku/eekagawa/sumai/index.html
からご覧いただけます｡
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地区指定 搬入可能日 受入時間

昭和地区 (千疋､ 畑田) 5月 2日 (土曜日)

8�30～12�00まで陶地区 5月 9日 (土曜日)

滝宮地区 (滝宮､ 萱原､ 北) 5月16日 (土曜日)

枌所､ 山田､ 東分地区 5月23日 (土曜日)

羽床上下､ 小野､ 西分､ 牛川地区 5月30日 (土曜日)

6月6日以降の毎土曜日町内全地区 (土曜日が祝日の場合休み)

持ち込みできない日 ①年末年始の土曜日 ②3月末､ 4月第一土曜日は受入窓口の
混雑回避のため持ち込みできません｡ ※広報などでお知らせします｡

家庭からでる ｢破砕ごみ｣､ ｢粗大ごみ｣ を高松市西部クリーンセンター (高松市川部町) へ

自己搬入して処理することが可能となります｡

1. 日程及び時間は以下の通りです｡ (当初の5月のみ地区指定それ以後は地区指定なし)

2. 料金は100㎏まで一律1,590円 ※100㎏を超えると20㎏増すごとに310円を加算し

ます｡ (綾川町民の確認がございます｡ 免許証等をご持参ください｡)

3. 搬入の対象物は日頃ステーションに出している家庭から出る 『破砕ごみ』､ 『粗大ごみ』 で

す｡ 『ごみ収集日程表』 や 『ごみ分別は､ 正しく 保全版 ごみ分別ガイドブック』 をご覧

ください｡

4. 搬入場所は西部クリーンセンター 高松市川部町930-1 電話885-2727

香川県立香川中央高等学校の香東川を挟む西側にある大きな煙突の施設です｡

5. 注意事項�ごみ搬入にあたっては､ 現場でごみの適否を確認する展開検査があります｡
①コードホース・紐等の長い物を搬入する時は､ 50㎝以下に短くしてください｡

②ファンヒーター・石油ストーブは燃料と電池等を取り除いてください｡

③カセットボンベ・スプレー缶は中身を使い切り､ 必ず穴をあけてください｡

④軽トラ等で持ち込む時は､ シートなどを使用し､ 道路にごみが飛散しないようにしてくだ

さい｡

⑤持ち込んだごみは､ 指定場所に自分で降ろしてください｡

⑥施設の機器を破損する恐れのあるものは､ 搬入時にお断りする場合があります｡
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��6. 自己搬入できない主な物

①家電リサイクル法対象 (テレビ､ エアコン､ 洗濯機､ 衣類乾燥機､ 冷凍庫､ 冷蔵庫)

②自動車部品 (マフラー､ バンパー､ シート､ ハンドル､ サスペンション等)

③請負工事に伴うごみ (建築資材､ ソーラー温水器､ 電気温水器､ 風呂釜､ 流し台等)

④農業に伴う廃材 (ビニールハウス､ パイプ､ あぜ波等) 及び農機具

⑤産業廃棄物 (事業系) 破砕ごみは搬入不可

⑥その他 発動機､ 発電機､ パイプ等長尺物､ 鋼板､ 型鋼､ FRP製品､ チェーン､ ワイヤー､

ビニールシート､ 石 (石材､ 漬物石等)､ グランドピアノ､ 耐火金庫､ バイク等､ パソコン､

消火器､ 携帯電話 (PHSを含む) 等���������������������������������������������������������������
子育てをしている保護者に､ 子育て支援事業の利用料の一部を補助
することにより､ 保護者の就労の支援および育児の負担の
軽減を図ることを目的として行います｡
【補助を受けられる人】
・綾川町内に住所を有し､ かつ居住している者
・町税・保育料等の滞納がない者
【補助内容】

【申請方法】
事業利用後､ 健やか子育て支援事業補助金交付申請書に､ 事業利用証明書等を添付した

ものを利用した日の属する年度の末日までに健康福祉課に提出してください｡������ � ����� � ��������

対象事業 事業内容 補助内容 補助限度

一時保育事業

保育所等で子どもを一時的に預かる事業です｡
(利 用 者) 就学前の子ども
(対象施設) 滝宮保育所／昭和認定こども園
(実施日時) 施設開所 (園) 日
(実施時間) 8�30～16�30
(利 用 料) 1時間 300円 給食費 240円

1時間
100円

1か月
50時間以内

ファミリー・
サポート・
センター事業

子育ての援助を受けたい人が､ 援助を受けたい時に利用
できる事業です｡
たかまつファミリー・サポート・センターに登録が必要
です｡
(利用者) 生後6ヶ月～小学校６年生の子どもがいる人
(利用料) 月～金 7�00～19�00／1時間700円

月～金 上記以外の時間・土･日･祝日
／1時間800円

1時間
200円

1か月
25時間以内
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★年度途中に後期高齢者医療制度に加入される方の 被保険者証 について★��������������������������

�������������������������������������������������������������������������������������������������������������
★年度途中に後期高齢者医療制度に加入される方の 保険料 について★���������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������

� � � � � � �� ��������� ���� � � ������������� ����������� ������������ ������� �������������������
��������������� �������������� �������������������������� �������������������������������

年齢階級別1人当たりの医療費について
1人当たりの医療費は､ 65～69歳の45.4万円と比べ､ 70～74歳で61.4万円 (1.35倍)､ 75～7

9歳77.1万円 (1.69倍) になっており､ 60歳代後半から70歳代後半にかけて30万円以上も多く必
要になってきます｡ このことから､ 後期高齢者になると体調管理が難しくなってくることが読み取
れます｡ 生活習慣の改善や健康づくりに取り組んで､ 健康長寿を保ちましょう｡

※資料�厚生労働省保険局調査課｢医療保険に関する基礎資料～平成23年度の医療費等の状況～｣より一部抜粋
(注) データは厚生労働省保険局 ｢医療給付実態調査報告｣������ � ����������������� ���������年齢階級別１人当たり医療費 (医療保険制度分)

�
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������
◎国保総合保健施設の ｢えがお｣ や ｢いきいきセンター｣
で開催される健康づくりの教室を紹介します｡

��
自分に合ったお口のお手入れ方法を
知りたい方や相談がある方､ 是非ご予
約ください｡ 歯科医師・歯科衛生士が
個別に対応いたします｡�������������������������������������������� �������������������������������������������

����������
健康な歯ぐきはピンク色で引
き締まった三角形です｡

不健康な歯ぐきは赤く腫れて
ブヨブヨしています｡

歯を支えている骨が溶
け出し､ 歯がぐらぐら
してきます｡ そして
最終的には抜けてしまうのです｡

そのままにしておくと…

そうならないために､ 歯だけでなく
歯ぐきもマッサージをしましょう｡

��������������������
Ｂ型肝炎ウイルス検査､ 受けましたか？
昭和23年から63年までの間で､ 満7歳になるまでに集団予防接種やツベルクリン反応検査を受けた

方は､ Ｂ型肝炎ウイルス感染の可能性があります｡
Ｂ型肝炎ウイルスに感染しているかどうかは､ 肝炎ウイルス検査でわかります｡ 職場などの健康診

断で肝炎ウイルス検査を受ける機会がない方は､ お住まいの市町村での地域検診や都道府県等の保健
所で検査を受けることができます｡
これらの集団予防接種等により､ Ｂ型肝炎ウイルスに感染された方 (これらの方々の相続人を含み

ます｡) に､ 病態に応じて50万円から3,600万円の給付金等を支給する仕組みがあります｡
詳しくはhttp�//www.gov-online.go.jp/useful/article/201206/3.html

予防接種を受けたことがある方へ

��������
後後後後後後後後後後後後後後後後後後後後後後後後後後後後後後後後後後後後後後後後後後後後後後後後後�

���������� ���受診券

������������������������������������������ � �� �
内容�����������������
講師�綾川町保健師 ����������� � ���������������������������今回は13�30から14�00ま

で骨密度測定､ 14�00から
15�00までが講義になりま
す｡
希望のある方には骨密度

測定を行います｡ はだしに
なれる服装でお越しくださ
い｡
申込は不要です｡

����������� ���������� �������������� ��������������������� �������������
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�������
��������

��������� ����������

���� ������ �� ������������������� ����� ������� ����������������������������� ������������������������ ���������������������������������������������������������������������� ��� ������� ���� ��������������������� � ������� ���� ���������������������� � ����������������� ���� ��������������������� � ����������������� ���� ������������������������������������������� �������� ���� ������������������� ���������������� �� ������������������������ ��������� ���� ��������������������������������������������� � � ������ �� ������������� ��������������� ���� ���������������������������������������������������� ������� ���������� ���������������������� ���� ����������������������������

�������������������������������������������
�����������������������������������������������������

����

� ������ � ��� ��������� �������� ���������
����������������������������������������������������������������������������������

���������������������������������������������������
綾川町の検診 肺がん

結核 胃がん 大腸 前立腺 肝炎 乳がん 子宮
頸がん

若い世
代健診

特定
健診

町
指
定
医
療
機
関

西クリニック 予約制 ● ● ● ● ●
松本内科胃腸科医院 予約制 ● ● ● ● ●
三宅医院 ● ● ● ● ●
溝渕クリニック 予約制 ● ● ● ● ●
よしだ内科消化器科医院 予約制 ● ● ● ● ●
桑島医院 予約制 ● ● ● ● ●
綾川クリニック ● ● ● ● ●
滝宮総合病院 健康管理センター

かがわ 予約制 ● ● ● 視触診のみ
予約制 ● ● ●

陶病院 予約制 ● ● ● ● ●
綾上診療所 予約制 ● ● ● ● 予約制
さくらづか吉田クリニック ●
県立中央病院検診センター 予約制 予約制
香川成人医学研究所 予約制 予約制

集団検診 (各地区公民館等) ● ● ● 予約制 予約制 ● ●

検診の利用はいずれかの会場で､ 受診券が届いたものについて､ 原則年1回となります｡
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������������������������
～ゆっくり自分時間～

親
おや

すみの日グループセミナー��������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������� ����������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������
｢親
おや

すみの日｣ って…����������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������
������ 小柳 晴生 先生����� �����������������������������������������������������������������������������������������������

■親すみの日 10時から11時30分まで

5/15(金) 6/26(金) 7/17(金) 8/21(金)
9/18(金) 10/23(金) 11/20(金) 12/18(金)
1/15(金) 2/19(金) 3/18(金)����������������������������������������������������������������
■内容 ����������������������
■場所 ������������������������� ����������������� ���������託児���������

参加日の3日前までに��������
� � � � � � � � � � � ��� ��� ������� �� ��� ��� �� ������������� ����� ��� ��� ��� ��������� ��� �� �� ������ �� ��� ����������������� ������� ��� ��� ��������� �� ����� ��� ��� ��� �� �� ��������� ������� ��� ������� ��� ��������� ��� �������� ��� ��� �������� �� �� ������������ ��� ��� ������ ��� ����

���������� ��������������������������� ��������������������������� ������������� ���������������������������� ���������������������������������������������������������
������

���

�
����������������������

��
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ご応募いただいた作品で啓発ちらしやポスターを作製し､ ｢もっと野菜を食べよう運動｣ をすすめていき
ます｡ 入賞者は ｢綾川町産おいしい食材豪華セット｣ を､ 応募者全員には粗品のプレゼントがあります！

※応募作品の著作権は撮影者に帰属します｡ ※入賞作品を含む応募作品は､ 綾川町が推進する ｢もっと野
菜を食べよう運動｣ で優先的に使用する権利を1～2年間を限度に保有します｡
※選外となった作品にも本事業の啓発活動へのご協力をお願いいたします｡

｢野菜のある生活を送って欲しい！｣ ｢野菜をたくさん食べて欲しい！｣ そんな願いを発信するために
｢やさいだいすきフォトコンテスト｣ を開催しています｡ あなたの作品をお待ちしています！

����������������������

対 象 過去に栄養教室に参加したことのない方
時 間 9時30分～13時30分
場 所 えがお
持 ち 物 筆記用具､ エプロン､ 三角巾､ 手拭きタオル
材 料 代 毎回350円集金します
定 員 25名程度
申し込み 6月3日(水)
申 込 先 えがお �８７６-２５２５

平成27年度������������������������
＜年間スケジュール＞

日 程
講義・演習 調理実習

持ち物
9�30～11�00 11�00～13�30

1 6月11日(木) 開講式・オリエンテーション
香川県の健康づくりについて 郷土料理を作ろう 米2合

2 7月 9日(木) 家庭でできる食中毒予防 バランスのとれた献立
とは

3 8月 6日(木) 生活習慣病予防について おいしい適塩料理

4 9月10日(木) 年齢にあった食育のすすめ方 自家製パンづくり

5 10月 8日(木) バランスのとれた献立を立ててみよう
(献立作成実習) 中華料理に挑戦

6 11月12日(木) みんなで体を動かして運動を習慣にしよう！ いろどり弁当づくり 動きやすい
服装

7 12月10日(木) 修了式
食生活改善推進員の活動について

みんなで考えた
ご自慢メニュー

栄養教室を修了した方に
は綾川町食生活改善推進協
議会への入会をおすすめし
ています｡ あなたも食生活
改善推進員 (ヘルスメイト)
となり､ 家族やご近所の方､
地域へと食生活を通したボ
ランティア活動をしてみま
せんか｡

対象作品
｢野菜のある生活｣ をテーマにした作品で未発表の作品｡ 野菜と人物が一緒に写ってい
るもの｡ ※芋類・豆類・きのこ類・藻類は野菜類ではありません｡

応募資格 香川県に在住の方｡ プロ・アマは問いません｡
応募規定 Ｌ判でのメーカープリント (プリンタ印刷不可) またはデジタルデータ

応募方法
氏名､ 年齢､ 性別､ 住所､ TEL番号､ 作品タイトル､ 撮影場所､ 撮影年月日､ 使用機器
(フイルムかデジタルか)､ コメントを明記のうえ､ 作品と一緒に郵送または持参してく
ださい｡ データはメール送信可｡

募集期間 平成26年8月1日(金)～平成27年6月1日(月)

応 募 ・
問合せ先

綾川町国保総合保健施設えがお ｢やさいだいすきフォトコンテスト係｣
(〒761-2103 綾川町陶1720-1 ℡876-2525 Mail egao@town.ayagawa.lg.jp)
その他､ 役場健康福祉課､ いきいきセンターでも受付可

賞 金賞､ 銀賞､ 銅賞､ みんな野菜大好き賞
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９
９
６
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の
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で
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か
の
不
眠
が
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る｣

と
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え
た

人
は
21･

４
％
、
国
民
の
４
〜
５
人
に
１
人

と
言
わ
れ
て
お
り
、
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の
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ま
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成
24
年
５
月
に｢

睡
眠
障
害
の
対
応
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療
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ラ
イ
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２
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介
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ま
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１
、
睡
眠
時
間
は
人
そ
れ
ぞ
れ
、
日
中
の
眠

気
で
困
ら
な
け
れ
ば
十
分

･

睡
眠
の
長
い
人
、
短
い
人
、
季
節
で
も

変
化
、
８
時
間
に
こ
だ
わ
ら
な
い

･

歳
を
と
る
と
必
要
な
睡
眠
時
間
は
短
く

な
る

２
、
刺
激
物
を
避
け
、
眠
る
前
に
は
自
分
な

り
の
リ
ラ
ッ
ク
ス
法

･

就
寝
前
４
時
間
の
カ
フ
ェ
イ
ン
摂
取
、

就
床
前
１
時
間
の
喫
煙
は
避
け
る

･

軽
い
読
書
、
音
楽
、
ぬ
る
め
の
入
浴
、

香
り
、
筋
弛
緩
ト
レ
ー
ニ
ン
グ

３
、
眠
た
く
な
っ
て
か
ら
床
に
就
く
、
就
床

時
刻
に
こ
だ
わ
り
す
ぎ
な
い

･

眠
ろ
う
と
す
る
意
気
込
み
が
頭
を
さ
え

さ
せ
寝
つ
き
を
悪
く
す
る

４
、
同
じ
時
刻
に
毎
日
起
床

･

早
寝
早
起
き
で
な
く
、
早
起
き
が
早
寝

に
通
じ
る

･

日
曜
に
遅
く
ま
で
床
で
過
ご
す
と
、
月

曜
の
朝
が
つ
ら
く
な
る

５
、
光
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で
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睡
眠
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光
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明
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す
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６
、
規
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し
い
３
度
の
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事
、
規
則
的
な

運
動
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慣

･

朝
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の
目
覚
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に
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要
、
夜

食
は
ご
く
軽
く

･

運
動
習
慣
は
熟
睡
を
促
進

７
、
昼
寝
を
す
る
な
ら
、15
時
前
の
20
〜
30
分

･

長
い
昼
寝
は
か
え
っ
て
ぼ
ん
や
り
の
も
と

･

夕
方
以
降
の
昼
寝
は
夜
の
睡
眠
に
悪
影
響

８
、
眠
り
が
浅
い
時
は
、
む
し
ろ
積
極
的
に

遅
寝･

早
起
き
に

･

寝
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長
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ご
し
す
ぎ
る
と
熟
睡
感

が
減
る

９
、
睡
眠
中
の
激
し
い
イ
ビ
キ･

呼
吸
停
止

や
足
の
ぴ
く
つ
き･

む
ず
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ず
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は
要
注
意

･
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景
に
睡
眠
の
病
気
、専
門
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が
必
要

10
、
十
分
眠
っ
て
も
日
中
の
眠
気
が
強
い
と

き
は
専
門
医
に

･

長
時
間
眠
っ
て
も
日
中
の
眠
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で
仕
事･

学
業
に
支
障
が
あ
る
場
合
は
専
門
医
に

相
談

･

車
の
運
転
に
注
意

11
、
睡
眠
薬
代
わ
り
の
寝
酒
は
不
眠
の
も
と

･

睡
眠
薬
代
わ
り
の
寝
酒
は
、
深
い
睡
眠

を
減
ら
し
、
夜
中
に
目
が
覚
め
る
原
因

と
な
る

12
、
睡
眠
薬
は
医
師
の
指
示
で
正
し
く
使
え

ば
安
全

･

一
定
時
刻
に
服
用
し
就
床

･

ア
ル
コ
ー
ル
と
の
併
用
を
し

な
い

陶
病
院

睡
眠
呼
吸
障
害
セ
ン
タ
ー

小
林

隆
一

睡
眠
障
害
と
対
処
法
に
つ
い
て

�������
このコーナーに関するお尋ねは

TEL 876－1185
FAX 876－3795
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｢赤十字社員｣ にご加入下さい｡
5月1日から1ヶ月間､ 全国一斉に赤十字社員増強運動が展開されます｡
世界の各地では､ バヌアツでのサイクロンなどの大規模災害や武力紛

争があとをたたず､ 多くの被災者や犠牲者が飢えや病気に苦しんでいま
す｡
また､ 昨年は国内においても大雨台風災害などが相次ぎ､ 多くの人的・
物的被害が発生しています｡
日本赤十字社は､ 人間のいのちと､ 健康､ 尊厳を守るため､ 迅速且つ

継続した救援活動を積極的に行ってまいりました｡ 今後もこれらの人道
支援に対する内外からの期待と要請はますます増大するものと思われま
す｡
そのほか､ 救急法・幼児安全法などの各種講習会の開催や赤十字奉仕

団・青少年赤十字活動の拡充等さまざまな事業を実施しております｡
これらの赤十字の活動は､ 皆様方が日本赤十字社の社員に加入して納

めていただく赤十字の活動資金である ｢社費｣ と ｢寄附金｣ によって支
えられています｡
一人でも多くの方々が赤十字社員へご加入下さることにより､ 赤十字

の活動が一層発展し､ 活発になります｡
どうか､ 日本赤十字社の活動に一層のご理解を賜り､ この機会にぜひ

赤十字社員にご加入下さいますようお願い申し上げます｡

赤十字奉仕団員等が社員加入のお願いにお伺いした節は､ よろしくお願いいたします｡������������ Our World. Your move. (赤十字運動標語)

5月は､ 赤十字社員増強運動月間です｡
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まなびあい講座は､ 綾川町民を対象と
し､ 介護予防サポーターを養成するこ
とを目的としています｡ いきいきとえ
がおで暮らし続けるために､ 介護予防
や認知症､ さらには地域での支えあい
について学ぶ講座です｡ ����

������������
去る3月21日に綾川町高齢者声かけ・見守りまちかどほっと歓事業 ｢支え

あいフォーラム2015｣ を開催し250名余りの参加をいただきました｡ 講師の
佐野光孝先生ご自身が若年性の認知症を患った後の生活や活動について､ 妻・
明美さん､ 富士宮市観光課の稲垣康次氏のサポートの中､ お話しくださいま
した｡
参加者からは ｢認知症の認識が変わった｣ ｢認知症になってもみんなと一緒

に生活していけると思った｣ といった感想が寄せられました｡ また第二部と
して綾川町でのまちかどほっと歓活動を､ 老人クラブ寿会､ 南かざし団地､
綾川町社会福祉協議会から報告していただき､ ｢細やかな対話と､ そっと見守
ることをがんばってやっていこうと感じた｣ といった ｢ほっと歓｣ の広がり
を感じる声もありました｡

中央�佐野光孝さん
左 �佐野明美さん
右 �富士宮市役所 稲垣康次さん

���������������������
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����� � どな����� ����������������������������
綾川町役場において､ 自衛隊入隊激励会が行われました｡
西分地区の楠本 華月さん(22) が､ 海上自衛隊に入隊される為､ 今後のご活躍を祈念

し､ 自衛隊父兄会 綾川支部長 高嶋實様と綾川町長より､ 激励のお言葉と記念品が送られま
した｡
小さい時から､ 船が好きだった楠本

さん､ 念願かなっての海上自衛隊への
入隊となります｡ 今からとても楽しみ
ですとおっしゃいました｡
国と地域の為に､ 大きな飛躍が期待

されます｡

���� ���� �����������������������������
綾川町観光協会主催の綾川町の魅力が伝わる風景・イベント・名所などの写真を募集
した ｢綾川町魅力発見！フォトコンテスト｣ を実施いたしました｡ 56作品の応募があ

り､ 最優秀賞1点､ 優秀賞4点､ 入選10点､ 佳作20点が受賞され､ 上位5名の受賞者が表彰さ
れました｡
また､ こちらの受賞作品につきましては､ 今後､ 綾川町のPRのために綾川町ラッピング電

車内などで展示を予定しております｡
たくさんのご応募ありがとうございました｡

最優秀賞 ｢主基斎田お田植まつり｣ 吉田 昇道
優 秀 賞 ｢西分のしだれ桜｣ 吉川 努

｢陶富士にダブルダイヤモンド｣ 三井 秀範
｢秋の柏原分校｣ 四宮 玲子
｢うどんの発祥地綾川にて｣ 長野 友美

����
綾上地区赤ちゃん同窓会を羽床上公民館で開催しま
した｡

綾上地区母子愛育班では平成20年度からお母さんと赤
ちゃんの交流の場として赤ちゃん同窓会を開催しています｡
今回平成25年4月から26年3月生れのお子さんとお母さ

ん12組が参加されました｡ 色紙に手型を押したり､ 悩み
事を話したり､ 母子愛育班の方々手作りのおやつを頂きな
がら交流でき､ ｢同学年になる方たちと顔見知りになれて
よかった｣ と好評でした｡

��� � ���
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������� ����������������
平成26年11月30日～平成27年1月25日にかけて

開催された香川県バレーボールリーグの1部リーグ

(7チームによる総当たり戦) において､ 綾南クラブ

男子が優勝を果たしました｡���������������������������� 平成27年3月1日(日)���� 綾川町Ｂ＆Ｇ綾上海洋センター体育館� � � 少年少女15クラブ (176名)���� 小学3・4年生の部 (36㎏級)

準優勝 峰久 輝星

小学5・6年生の部 (42㎏級)

第3位 塩田 蒼生

������� ���� ����
��������������������� 平成27年3月1日(日)���� 綾川町Ｂ＆Ｇ綾上海洋センター体育館� � � マスターズ20名���� フレシュマンズの部Ｂ 優 勝 長尾 英二 (綾川クラブ)

準優勝 古川 邦彦 (綾川クラブ)

フレシュマンズの部Ｃ 優 勝 仁木 康夫 (綾川クラブ)

フレシュマンズの部Ｄ 優 勝 福井 隆夫 (綾川クラブ)

マスターズの部B 準優勝 田谷 亘 (綾川クラブ)
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����� ���

������� ���� ����
����������������������� 平成27年3月21日(土)���� 綾川町総合運動公園体育館� � � 一般クラス17チーム

Ｂクラス8チーム
Ｃクラス5チーム
総勢60名���� ●一般クラス
優 勝 増田 洸一・尾形 美奈 (綾川体協・SSS)
準優勝 大野 達郎・溝依 寛子 (フリー)
第３位 藤井 浩・原田 裕代 (NAC)
●Ｂクラス
優 勝 小倉 佑貴・戸田 佑紀 (フリー・綾川体協)
準優勝 福井 孝明・千葉 智子 (綾川体協・フリー)
第３位 西島 康洋・多田 麻樹 (フリー・綾川体協)
●Ｃクラス
優 勝 上村 敏雄・小林 尚子 (綾川体協)
準優勝 佐藤 光徳・高松 雪子 (綾川体協)
第３位 溝渕 春生・岡本 美香 (フリー・綾川体協)

����� ���

������������ 平成27年3月22日(日)���� 綾川町総合運動公園体育館� � � 28名����
●1部

優 勝 松浦 義夫 準優勝 北山 晴喜

●2部

優 勝 山下 浩司 準優勝 中 弘

●3部

優 勝 高杉 豊 準優勝 仲西 誠

●4部

優 勝 山口 守 準優勝 前田 幸男

●5部

優 勝 宮脇 慎治 準優勝 森 静雄

���������������������� 平成27年3月15日(日)���� 綾川町総合運動公園体育館� � � 9チーム (総勢110名)���� ●男子の部

優 勝 綾南Ａ

準優勝 綾南Ｂ

●女子の部

優 勝 穴吹カレッジ

準優勝 綾南若
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綾川町ではたくさんんのスポーツ少年
団・学童部会が活動しています｡
興味がある人は､ 各団の代表者にお問

合せください｡

���������� ���������������������������������������������������������������
単 位
団 名 綾川ジュニアバレーボールクラブ

コメント わたしたちと一緒にバレーボールをやってみませんか!!

活 動
場 所 昭和小学校体育館 活 動

時 間

火・水・木曜日
18時00分～20時
※水曜は自由練習

土曜日 17時～19時45分

代表者
綾川町畑田559-3
池 内 秀 敏�877-0028 対 象 小学校1年～6年生

会 費 入会金1,000円
月会費1,000円

単 位
団 名 綾川スピリッツJBC(ジュニアバドミントンクラブ)

コメント バドミントンをやってみようという元気な子どもたちを待っ
ています｡

活 動
場 所

月曜 滝宮小体育館
水曜 陶小体育館
日曜 昭和小体育館

活 動
時 間

月・水曜日
18時30分～20時

日曜日 9時～13時

代表者
綾川町畑田732-44
河 野 雅 樹�877-1741 対 象 小学校1年～6年生

会 費 1～3年 月2,000円
4～6年 月2,500円

単 位
団 名 綾南少年野球部

コメント 元気があればOKです｡ 楽しく野球をしましょう｡
見学・体験､ お気軽にどうぞ｡

活 動
場 所 横山農村運動ひろば 活 動

時 間

土・日曜日
8時30分～16時30分
(応相談)

代表者
綾川町滝宮1919-1
小 林 英 司�090-1327-9481 対 象 小学校1年～6年生

会 費 入会金5,000円 (保険料)
月会費2,500円

単 位
団 名 綾上少年野球クラブ

コメント 野球が大好きな小学生を募集しています｡
見学・体験､ 大歓迎です｡ 一緒に野球をやろう!!

活 動
場 所

ふれあい運動公園
多目的広場

活 動
時 間

土曜日 8時30分～13時
日曜日 8時30分～17時

代表者

綾川町山田上甲
1363Ｈ-2
萩 岡 浩 三�878-0040 対 象 小学校1年～6年生

会 費 月会費2,200円

単 位
団 名 綾川カンフー

コメント カンフー映画のような技を学びながら､ なりたい自分にな
る方法を楽しく学んでみませんか？

活 動
場 所

綾南農村環境改善セ
ンター

活 動
時 間

月・土曜日
19時～20時30分 (基礎)
20時30分～22時 (応用)

代表者
綾川町北173-10
藤 本 重 信�876-0898 対 象 4歳児～

会 費 月会費4,000円

単 位
団 名 綾南ジュニアサッカークラブ

コメント わたしたちと一緒にサッカーをやってみませんか!!

活 動
場 所

総合運動公園
多目的グラウンド

活 動
時 間

土曜日 14時～17時
日曜日 9時～12時

代表者
綾川町畑田806-20
小 谷 延 広�877-1711 対 象 小学校1年～6年生

会 費 月会費2,000円

単 位
団 名 綾上剣心会 (剣道)

コメント
心と身体をたくましくすることができる剣道は､ とても安
全な武道です｡ 剣道防具の貸し出しもあります｡ 見学大歓
迎です｡

活 動
場 所

Ｂ＆Ｇ綾上海洋セン
ター
武道場

活 動
時 間

水・土曜日
18時30分～20時

代表者
綾川町羽床上487-1
長 尾 正 弘�878-1492 対 象 年長児～

小学校1年～6年

会 費 月会費2,000円

単 位
団 名 日新館綾川 (空手道)

コメント
IOC・JOC・日体協加盟団体です｡ 伝統武道とスポーツ
を両立した空手道を指導しています｡
http�//ayagawa.sakura.ne.jp

活 動
場 所

綾南農村環境改善セ
ンター (水・金曜)
旧羽床上小学校
(月・火・木・土曜)

活 動
時 間

月～金曜日 18時～21時
土曜日

9時30分～12時30分

代表者

綾川町山田下
1688-2
北 林 秀 章�090-3181-4477 対 象 年中児～小学生・中学生

会 費 月会費4,000円 (兄弟がい
る場合2人目以降3,000円)
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��単 位
団 名 羽床スポーツ少年団 (真志会空手)

コメント 捌き (さばき) のある空手です｡
心身共に強くなりましょう｡

活 動
場 所 羽床小学校体育館 活 動

時 間
月曜日 (他会場3回)

20時～21時30分

代表者
綾川町小野甲78-3
佃 哲 応�876-3133 対 象 年長児～小学生・中学生

会 費 月会費4,000円

単 位
団 名 綾川レスリングクラブ

コメント 広いマットの上で､ 思いっきり体を動かしましょう｡
そしてオリンピックへ

活 動
場 所

Ｂ＆Ｇ綾上海洋セン
ター
武道場

活 動
時 間

火・金曜日
18時30分～20時

代表者

綾川町畑田
1664-157
山 本 達 夫�877-1780 対 象 年中児～小学校1年～6年

会 費 年度会費2,000円
月会費1,000円

単 位
団 名 陶錬成会剣道スポーツ少年団

コメント 厳しい勝負の中で心と体を鍛え､ 思いやりの心を育てます｡
体験入部､ 剣道具の貸出ＯＫです｡ まずは見学からどうぞ｡

活 動
場 所 陶小学校体育館 活 動

時 間
火曜日 18時30分～21時
金曜日 18時30分～20時

代表者
綾川町陶7329-1
岡 下 進 一�877-0502 対 象 年長児～小学校1年～6年

会 費 月会費1,000円
＋1世帯500円

単 位
団 名 綾川Jr.ハンドボールクラブ

コメント
ハンドボールってどんなスポーツ？いっぱい走って､ 高く
跳んで､ 思いっきりボールを投げるスポーツです｡
とっても楽しいよ｡ 見学大歓迎です｡

活 動
場 所

滝宮小学校運動場
体育館

活 動
時 間 日曜日 9時～12時

代表者 深 谷 健 也
対 象 小学校1年～6年生

会 費 スポーツ保険800円／年
月会費1,000円

学 童
部会名 少林寺拳法綾南道院

コメント 少年拳士らしく､ 元気よくがんばっています｡

活 動
場 所

綾南道院修練道場
(綾川町千疋493-2)

活 動
時 間

月・水・金曜日
19時30分～21時

(休日は休み)

代表者
綾川町千疋521-1
加 藤 義 秋�877-0825 対 象 6歳以上

会 費 年度会費10,000円
月会費3,500円

単 位
団 名 綾川ホッケークラブ

コメント
県内唯一の小中学生ホッケークラブです｡
全国各地のチームと交流を深めています｡
｢目指せ!!オリンピック選手｣

活 動
場 所

総合運動公園
多目的グラウンド

活 動
時 間 日曜日 9時～12時

代表者
綾川町北812-4
川 原 篤�080-3167-7806 対 象 年中児～小学生・中学生

会 費 入会金800円
3ヶ月5,000円

学 童
部会名 滝宮剣道会

コメント 興味のある人は､ 気軽にご見学ください｡
剣道具の貸し出ししています｡

活 動
場 所 滝宮小学校体育館 活 動

時 間
水・土曜日

18時30分～20時

代表者
綾川町滝宮2172-8
岩 田 のり誉�870-8255 対 象 年長児～小学校1年～6年

会 費 月会費1,500円

学 童
部会名 綾川町少年柔道部

コメント 心と体をきたえています｡

活 動
場 所

高松西警察署 柔道
場

活 動
時 間 日曜日 17時～19時

代表者
綾川町牛川524
福 家 浩�878-0136 対 象 小学生・中学生

会 費 半年分2,000円
＋スポーツ保険料���������������

引っ越しトラブル������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������
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������������������� � �������������������� � ���������������� ���������������������������� � � ������ ����� ������������� �������������������������������������������������������������� � �������������������������������� ��������������������������������������������������������������������� � ����������� ���������

�������������������������������������������5月24日(日)を基準日�������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������
クリーン作戦のごみ収集日
破砕ごみ �������� 可燃ごみ ������������������������������������������������������� � ������� ���������
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���������������������
宮内庁�������������

｢人｣ と定められました｡
(注) お題は ｢人

ひと

｣ ですが､ 歌に詠む場合は ｢人｣ の文字が詠み込まれていればよく､ ｢人
じん

材
ざい

｣､ ｢若
わか

人
うど

｣ のような熟語にしても
差し支えありません｡����������

(1) 詠進歌は､ お題を詠み込んだ自作の短歌で一人一首とし､ 未発表のものに限ります｡
(2) 書式は､ 半紙 (習字用の半紙) を横長に用い､ 右半分にお題と短歌､ 左半分に郵便番号､ 住所､
電話番号､ 氏名 (本名､ ふりがなつき)､ 生年月日､ 性別及び職業 (なるべく具体的に) を縦書き
で書いてください (書式図参照)｡
無職の場合は､ ｢無職｣ と書いてください (以前に職業に就いたことがある場合には､なるべく元
の職業を書いてください｡)｡
なお､ 主婦の場合は､ 単に ｢主婦｣ と書いても差し支えありません｡

(3) 用紙は､ 半紙とし､ 記載事項は全て毛筆で自書してください｡ ただし､ 海外から詠進する場合は､
用紙は随意 (但､ 半紙サイズ24㎝×33㎝の横長) とし､ 毛筆でなくても差し支えありません｡

(4) 病気又は身体障害のため毛筆にて自書することができない場合は下記によることができます｡
ア 代筆(墨書)による｡ 代筆の理由､ 代筆者の住所及び氏名を別紙に書いて詠進歌に添えてください｡
イ 本人がワープロやパソコンなどを使用して印字する｡ この場合､ これらの機器を使用した理由を
別紙に書いて詠進歌に添えてください｡

ウ 視覚障害の方は､ 点字で詠進しても差し支えありません｡������
次の場合には､ 詠進歌は失格となります｡
(1) お題を詠み込んでいない場合・短歌の定型でないもの又用紙が縦長の
場合

(2) 一人で二首以上詠進した場合や毛筆でない場合
(3) 詠進歌が既に発表された短歌と同一又は著しく類似した短歌である場合
(4) 詠進歌を歌会始の行われる以前に､ 新聞､ 雑誌その他の出版物､ 年賀状等により発表した場合
(5) 2 (4) に記した代筆の理由書を添えた場合を除き､ 同筆と認められるすべての詠進歌
(6) 住所､ 電話番号､ 氏名､ 生年月日､ 性別､ 職業を書いていないものその他この詠進要領によらな
い場合�������

お題発表の日から9月30日までとし､ 郵送の場合は､ 消印が9月30日までのものを有効とします｡��������
｢〒100-8111 宮内庁｣ とし､ 封筒に ｢詠進歌｣ と書き添えてください｡ 詠進歌は､ 小さく折って

封入して差し支えありません｡�� 疑問がある場合には､ 直接､ 宮内庁式部職あてに､ 郵便番号､ 住所､ 氏名を書き､ 返信用切手を
はった封筒を添えて､ 9月20日までに問い合わせてください｡
また､ 宮内庁ホームページ (http�//www.kunaicho.go.jp/) を御参照ください｡
(注) 個人情報の取扱いについて
・利用目的 2 (2) で記載いただいた個人情報は､ 歌会始のために必要な範囲で利用します｡
・利用及び提供の制限 法令に基づく開示要請があった場合その他特別な理由がある場合を除き､ 利用目的以外の目的のため
に自ら利用し､ 又は第三者に提供しません｡

〒
住

所

電
話
番
号

氏

名

ふ
り
が
な生

年
月
日

性
別

職

業

お
題

｢

人｣

ヽ
ヽ
ヽ
ヽ
ヽ
ヽ
ヽ
ヽ

ヽ
ヽ
ヽ
ヽ
ヽ
ヽ
ヽ
ヽ

書式図 (横長)

(

山
折
り)

����������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������� � ������� ���������������� � ������������� ���������
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№29

まえがき
5月の広報に掲載される ｢公民館の窓－№29｣ の

順番が昭和公民館になっていることに気付き､ 期限
に遅れないようにと､ 予めその原稿 (地区の歴史な
ど) の準備を進めていました｡ また､ 5月の広報の
配布にあわせて ｢生涯樂(学)習講座～受講生募集｣
チラシが全戸に配布される計画になっていることも､
もちろん承知をしていました｡ しかしながら……あ
えて､ ｢下手な鉄砲も数撃ちゃ当たる｣ で､ 急きょ
講座のPR用記事に変更いたしました｡
本題
昭和公民館で開催する ｢楽しく学ぶ講座｣ の計画

としては､ 確か､ 2月下旬に発表された ｢サラリー
マン川柳｣ の入選作の1つであったかと思いますが､
｢アナとユキ わたしゃ胃にアナ 医者にユキ｣ と､
大ヒットしたアニメ映画の言葉などを織り込んだ､
ユーモラスな作品がありました｡ 当公民館の講座は､
そうしたことにはならないようにとの想いも込めて
｢心と体の健康｣ を目指して､ 《少々コジツケの感
もありますが》2講座を開催いたします｡
まず､ 健康を保つためには､ 毎日の食生活が大切

であると思います｡ そうしたことから､ ヘルスメイ
ト研修会等々､ 食育の研修を受講された食生活推進
員をはじめ､ 郷土料理指導員の方々を講師に､ 『お
父さんの料理教室』 との名称で､ 7月と11月に講座
を開催いたします｡
男の人が単身赴任で一人暮らしを余儀なくされた

りすることは､ そうめずらしい事ではないと思いま
す｡ ○○○○弁当や､ インスタント食品で済ませる

こと等などがないように､ また､ たまには､ お子さ
ん・お孫さんと一緒にごはんを作ると喜んでもらえ
るのではないでしょうか｡ 若いお父さんの参加もお
待ちしています｡ 是非､ チャレンジしてください｡
もう1つの講座は､ クラブ会員が相互に情報交換

や､ 研究・研修などを重ねている山生会 (サンショ
ウカイ) 会員を講師に､ 春 (6月) と､ 冬 (12月)
の2回ですが､ 『寄せ植え講座』 を開催いたします｡
6月は､ まぶしいばかりの新緑が美しい山野草の寄
せ植え､ 12月は､ 松・竹・梅・南天・葉牡丹等々を
使って､ 迎春用の寄せ植え作りに取り組む予定です｡
作り・育て・鑑賞する､ 見てもらって様々なアド

バイスを受ける等……楽しみ方は人それぞれで､ た
くさんあるようです｡ 様々な色・形の花､ 鮮やかな
新緑の置き物としても活用できます｡また､心の健康
《いやし》にも､大きく役立ってくれると思います｡
なお､ 両講座 (料理・寄せ植え) ともに､ 看板の

｢楽習｣ のとおり､ ワイワイと､ 楽しく有意義な時
間を過ごしています｡ もちろん初心者OKです｡ 是
非お早めにお申し込みを！

����������������������������������������������������
｢読売報道写真集2015｣

読売新聞東京本社／出版 2015年2月発行
毎日が目まぐるしく過ぎていく中で､ 2014年の1年間だけでも様々な

出来事がありましたね｡ ソチ五輪で羽生結弦が金メダル､ 錦織圭が全米
オープン準優勝､ ノーベル賞日本人3人受賞､ 御嶽山噴火､ 広島土砂災
害など､ 臨場感のある写真とともに1年を振り返ることができます｡ テ
レビや新聞などでは断片的に伝えられてきた情報を､ 1月から順にまと
めて凝縮した1冊です｡

(綾上図書館に所蔵)

電子図書館に待望の新コンテンツ41

タイトルが入荷しました！今回は今ま

でになかった､ 読み上げ機能のついた

絵本や図鑑など子どもたちも楽しめる

コンテンツを多く入れてみました｡ そ

の他､ 大人向けの読み物などもありま

す｡ ぜひこの機会にご登録ください｡

���
�
�

お父さんの料理教室

�
寄せ植え講座
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■
遍
路
道
に
差
別
貼
り
紙

｢『

大
切
な
遍
路
道』

を
朝
鮮
人
の
手
か
ら
守
り
ま
し
ょ
う
。

礼
儀
し
ら
ず
な
朝
鮮
人
達
が
気
持
ち
悪
い
シ
ー
ル
を
四
国
中
に

貼
り
回
っ
て
い
ま
す
。
見
つ
け
次
第
、
は
が
し
ま
し
ょ
う｣

と

書
い
た
貼
り
紙
が
昨
年
、
四
国
各
県
で
発
見
さ
れ
ま
し
た
。
韓

国
人
女
性
の
崔
象
喜(

チ
ェ
サ
ン
ヒ)

さ
ん
が｢
先
達｣

と
し

て
道
案
内
の
ス
テ
ッ
カ
ー
を
貼
っ
た
こ
と
へ
の
誹
謗
と
関
係
者

は
見
て
い
ま
す
。
遍
路
道
の
世
界
遺
産
を
め
ざ
す
四
国
知
事
会

は
、｢

外
国
人
に
対
す
る
差
別
的
な
貼
り
紙
で
決
し
て
容
認
で

き
な
い｣

と
緊
急
ア
ピ
ー
ル
を
発
表
し
ま
し
た(

二
〇
一
四
年

六
月)

。
香
川
県
は
十
カ
所
で
十
四
枚
の
差
別
貼
り
紙
を
確
認

し
て
い
ま
す(

二
〇
一
四
年
四
月
現
在)

。

■
Ｊ
リ
ー
グ
が
人
種
差
別
に
抗
議

昨
年
三
月
、
Ｊ
リ
ー
グ(

日
本
プ
ロ
サ
ッ
カ
ー
リ
ー
グ)

初

の
無
観
客
試
合
が
行
わ
れ
ま
し
た
。
発
端
は
浦
和
レ
ッ
ズ
の
サ

ポ
ー
タ
ー
が｢

Ｊ
Ａ
Ｐ
Ａ
Ｎ
Ｅ
Ｓ
Ｅ

Ｏ
Ｎ
Ｌ
Ｙ(

日
本
人
の

み)｣

と
書
い
た
横
断
幕
を
掲
げ
た
こ
と
で
す
。
Ｊ
リ
ー
グ
は

外
国
人
差
別
と
判
断
し
、
①
無
観
客
試
合
の
実
施
②
関
係
し
た

サ
ポ
ー
タ
ー
の
活
動
停
止
と
入
場
禁
止
③
社
長
の
役
員
報
酬
二

〇
％
カ
ッ
ト
な
ど
、
厳
し
い
処
分
を
行
い
ま
し
た
。
Ｊ
リ
ー
グ

規
約
で
は｢

人
種
、
性
、
言
語
、
宗
教
、
政
治
又
は
そ
の
他
の

事
由
を
理
由
と
す
る
国
家
、
個
人
ま
た
は
集
団
に
対
す
る
差
別

を
行
っ
て
は
な
ら
な
い｣
(

第
三
条
四
項)

と
し
て
い
ま
す
。

■
ヘ
イ
ト
ス
ピ
ー
チ

二
〇
〇
九
年
十
二
月
、
あ
る
団
体
が
宣
伝
カ
ー
で
京
都
朝
鮮

学
校
へ
押
し
か
け
、｢

日
本
か
ら
出
て
行
け｣

｢

ス
パ
イ
の
子
ど

も｣

な
ど
と
怒
号
を
浴
び
せ
、
そ
の
様
子
を
ネ
ッ
ト
で
動
画
配

信
し
ま
し
た
。
学
校
は
街
宣
活
動
の
差
し
止
め
を
求
め
て
提
訴

し
ま
し
た
。
一
昨
年
十
月
、
京
都
地
裁
は
街
宣
活
動
を
名
誉
棄

損
及
び
業
務
妨
害
と
認
定
し
、
団
体
に
学
校
か
ら
半
径
二
百
メ
ー

ト
ル
以
内
の
街
宣
禁
止
と
千
二
百
万
円
の
損
害
賠
償
を
命
じ
ま

し
た
。
原
告
は
被
告
の
行
為
を
生
徒
や
保
護
者
た
ち
の
心
を
深

く
傷
つ
け
る｢

ヘ
イ
ト
ス
ピ
ー
チ｣

と
主
張
し
ま
し
た
が
、
被

告
は｢

言
論
の
自
由｣

と
主
張
し
て
い
ま
し
た
。

法
務
省
は｢
特
定
の
民
族
や
国
籍
の
人
々
を
排
斥
す
る
差
別

的
言
動
が
い
わ
ゆ
る
ヘ
イ
ト
ス
ピ
ー
チ
で
あ
る
と
し
て
社
会
的

関
心
を
集
め
て
い
ま
す
。
こ
う
し
た
言
動
は
、
人
々
に
不
安
感

や
嫌
悪
感
を
与
え
る
だ
け
で
な
く
、
人
と
し
て
の
尊
厳
を
傷
つ

け
た
り
、
差
別
意
識
を
生
じ
さ
せ
る
こ
と
に
な
り
か
ね
ま
せ
ん
。｣

と
呼
び
か
け
て
い
ま
す(

写
真
＝
法
務
省
ポ
ス
タ
ー)

。

メ
モ

人
種
差
別
撤
廃
条
約

日
本
な
ど
人
種
差
別
撤
廃
条
約
の
加
盟
国
に
は
、
人
種
差

別
行
為
を
批
判
し
根
絶
す
る
措
置
を
と
る
義
務
が
課
せ
ら
れ

て
い
ま
す(

第
四
条)

。

���������
住
民
生
活
課
８
７
６－

１
１
１
４

����������������

子
ど
も
の
自
立

〜
子
ど
も
の
日
に
あ
た
っ
て

子
育
て
の
最
大
の
テ
ー
マ
は｢

子
ど

も
を
自
立
さ
せ
る
こ
と｣

に
異
論
は
な

い
と
思
い
ま
す
。
し
か
し
、
親
の
思
う

よ
う
に
は
子
ど
も
は
な
か
な
か
成
長
し

ま
せ
ん
。
小
さ
い
時
に
、
自
分
の
子
ど
も
に
抱
い
た
夢
は
、
大
き
く
な

る
に
つ
れ
て
だ
ん
だ
ん
薄
れ
、
諦
め
に
変
わ
っ
て
い
く
こ
と
の
方
が
多

い
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。
子
ど
も
は
や
が
て
親
か
ら
離
れ
、
自
分

自
ら
の
道
を
歩
い
て
い
き
ま
す
。
そ
の
時
、
自
立
し
て
し
っ
か
り
と
し

た
道
を
歩
い
て
い
け
る
よ
う
に
育
て
る
こ
と
が
親
の
役
目
だ
と
思
い
ま

す
。子

育
て
の
ポ
イ
ン
ト
は
何
か
。
先
ず
、
自
立
と
い
う
こ
と
に
は
３
つ

の
要
素
が
あ
り
ま
す
。
一
つ
は｢

生
活
の
自
立｣

、
基
本
的
な
生
活
習

慣
を
身
に
着
け
る
こ
と
。
そ
の
上
で
炊
事
、
洗
濯
、
掃
除
、
料
理
な
ど

一
連
の
こ
と
が
で
き
る
よ
う
に
す
る
こ
と
。
次
に｢

精
神
の
自
立｣

、

自
分
で
物
事
を
判
断
で
き
る
自
主
独
立
の
気
概
を
身
に
着
け
る
こ
と
。

そ
し
て｢

経
済
の
自
立｣

、
自
分
で
お
金
を
稼
ぐ
力
を
着
け
る
こ
と
だ

と
思
い
ま
す
。

こ
の
３
つ
の
自
立
の
力
を
培
っ
て
い
く
た
め
に
大
切
な
の
は
、
自
分

を
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
で
き
る
力｢

自
律
心｣

を
育
て
る
こ
と
で
す
。
そ
の

た
め
に
は
、
子
ど
も
と
の
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を
重
ね
て
、
何
事
も

納
得
で
き
る
よ
う
に
な
る
こ
と
を
通
し
て
、
自
分
の
感
情
や
欲
求
を
抑

え
る
経
験
を
積
ま
せ
る
こ
と
が
大
切
で
し
ょ
う
。

Ｅ
Ｑ
と
い
う
の
が
あ
り
ま
す
。｢

感
情
指
数｣

と
か｢

心
の
知
能
指

数｣

を
指
す
も
の
で
、
心
の
力
の
指
数
で
す
。
Ｉ
Ｑ
＝
知
能
指
数
よ
り

も
自
立
を
考
え
る
と
き
、
Ｅ
Ｑ
を
伸
ば
す
こ
と
の
方
が
大
切
だ
と
言
い

ま
す
。
親
自
身
が
Ｅ
Ｑ
を
高
め
、
子
ど
も
に
温
か
く
接
し
、
誉
め
て
認

め
る
こ
と
、
そ
し
て
成
長
に
つ
れ
て
離
れ
つ
つ
保
護
す
る
と
い
う
こ
と

が
大
切
で
し
ょ
う
。

自
立
に
は
安
心
で
き
る｢

安
全
基
地｣

で
あ
る
家
庭
、
親
が
必
要
で

す
。
中
学
生
は
親
か
ら
離
れ
よ
う
と
す
る
一
方
で
、
安
全
基
地
が
な
い

と
、
不
安
で
自
立
す
る
こ
と
が
で
き
な
い
も
の
で
す
。
そ
し
て
、
も
う

一
つ
、
結
果
で
は
な
く
、
頑
張
っ
た
努
力
、
プ
ロ
セ
ス
を
認
め
誉
め
る

こ
と
が
大
切
で
し
ょ
う
。
い
ず
れ
に
せ
よ
子
ど
も
の
自
立
を
め
ざ
し
て
、

明
る
く
お
お
ら
か
に
子
ど
も
を
育
て
て
い
き
た
い
も
の
で
す
。
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������������ 問い合わせ先

え が お�(876)2525
いきいきセンター�(878)2212�������

����������������
一般開放は､ 火曜日から日曜日の午前10
時から午後８時までです｡ 休館日は､ 月
曜日 (祝日の場合は翌日の火曜日) です｡

��������������
一般開放は､ 火曜日から日曜日の午後５
時から午後８時までです｡ 休館日は､ 月
曜日と祝日です｡

山田上･東分･西分地区 火曜日

羽床上･牛川地区 水曜日

枌所･山田下地区 木曜日

山田上･東分･西分地区 金曜日

羽床上･牛川地区 土曜日

� ����������������� ����������������������滝宮地区 月曜日

陶地区 火曜日

昭和二地区
(楽笑 仁生 仁勇) 水曜日

羽床地区 木曜日

昭和一地区
(九十九 長寿 悠遊) 金曜日

� ����������������� ���������������������� 5月の生きがい
デイサービスの予定

������������������������
����������������������������������������

5月の予定 日 曜日 受付時間 場 所 対象者 手 続 き・内 容

ヘルスアップ教 室
11
月 13�20～ 15�30 いきいきセンター 希 望 者 初心者向けのストレッチ､ ピラティスなど週替わりで色々な運

動が楽しめます｡18
25

若 返 り 体 操
わ か が え り た い

( 初 心 者 向 け )
12 火 13�30～ 15�00 え が お 希 望 者

14�00までは体力測定もできます｡ 健康運動指導士が初心者で
も簡単にできる運動を指導します｡ 今回は ｢骨を強くしてロコ
モ予防！ステップエクササイズ｣ です｡

お 口 の 健 康 相 談 13 水 13�30～ 15�30 い き い き セ ン タ ー 予 約 者 ご希望の方は保健師までご連絡下さい｡ (いきいきセンター�87
8-2212) 歯に関する相談に歯科医師､ 歯科衛生士が応じます

いきいきセミナー 14 木 13�30～ 15�00 い き い き セ ン タ ー 希 望 者 健康に関する情報満載のセミナーです｡ くわしくは広報15ペー
ジをご覧ください｡

こころの健康相談
20 水 14�00～ 16�30 え が お

予 約 者

精神科医師が相談に応じます｡ ご希望の方は保健師までご連絡
ください｡ (えがお�876-2525)

28 木 14�00～ 15�30 いきいきセンター 精神保健福祉士が相談に応じます｡ ご希望の方は保健師までご
連絡ください｡ (いきいきセンター�878-2212)

献 血 20 水 9�30～ 11�30 いきいきセンター
希望者(男性は17歳以上・
女性18歳以上)～69歳まで
体重50㎏以上の希望者

献血車が来ます (400ml献血)

一 般 健 康 相 談 26 火 13�30～ 15�00 え が お 希 望 者 血圧測定､ 尿検査､ 体脂肪測定などができます
健康に関する相談に保健師・管理栄養士が応じます｡

5月の予定 日 曜日 受付時間 場 所 対 象 者 手 続 き・内 容

乳 児 健 診 8 金 13�30～14�30 え が お Ｈ26,7月･Ｈ27,1月生 対象の方にはあらかじめご案内が届きます

ことばの相談 12 火 13�30～ いきいきセンター 予約者
お子さんのことばや発達のことでご心配のある方は､ 保健師ま
でご相談ください｡ (いきいきセンター �878-2212 えがお�876-2525) 臨床心理士が個別に相談に応じます｡

親 す み の 日
(発達支援親の会)

15 金 10�00～11�30 いきいきセンター 予約者
親同士の座談会｡ カウンセラーや保健師が相談に応じます｡
ご希望の方は保健師までご連絡下さい｡(いきいきセンター�878-2212) くわしくは広報17ページをご覧ください｡

離乳食講習会 18 月 13�30～ え が お Ｈ27,1月～2月生の児
のいる家族

対象の方にはあらかじめご案内が届きます

とらいあんぐる
(発達支援親子教室)

19 火 9�30～11�30 いきいきセンター 予約者
遊びを通して子どもの成長を伸ばす教室です｡
ご希望の方は保健師までご連絡ください｡ (いきいきセンター�878-2212)

ほのぼのラッコ 22 金 9�30～11�30 え が お 乳児とその保護者(自由参加) ベビーマッサージ・自由遊び・計測・情報交換・相談など

こ ど も 相 談 25 月 13�30～ え が お 予約者
子どもの発達について悩みや不安がある場合､ 保健師までご
連絡下さい
(えがお�876-2525) 児童心理司が相談に応じます

1 歳 半 健 診 27 水 13�15～14�30 え が お Ｈ25,9月～10月生 対象の方にはあらかじめご案内が届きます����
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��������������������
��※薬剤師会指定の処方せんをお受けできる休日当番薬局です｡
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������
役所や公団などの仕事についてお困
りの人や､ 苦情､ 要望のある人はご
相談ください｡� �／5月19日(火) 13時～16時� �／綾南農村環境改善センター� �／総務課�876－1906���／行政相談委員������
家庭内のいざこざをはじめ､ 日常生
活の場で起きるトラブル､ 人権問題
等でお困りの人はご相談ください｡� �／5月21日(木) 10時～15時� �／綾南農村環境改善センター� �／住民生活課�876－1114���／人権擁護委員��������
日常生活での心配のある人はご相談
ください｡� �／5月1日(金)･20日(水)

9時～12時� �／梅の里社会福祉センター� �／綾川町社会福祉協議会�876－4221���／民生児童委員�������
身体 ･ 知的 ･ 精神障害の相談を行い
ます｡� �／5月7日(木)

9時30分～11時30分� �／綾南農村環境改善センター
相談室� �／健康福祉課�876－1113���／相談支援事業所職員������

現在､ 職を探している方､ また､ 雇
用をしようと思っている事業主の方
はご相談ください｡� �／5月15日(金)

9時30分～11時30分� �／綾上農村環境改善センター� �／経済課�876－5282���／公共職業安定所の係員

��������
行政 ･ くらし ･ 身体障害者の各種相
談を行います｡ 各分野の専門の相談
員が相談に応じます｡� �／5月8日(金) 10時～15時� �／いきいきセンター� �／支所住民係�878－2204���／行政相談委員･民生児童委員

･身体障害者相談員･人権擁
護委員��������

契約トラブル､ 商品やサービスなど
にかかる相談､ 苦情に応じます｡� �／5月22日(金) 10時～15時� �／綾南農村環境改善センター� �／経済課�876－5282���／消費生活専門相談員������
行政書士が相続 ･ 遺言 ･ 贈与問題等､
皆様のちょっとしたトラブルや官公
庁に提出する書類等についてご相談
をうけます｡� �／5月7日(木) 9時～12時� �／梅の里社会福祉センター� �／梅の里社会福祉センター�876－4221���／香川県行政書士相談員��������
交通事故に関する相談に応じます｡
事前に予約が必要です｡
相談のある方は､ 相談日の前日午後5
時までに役場総務課までお申込くだ
さい｡� �／5月13日(水) 10時～15時� �／綾川町役場� �／総務課�876－1906���／交通事故相談員

����
5月1日(金)･15日(金)
午後5時30分～8時���������������������������������������������������������������������������

[納期限]

●固定資産税(全期)
●固定資産税(第1期)
●軽自動車税(全期)
●保育料 6月1日(月)

●町営住宅使用料
●上下水道使用料

指定された金融機関の窓口へ

��������������������������������������

������������ ������������������������� ������������������������������������������ ������������������������
�������������� ������������������

�������
[期 日]

●固定資産税(全期) 5月15日(金)
●固定資産税 (第1期)
●軽自動車税 (全期)
●保育料 5月25日(月)
●町営住宅使用料
●上下水道使用料

通帳の残高をあらかじめ確かめておきましょう｡

たばこ税も貴重な町の財源です｡
たばこは町内で買いましょう！���������������������������������������������������������������
検査項目 基準 結果
一般細菌 100個／ml未満 0
大腸菌 不検出であること 検出せず

1・4ジオキサン 0.05㎎／�以下 0.005㎎／�未満
塩化物イオン 200㎎／�以下 19.2㎎／�
水質に関しての詳細は綾川町ホームページに掲載しています｡

�������������������������������������
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初
花
や
譲
ら
れ
し
位
置
譲
り
た
る

湯
川

雅

ひ
る
が
へ
る
こ
と
よ
り
覚
え
初
燕

福
家

市
子

神
官
の
白
衣
ま
ぶ
し
き
梅
花
祭

武
田

幸
栄

一
日
毎
違
ふ
空
あ
り
木
の
芽
吹
く

広
田

照
江

春
愁
を
秘
め
て
一
人
の
歩
を
運
ぶ

高
橋

和

風
を
追
ふ
風
の
縺
れ
や
涅
槃
西
風

大
野

光
久

退
屈
に
眺
む
る
窓
や
木
の
芽
吹
く

山
本

さ
よ

吟
行
を
置
き
て
無
心
に
土
筆
摘
む

平
林

通
子

蓬
摘
む
記
憶
の
母
の
若
か
り
し

冨
川
ふ
さ
女

峡
の
里
一
隅
花
菜
明
り
か
な上

所

貞
子

さ
か
道
を
じ
て
ん
し
ゃ
の
れ
ば
春
の
風

上
所
あ
お
い

木
の
芽
吹
く
ほ
ん
の
り
色
の
つ
き
き
た
る

細
川

和
子

学
舎
へ
別
れ
の
日
な
り
卒
業
歌

黒
川

郭
枝

故
郷
の
こ
ん
な
に
近
く
つ
く
づ
く
し

大
塚

尋
江

修
復
を
急
ぐ
丹
の
橋
木
の
芽
風

木
下

義
明

�������� �����
���� 3月中の動き

出 生 7人
転 入 149人

・
・
死 亡 30人
転 出 92人

平成27年

3月末現在
人 口 24,807人
世帯数 9,700戸

・
・

男 12,015人
女 12,792人

七
ヵ
所
を
巡
る
一
日
の
遍
路
旅

津
村

和
夫

入
学
の
高
校
生
の
金
釦

松
浦

智
子

つ
る
バ
ラ
の
匂
ひ
満
し
て
咲
き
ほ
こ
り

岡
田
ノ
ブ
子

見
上
げ
る
も
見
下
ろ
す
も
良
し
谷
若
葉

奥
野

祐
子

添
え
文
に
笑
顔
の
浮
か
ぶ
新
茶
か
な

糸
瀬

弥
生

蓮
翹
の
花
か
ざ
り
な
り
弧
を
描
く

田
所

紀
代

一
と
筋
の
煙
り
遊
ば
せ
山
笑
ふ

大
嶋

只
夫

仰
ぎ
見
る
空
と
青
さ
と
桐
の
花

藤
井
美
佐
子

一
陣
の
風
に
も
こ
も
こ
花
ミ
モ
ザ

喜
来
季
実
子

ジ
ャ
ス
ミ
ン
の
花
房
籬
を
覆
ひ
た
る

塩
田

啓
子

鯉
の
ぼ
り
和
紙
の
時
代
の
懐
か
し
く

高
重

敬
子

札
所
前
並
ぶ
遍
路
の
絵
の
如
く

村
山

寿
子

山
つ
つ
じ
た
れ
も
通
ら
ぬ
小
径
か
な

峠

真
知
子

木
犀
に
色
よ
く
映
え
る
紅
椿馬

場
サ
ツ
子

遍
路
旅
念
ひ
背
負
ふ
や
結
願
す

乙
武

壽
子

揺
れ
や
が
て
う
ね
り
と
な
り
て
夕
桜

池
田

博
子



★かぶとの押し寿司★

〒761－2392
香川県綾歌郡綾川町滝宮299番地�� 健康福祉課 876－1113

保険年金課 876－1593
住民生活課 876－1114
会 計 室 876－1116
税 務 課 876－5284
経 済 課 876－5282
農業委員会 876－5283
FAX(各課) 876－3120

総 務 課 876－1906
建 設 課 876－5280
下 水 道 課 876－5281
FAX(各課) 876－1948�� ����� ����������� ���������� ����� ����������� ������������������������� ��������

①米は洗って､ 炊飯器のすし飯用に水加減をし､ 出し昆布を
入れて炊く｡ 熱いうちに合わせ酢をきるように混ぜる｡

②干し椎茸､ 高野豆腐は水でもどして小さく切る｡ 油あげは油
抜きをし､ 小さく切る｡ ごぼうはささがきにする｡ にんじんはみじん切りにする｡

③鍋にだし汁・砂糖・しょうゆを入れて､ 煮えにくい順に具を入れて炊き､ 煮汁がなくな
るまで煮る｡ 煮えたらザルにあげて具の汁気を切っておく｡

④合わせ酢の材料を小鍋で温めて､ 冷ましておく
⑤絹さやはゆでて､ 斜め半分に切る｡ 卵で錦糸卵を作る｡ ミニトマトは縦半分に切る｡
⑥牛乳パック (5㎝高さに切ったもの) を水でぬらし､ すし飯を薄めに詰めてスプーンで
軽く押さえる｡ ④の具をのせ､ その上にすし飯を重ねる｡ 錦糸卵をのせて､ ラップをか
ぶせて押さえながらパックを抜く｡ 斜め半分に切り､ ミニトマトと絹さやをかぶとのよ
うに飾る｡

★健康を考えた ｢うす味｣ のお寿司です｡ ぜひ一度お試しください｡

�������１人分

E-mail ayagawa@town.ayagawa.lg.jp
http�//www.town.ayagawa.kagawa.jp/

(綾南浄水場内)
〒761－2306

香川県綾歌郡綾川町北1132番地6
水 道 課 876－2658
FAX 876－4162

〒761－2292
香川県綾歌郡綾川町山田下2224番地

TEL(代表) 878－2211
住 民 係 878－2204
事 業 係 878－2206
FAX 878－1576

ホーム
ページ

44件
(139)

16件／19人
(39／49)

0件
(0)

平成27年4月1日現在 ( )内 平成27年1月より累計

� �
��������������� 〒761－2292
香川県綾歌郡綾川町山田下2224番地

TEL 878－2210
FAX 813－5470

������ ������������
夜間のけがや発熱など､ 対応が心配な時は､ 受診が必要かどうかを専門の

スタッフに相談することができます｡
●大人向け救急電話相談 (�087-812-1055) 毎日 午後7時～翌朝8時
●小児救急電話相談 (�♯8000または�087-823-1588)

毎日 午後7時～翌朝8時

あくまでも電話によるアドバイスです｡
診断・治療はできませんのであらかじめご了承下さい｡

�����
エネルギー 430kcal
たんぱく質 17.9ｇ
脂質 4.7ｇ

…
……

……………

カルシウム 94㎎
食塩 1.4ｇ

…
…………

�����������������������������
防災行政無線機は､ 火災､ 風水害､ 地震

などの災害発生時､ または災害が発生する
おそれのあるときなどに住民のみなさまへ
防災に関する情報をお知らせするための情
報伝達システムです｡
綾川町内に居住し､ 綾川町の住民基本台

帳に記録されている世帯へは無償でお貸し
しています｡
町外へ転出されるとき､ 受信機等が不要

になったときは
役場総務課まで
受信機をお返し
ください｡ また､
世帯主の方が亡
くなられたとき
は､ 名義変更の
届けをしてくだ
さい｡ ������������ �������������� ���������

小学校入学前のお子さんのかっこい
い､ かわいい写真を募集しています｡
写真に下記の内容をそえて役場総務

課又は､ 綾上支所､ えがお､ いきいき
センターまでお持ちください｡
募集の用紙は､ 役場・支所・えがお・
いきいきセンターにもあります｡

2件
(7)

1件
(3)

82件
(297)

合
わ
せ
酢

あなたのからだは､ あなたのたべた
ものからつくられます｡
食事はゆっくりよくかんで､ 朝食・
昼食・夕食を規則正しく食べましょ
う｡ また､ 砂糖､ 塩､ 油など､ 調味
料は控えめに使いましょう｡

毎月19日は｢か
がわ食育の日｣

米 2合
だし昆布 5㎝角
酢 大さじ3
塩 小さじ1/2
砂糖 大さじ1
干し椎茸 7ｇ
人参 40ｇ
油あげ 20ｇ
ごぼう 20ｇ
高野豆腐1/2枚

……………
…

………
……
……
……

………
……
……

だし汁 1カップ
砂糖 小さじ1/2
薄口しょうゆ

小さじ1/2
卵 1個
絹さや 30ｇ
ミニトマト 200ｇ

…
…

…
……………

……
…中

具

飾
り




