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平成22年4月から､ 倒産・解雇などにより離職された方や雇い止めなどにより離職

された方を対象に国民健康保険税 (以下 ｢国保税｣ といいます) を軽減する制度が始

まりました｡

対象者

失業時点で65歳未満であって､ 次の失業等給付を受ける方が対象となります｡

1. 雇用保険の特定受給資格者 (例�倒産・解雇などによる離職)

2. 雇用保険の特定理由離職者 (例�雇い止めなどによる離職)

なお､ 離職理由によっては対象外になる場合もあります｡ 雇用保険受給資格者証の

第1面 ｢離職理由｣ 欄または ｢離職年月日 理由｣ 欄に下記のコードが記載されてい

る方が対象になります｡

特定受給資格者 11・12・21・22・31・32

特定理由離職者 23・33・34

軽減措置の内容

1. 国保税は､ 前年 (1月1日～12月31日) の所得などにより算定されます｡ 職に就い

ていた前年の給与所得で保険税額を算定すると､ 多くの場合､ 高額になります｡ 前

年の給与所得を100分の30として算定することにより､ 国保税の軽減を図ります｡

2. 高額療養費等の所得区分についても､ 給与所得を100分の30として算定します｡

軽減期間

離職の翌日から翌年度末までの期間です｡ 国保税は4月1日から3月31日まで､ 所得

区分は8月1日から7月31日までを年度としております｡

申請に必要なもの

・雇用保険受給資格者証

・印鑑 (認め印)

・離職した方の国民健康保険被保険者証

届出先

保険年金課 または 綾上支所� ������ � ������� ���������
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病児保育は､ 子どもが病気の時､ 仕事のため家庭でみられない保護者に代わって専用スペー

スで子どもを保育します｡ 綾川町には､ 陶病院内に ｢病児保育室うぐいす｣ があります｡ また､

県内 (高松市以外) の病児保育施設も利用できます｡

【無料対象児童】綾川町内に住所を有する者が現に扶養している下記の児童

＊ 第2子3歳未満の児童

(満3歳に達する以後の最初の3月31日にある児童)

＊ 第3子以降就学前の児童

(満6歳に達する以後の最初の3月31日にある児童)

※ ｢児童｣とは18歳に達する以後の最初の3月31日までにある者をいう｡

【利 用 方 法】 利用時に証明証の提出が必要です｡ そのため､ 事前に受給資格の登録が必要

です｡ 病児保育の利用を考えている対象児童がいる保護者の方は､ ｢児童手

当認定通知書｣ ｢住民票写し (世帯員全員)｣ ｢印｣ を準備していただき､ 健

康福祉課にて申請をしてください｡������ � ����� � ��������

������������� �������������� ���������
平成28年度の入所(園)申込受付の日程は����������������の予定です｡

詳しい内容については11月号の ｢平成28年度保育所・幼稚園・

認定こども園入所 (園) 申込の案内｣ でお知らせします｡



7

�平成26年度 男女共同参画ワーク・ライフ・バランス住民意識調査結果の概要を
お知らせします｡ 今回は､ 第3回です｡ 綾川町男女共同参画会議員が考察しました｡

具体的な意見

・女性がもうそういうものだとあきらめている

・議論をしないで勝手に決めすぎる

・議員になりたいと思う女性がない (国､ 市､ 町)

・出産・育児のため､ どうしても女性が社会から離れる時期があるため

・女性側に情報不足があり､ それゆえ意識・意見を持つ人が少ない

・家族に頼ることなく仕事を続ける事が出来ない｡ 環境が整っていないことが問題

・差別化がどうしてもある様に思う｡ 差別化の撤廃

・男性の方が十分な仕事ができる (人にもよりますけど)

……など｡

以上の結果をふまえ

確かに男女には生物学的な違いがありますが､ 全ての能力において男性

が ｢優れて｣ 女性が ｢劣る｣ わけではないと思います｡ 固定化された性の

役割によって､ 男性にも､ 過労死､ 自殺､ アルコール依存､ うつ病､ スト

レスによる慢性病､ など様々な問題が増えています｡

男性がもっと家庭に進出したり､ 女性が社会に進出す

ることで､ 男女の性別に関わらず一人の人間としての

可能性を持つことができ､ 豊かな人権を確立すること

に繋がると思います｡

人は誰しも､ 自らの人生を人間的に豊かに生きたいと望んでいます｡ 社会に

よって割り振られた役割や､ 家族にとって都合の良い役割にただ従っているよ

りも､ もっと主体的に自分の能力に合った役割を自ら選択できる社会にして行

きませんか｡

�����������������������
問5 あなたは､ 政治や行政において､ 政策の企画や方針決定の過程に女性の参画が少ない

理由は何だと思いますか｡

家庭､ 職場､ 地域における性別による役割分担や性差別の意識

男性優位の組織運営

家族の支援や協力が得られない

女性の能力開発の機会が不十分

女性の活動を支援するネットワークの不足

女性側の積極性が十分でない

女性の参画を積極的に進めようと意識している人が少ない

その他

わからない
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������������ �������������������������������������������������������� ������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������
【耐震改修工事にあっては】������������������������������������������������������������������������������������������������������������ �������������������������������������������������������������������������������������������������������������������

� ������������� ������ ���������出典�被災建築物応急危険度判定マニュアル
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私たちの大切な生活環境である､ 川やため池などの自然を守るため､ 生活排水などの汚水は
きれいな水にして放流することが大切です｡ このため綾川町では､ し尿や生活雑排水をきれい
にする合併処理浄化槽の設置を推進しており､ 設置された方にその費用の一部を補助していま
す｡

人 槽 区 分 補 助 金 額

5 人 槽 332,000円

7 人 槽 414,000円

10人槽 (2世帯住宅) 548,000円

補助上乗せ額 要 件

90,000円 単独浄化槽・汲み取り便槽を撤去する場合

100,000円 単独浄化槽や汲み取り便所から合併処理浄化槽に転換する場合

＊香川県では､ 地域の実情 (平均延べ面積や世帯人員) を考慮し､ 住宅の延べ面積が140㎡
以下であれば5人槽としています｡

なお､ 補助金の上乗せ制度があります｡ (上記､ 設置時の補助金額に加算されます｡)
ただし､ 建物の新築または大幅な改築等を伴う場合は､ 上乗せが適用されません｡

(補足�単独浄化槽＝トイレの汚水だけを処理する浄化槽)

＊国の制度変更に伴い､ 年度途中で補助額が変更になる場合があります｡ また､ 原則として
下水道等事業認可区域については設置補助金の対象となりません｡

＊3世帯以上が入居できるアパート等の集合住宅､ 賃貸用住宅､ 店舗､ 事務所､ 工場等に設
置する浄化槽に対しての補助は行なっていません｡

＊平成27年度分は､ 平成28年2月末までに合併処理浄化槽設置工事が完了する住宅を対象
としています｡

������ � ������ � ��������下水道が利用できる区域内で､ まだ下水道を利用されていないご家庭を職員が訪問し､ 接続

のお願いとアンケート調査を実施しております｡

11月頃までに行いますので､ ご理解とご協力をお願いいたします｡
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香川県の後期高齢者医療被保険者の入院受診状況で最も多いのは ｢骨折｣ で､ 香川県民の骨折の受診

率は､ 全国で高い方から5番目となっています｡ また､ 香川県民の骨の密度障害受療率も､ 全国で高い

方から10番目となっています (下図参照)｡

骨折は､ 要介護 (支援) へと移行する大きな原因の一つです｡ 日頃から適度な運動とバランスのとれ

た食事で筋力を維持し､ 骨折につながる転倒を防止して､ 健康な身体づくりをめざしましょう｡

������ � ����������������� ���������
【図】骨の密度障害受療率 (全国順位)

資料�香川県健康福祉部健康福祉総務課 ｢香川の保健統計指標｣ (平成23年患者調査による受療率)
(注) 福島県はデータなしのため､ 福島県を除いた順位となっています｡ �

臨時

総務省では､ 10月21日 (月) ～27日 (日) を行政相談
週間と定め､ 10月中に行政相談所の開設や様々な行事を行
うこととしています｡
当町では､ 以下のとおり､ 総務大臣の委嘱を受けた行政

相談委員が行政相談所を開設し､ 皆様からのご相談に応じ
ます｡

国の仕事やサービスなどについて､ ｢困っていることがある｣､ ｢こうしてほしい｣､ ｢苦情
を申し出たが､ 説明や対応に納得できない｣ などの苦情や意見・要望をお持ちの方は､ お気
軽にご相談ください｡���������������� � ���������������� ���������日 時 10月８日(火)

10時～15時
10月10日(木)
10時～15時

10月22日(火)
9時～12時

場 所 綾南農村環境改善センター 綾上いきいきセンター 山田公民館

行 政
相談委員 竹内 雅一 岡田 峯男 竹内 雅一・岡田 峯男

総務省では､ 平成27年10月19日(月)～25日(日)までの
一週間を ｢行政相談週間｣ と定め､ 10月中に行政相談所の
開設や様々な行事を行うこととしています｡
当町では､ 以下のとおり､ 総務大臣の委嘱を受けた行政

相談委員が行政相談所を開設し､ 皆様からのご相談に応じ
ます｡

国の仕事やサービスなどについて､ ｢困っていることがある｣､ ｢こうしてほしい｣､ ｢苦情
を申し出たが､ 説明や対応に納得できない｣ などの苦情や意見・要望をお持ちの方は､ お気
軽にご相談ください｡

������
������ � ���������������� ���������日 時 10月9日(金)

10時～15時
10月13日(火)
13時～16時

場 所 綾上いきいきセンター 綾南農村環境改善センター

行 政
相談委員 岡田 峯男 竹内 雅一



健康な歯ぐきはピンク色で
引き締まった三角形です｡

不健康な歯ぐきは赤く腫れ
てブヨブヨしています｡

12

�������
��������

����◎国保総合保健施設の ｢えがお｣ や ｢いきいきセンター｣
で開催される健康づくりの教室を紹介します｡

���
受診券

���������������� ���������������������������
内容� ��������
講師�綾川町 保健師

�������� � � ����������������� ���������
今年の健康診断は受けましたか？

健診は､ 受けたときの体の良い悪いを見る

だけのものではありません｡

毎年受けるからこそ意味があります｡ 健診

結果には､ 何気なく繰り返してきた生活習慣

の結果が現れます｡ 毎年の結果を見比べるこ

とで､ 血管の変化をチェックすることができ

ます｡ 血管の病気に自覚症状はありません｡

まずは､ 今年の健診結果から自分のからだ

の中を見てみましょう｡������������
★個別相談ではありません｡

健診を受けた方は､ 健診結果をお持ちください｡

★お申し込みは不要です｡ 当日､ 直接会場へお越しください｡

歯ブラシ・歯間ブラシの正しい
使い方､ ご存知ですか?? ひとり
ひとり丁寧に､ 歯みがきの仕方を
教えてもらえます｡
ぜひご予約下さい！��������������������������������������������������� ������������������������������������������� ������������������

自分に合ったお口のお手入れ方法を知り

たい方やご相談がある方､ ぜひご予約くだ

さい｡ 歯科衛生士が個別対応します｡ 28日

(水) には歯科医師による健診もあります｡
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麻薬､ 覚醒剤､ 大麻､ シンナー､ 危険ドラッグなどの乱用は､ 乱用者個人の健康上の問題
だけにとどまらず､ 各種の犯罪の誘因となるなど公共の福祉に計り知れない影響をもたらし
ます｡
10､ 11月は ｢麻薬・覚醒剤乱用防止運動｣ 実施期間です｡ 麻薬､ 覚醒剤等の乱用による

弊害を広く県民に周知し､ 一人ひとりの認識を深めることにより､ 麻薬・覚醒剤等の乱用の
根絶を図ることを目的として､ 各地域において薬物乱用防止啓発事業を展開します｡

※相談窓口
薬物乱用の問題で困った時は､ 下記にご相談ください｡

相 談 窓 口 電 話 番 号

少年サポートセンター (香川県警察本部少年課) 087-837-4970

四国厚生支局麻薬取締部【 ｢麻薬・覚せい剤｣ 相談電話】 087-823-8800

香川県精神保健福祉センター【こころの電話相談】 087-833-5560

香川県中讃保健福祉事務所 0877-24-9960

香川県薬務感染症対策課 087-832-3301

������ �����で運動を始めませんか？

町内のおすすめウォーキングコース (23コース) をつないだMAPです｡ ウォーキン
グだけでなく､ ラジオ体操・スクワットなど自分で決めた運動ができたらMAPの○
に色を塗り､ 地図の上で町内一周にチャレンジできます！
今年の秋は､ ������ �����を使って運動の秋にしてみませんか？

配布場所 えがお・いきいきセンター・役場健康福祉課

������������������ 今回は �������������のおす
すめコース№4 十瓶山周遊コースを歩きます!
(自分のペースで運動公園内を歩くこともできます)

平成27年度の生き生きウォークは､ 10月～農
閑期の冬場に､ 町内のおすすめコースを歩きます！
第1回目の今回は､ ウォーキングのポイントや

ウォーキングだけでは維持できない筋力アップの
ポイントが学べます！

日 程 10月10日(土) 9時15分スタート
受 付 9時00分～

集合場所 総合運動公園イベント広場

内 容 健康チャレンジスタート！
～あなたはウォーキング？それともラジオ体操？筋トレ？～
講師�香川大学教授・健やか香川21県民会議会長 山神 眞一先生

���������������������� �����������
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■綾川町に住所を有する高齢者の方 (65歳以上) が､ インフルエンザ予防接種を希望する場合は､
予防接種法Ｂ類定期接種の対象者として接種を受けることができます｡
■対象者には､ 役場からインフルエンザ予防接種予診票を発送いたします｡
■65歳以上の方は､ 一部公費負担 (自己負担1,000円) で年1回の接種が可能です｡
■接種期間は平成27年10月１日～平成28年３月末日です｡
■4価ワクチンの接種となります｡
■実施要綱により生活保護世帯及び町民税非課税世帯の対象者は自己負担が免除されま
す｡ 自己負担免除を希望される方は､ 役場健康福祉課､ 又は支所窓口へ認印をご持参の上申請し､
｢町民税 課税状況の確認票｣ の交付を受けてください｡���������������������������������� ���������� (接種についての質問は希望する医療機関にお問い合わせ下さい)

���������������������������������������� �������� ���������

����������������������
医療機関名 電話番号 医療機関名 電話番号

西クリニック 877-2221 松本内科胃腸科医院 877-0520

山下整形外科医院 877-2272 うきた整形外科 876-5000

三宅医院 876-0125 綾川クリニック 876-5151

よしだ内科消化器科医院 876-5110 溝渕クリニック 876-0056

さくらづか吉田クリニック 870-8000 桑島医院 878-2005

綾上診療所 878-2002 滝宮総合病院 876-1145

羽床上診療所 878-1483 陶病院 876-1185

枌所巡回診療所 878-2071��������� ����������������� ���
バスに乗ることが難しい方､ 車椅子などに座るこ

とはできても立ってレントゲンを撮ることが難しい
方はぜひご利用ください｡

費用 �� 申込み ���������
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���������������������� ������������������������������
1994年9月21日､ スコットランドのエディンバ

ラで､ 第10回国際アルツハイマー病協会国際会議
が開催されました｡ 会議の初日であるこの日を
｢世界アルツハイマーデー｣ と宣言し､ 拡がってい
ます｡
日本国内でもこの日を中心に認知症理解の呼び

かけや講演会を開催するなどの普及啓発活動が行
われています｡

生活習慣を見直すことが､ 予防の ｢鍵｣ ！
・高血圧や糖尿病の予防あるいは治療
・適度な運動
・魚や野菜､ 肉等のバランスのとれた食事
・禁煙
・外出や人とのコミュニケーション
・音読・計算・ゲーム等による脳への刺激
できることから､ 始めてみませんか｡

認知症のなかで最も多い������ ���������������� ������������������������������
ここに1時間で

燃え尽きる蚊取り
線香があります｡
この蚊取り線香

を使って､ 45分を
計るためにはどう
したらいいでしょ
う？
※蚊取り線香は何
個使っても構いま
せん｡

認知症サポーター養成講座を受けましょう
－出前講座受付中－

認知症サポーターは､ 認知症について正しく理
解し､ 認知症の人や家族を温かく見守り､ 支援す
る応援者です｡ 約90分の講義を受講することで､
誰でも登録することができます｡ 自治会や公民館
活動のお仲間など少人数でも出前講座を受付けて
います｡
講座の内容
・ ｢認知症とはどういうものか｣
・ ｢周辺症状とその支援｣
・ ｢認知症の予防についての考え方｣
・ ｢認知症の人と接するときの心がまえ｣ 等ヒント�火のつけ方を工夫してみましょう｡

ご家族やお友達と､ ぜひ解いてみてください｡

クイズの答え�線香を2つ用意し同時に火をつけます｡1つは通常のように先端部に火をつけますが､もう1つは先端部
と中心部の両端から火をつけます｡両端からつけた線香は､30分で燃え尽きます｡燃え尽きたら､まだ燃えている線
香の中心部からも火をつけます｡すると､その線香は15分後に燃え尽きるため､45分が計れます｡

� �



こ
ん
に
ち
は
、
診
療
所
で
す
。
皆

さ
ん
、
が
ん
検
診
を
受
け
ま
し
た
か
。

こ
の
コ
ラ
ム
で
も
な
ん
ど
も
書
き
ま

し
た
よ
う
に
日
本
人
の
死
因
の
第
一

位
は
が
ん
で
す
。
そ
し
て
一
生
涯
の

う
ち
二
人
に
一
人
は
が
ん
に
か
か
る

と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。
が
ん
は
も
ち

ろ
ん
怖
い
病
気
で
す
が
、
誰
で
も
か

か
り
う
る
と
て
も
身
近
な
病
気
で
す
。

さ
て
今
回
の
テ
ー
マ｢

が
ん
教
育｣

。

皆
さ
ん
は
聞
い
た
こ
と
が
あ
り
ま
す

か
？
が
ん
は
身
近
な
病
気
だ
か
ら
こ

そ
、
正
し
い
知
識
を
持
つ
こ
と
が
大

切
で
す
。
そ
こ
で

｢

教
育｣

の
出
番

で
す
。
全
国
的
に
が
ん
教
育
の
必
要

性
が
叫
ば
れ
、
文
部
科
学
省
で
も
検

討
会
が
開
か
れ
る
よ
う
に
な
っ
て
い

ま
す
が
、
香
川
県
で
は
全
国
に
先
が

け
て
が
ん
教
育
が
ス
タ
ー
ト
し
て
い

ま
す
。
が
ん
教
育
と
は
、
学
校
の
授

業
を
通
し
て
が
ん
に
つ
い
て
正
し
く

学
び
、
が
ん
を
予
防
す
る
た
め
の
正

し
い
生
活
習
慣
を
身
に
つ
け
、
そ
し

て
命
の
大
切
さ
や
身
近
に
い
る
が
ん

患
者
や
家
族
に
対
す
る
思
い
や
り
の

気
持
ち
を
持
て
る
よ
う
な
子
供
た
ち

を
育
て
る
と
い
う
取
り
組
み
で
す
。

具
体
的
に
は
小
学
校
３
年
生
、
６

年
生
、
中
学
校
３
年
生
、
高
校
２
年

生
で
、
香
川
県
が
作
成
し
た
教
材
を

使
い
な
が
ら
が
ん
に
つ
い
て
学
び
ま

す
。
小
学
校
３
年
生
の
教
材
は

｢

ガ

ン
ダ
ー
を
や
っ
つ
け
ろ｣

と
い
う
紙

芝
居
で
す
。
が
ん
細
胞
が
増
殖
す
る

仕
組
み
を
わ
か
り
や
す
く
怪
獣
に
た

と
え
、
主
人
公
の
ど
ん
ち
ゃ
ん
が
正

し
い
生
活
習
慣
を
身
に
着
け
る
こ
と

で
が
ん
と
戦
う
力
を
つ
け
る
と
い
う

お
話
で
す
。
６
年
生
の
教
材
は

｢

が

ん
博
士
に
な
ろ
う
！
が
ん
の
ひ
み
つ｣

と
い
う
ス
ラ
イ
ド
シ
ョ
ー
で
、
が
ん

征
圧
イ
メ
ー
ジ
キ
ャ
ラ
ク
タ
ー
の
ソ

ウ
キ
く
ん
と
い
っ
し
ょ
に
ク
イ
ズ
形

式
で
が
ん
の
現
状
や
が
ん
の
原
因
な

ど
に
つ
い
て
学
び
ま
す
。
中
学
校
３

年
生
は
日
本
対
が
ん
協
会
が
作
成
し

た
Ｄ
Ｖ
Ｄ

｢

が
ん
ち
ゃ
ん
の
冒
険｣

を
ふ
ま
え
た
ス
ラ
イ
ド
シ
ョ
ー

｢

が

ん
ち
ゃ
ん
と
学
ぼ
う｣

で
ソ
ウ
キ
く

ん
と
い
っ
し
ょ
に
が
ん
の
発
生
の
メ

カ
ニ
ズ
ム
や
が
ん
の
発
見
と
早
期
治

療
な
ど
に
つ
い
て
学
び
ま
す
。
高
校

２
年
生
で
は
Ｄ
Ｖ
Ｄ

｢

保
健
サ
ー
ビ

ス
と
そ
の
活
用
〜
が
ん
検
診
の
大
切

さ
を
考
え
る
〜｣

で
肺
が
ん
の
治
療

を
受
け
た
家
族
の
物
語
を
中
心
に
が

ん
の
現
状
、
成
因
、
発
見
か
ら
治
療

ま
で
を
学
び
ま
す
。
ど
の
教
材
も
そ

れ
ぞ
れ
の
年
齢
に
あ
わ
せ
て
わ
か
り

や
す
く
作
ら
れ
て
い
ま
す
。

学
校
で
が
ん
の
授
業
を
受
け
て
帰

ら
れ
た
子
供
さ
ん
、
お
孫
さ
ん
、
ひ

孫
さ
ん
と
ご
家
庭
で
も
が
ん

に
つ
い
て
話
し
合
い
、
が
ん

検
診
が
ま
だ
の
方
は
是
非
受

け
て
く
だ
さ
い
ね
。

綾
上
診
療
所十

枝
め
ぐ
み

が
ん
教
育
の
ス
ス
メ
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�����������������������
赤い羽根共同募金運動は､ 69年の歴史と実績のある全国的な募金運動です｡ 毎年10月1日か

ら12月31日までの3ヶ月間､ 呼びかけを行っています｡
綾川町の目標額は､ 4,488,000円です｡ 皆さまにお願いしたい募金額は､ 一世帯あたり600円

です｡
[内訳]
・広域目標額 1,839,000円 (県内施設・団体へ助成)
・地域目標額 2,649,000円 (町内で活動している団体へ助成)
身体障害者協会 老人クラブ連合会 ひとり親家庭交流会 いちえの会
心身障害児・者父母の会 いずみの会 介護予防サポーターの会 綾の家
喜寿会 (羽床上老人会) サンタウン滝宮西自治会 社会福祉協議会 以上11団体

ご理解の上､ ご協力をよろしくお願い申し上げます｡������������������
社会福祉協議会の年会費は200円です｡ 共同募金と併せてご協力をお願いします｡
共同募金と年会費を合わせて800円を10月31日までに香川県農業協同組合の綾川町内各支店､

町役場会計室でお振込みいただくか､ 梅の里社会福祉センター､
もみじ温泉社会福祉センターへご持参くださいますようお願い申し上げます｡������������� ���������� ��� ���������

������� �������������������������������������

このコーナーに関するお尋ねは

TEL 878－2002
FAX 878－2216

どうぞ
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中国陝西省工運学院からの3名の研修生

が､ 藤井町長を表敬訪問されました｡ 賀
亜嬋さん､ �瑞さん､ 張静さんは日本の介護福
祉の理念や技術を学ぶために綾川町社会福祉協
議会で実習中で､ 町長は ｢友好をより一層深め､
帰国後も介護福祉の指導者として頑張っていか
れることを願っています｣ とあいさつしました｡

��� ��������������
綾川町と町内郵便局及び高松南郵便局は､ 地震などの災害時に協力し､ 対応をスムーズ
に行うため相互に協力を要請しあう協定を締結しました｡

相互に協力要請をする内容は次の内容です｡
①車両の提供
②避難者本人の同意を得た上で避難先リスト等の相互提
供
③郵便ネットワークを活用した広報活動
④被災者に関する郵便物の料金などの免除等
⑤被災状況の情報提供
⑥避難所への郵便ポストの設置・郵便物の配達・避難先
届出の配布回収
⑦ゆうちょ銀行の非常払・かんぽ生命保険の非常取扱い

災害時には､ これらを有効に活用し､ 安心安全な町づ
くりを目指します｡

����
���������� �����������
新しいALTが赴任しました
1年間ALT (外国語指導助手) として活躍

したクリス先生がカナダに帰国することになり､
代わって同じカナダからマシュー先生が着任しま
した｡ 8月5日 (水) に役場を訪れ藤井町長､ 田辺
副議長､ 杉村教育長などに挨拶を行いました｡ マ
シュー先生は綾南中学校を拠点に町内小中学校､
幼稚園､ 保育所で英語教育を行います｡ また､ ク
リス先生には藤井町長から感謝状も贈られました｡

���
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�����������������
綾川町ふれあい運動公園にて､

第9回あやがわサマーフェスティ
バルが開催されました｡ 会場は多くの来
場者で賑わいをみせ､ フィナーレは1,200
発の大迫力の花火が夜空を彩りました｡

����

��������������
��������

滝宮小学校体育館で､ 国の重要無形民俗文化
財に指定されている ｢滝宮の念仏踊｣ が奉納

されました｡
今年の踊組は､ 西分組・牛川組・羽床上組で､

｢ナムアミドーヤ｣ という念仏が重なり合う中､ 壮
厳な舞を披露し五穀豊穣とともに台風の被害防止・
安全祈願を併せて祈願し奉納しました｡ 滝宮の念仏
踊は仁和4年 (888年) の大旱ばつの時､ 讃岐国司
だった菅原道真が降雨を祈ると雨が降り､ 農民が喜
んで舞ったのが始まりとされています｡

����
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���公

証
役
場
を
ご
存
じ
で
す
か
。

公
証
役
場
で
は
、
当
事
者
の
依
頼

に
よ
り
遺
言
書
を
作
成
す
る
ほ
か
、

法
律
行
為
に
関
し
て
、
確
実
な
証

拠
を
残
し
、
争
い
を
未
然
に
防
止

す
る
た
め
に
、
金
銭
の
貸
借
、
離

婚
に
伴
う
養
育
費
等
の
支
払
い
な

ど
各
種
の
契
約
書(

公
正
証
書)

を

作
成
し
て
い
ま
す
。
遺
言
書
を
公

正
証
書
で
作
成
し
て
お
く
と
、
遺

言
者
の
意
思
を
確
実
に
保
存
し
て

お
く
こ
と
が
で
き
る
上
、
相
続
や

遺
贈
の
手
続
が
簡
単
に
な
り
ま
す
。

ま
た
、金
銭
の
支
払
い
を
約
束

し
た
公
正
証
書
は
、裁
判
を
す
る

こ
と
な
く
差
押
え
の
手
続
を
執
る

こ
と
が
で
き
ま
す
。

で
す
か
ら
、
こ
れ
ら
の
事
柄
に

関
し
て
是
非
公
正
証
書
を
作
成
し

て
お
く
こ
と
を
お
勧
め
し
ま
す
。

県
下
の
公
証
役
場
は
、左
記
の
場

所
に
あ
り
ま
す
。
証
書
作
成
手
続

に
つ
い
て
の
相
談
は
一
切
無
料
で

す
。お
気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

高
松
公
証
役
場

所
在
地

高
松
市
亀
井
町
２
番
地
１

朝
日
生
命
高
松
ビ
ル
７
階

�(

８
１
３)

３
５
３
６

FAX(

８
１
３)

３
５
４
６

丸
亀
公
証
役
場

所
在
地

丸
亀
市
塩
飽
町
７
番
地
２

県
信
ビ
ル
５
階

�
０
８
７
７(

２
３)

４
７
３
４

(

Ｆ
Ａ
Ｘ
共
通)

電
波
適
正
利
用
推
進
員
は
、
総

務
省
四
国
総
合
通
信
局
長
か
ら
電

波
利
用
環
境
に
関
す
る
活
動
に
つ

い
て
委
嘱
さ
れ
て
い
る
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
で
す
。
混
信
・
受
信
障
害
な
ど

電
波
の
利
用
に

関
し
て
お
困
り

の
方
は
ご
相
談

く
だ
さ
い
。

������電
波
適
正
利
用
推
進
員

協
議
会
ご
相
談
窓
口

h
ttp

://w
w
w
.

c
le
a
n
d
e
n
p
a
.n
e
t/

��
10
月
２
日(

金)

午
前
10
時
〜
午
後
４
時

��高
松
会
場�
県
庁
東
館

１
階

ロ
ビ
ー

丸
亀
会
場�
丸
亀
市
役
所

２
階

相
談
室

�������
公
益
社
団

法
人
香
川
県
不
動
産
鑑
定
士
協

会
所
属
の
不
動
産
鑑
定
士

(

各

会
場
３
名
程
度)

が
、
土
地
・

建
物
等
の
不
動
産
の
価
格
や
土

地
取
引
に
関
す
る
県
民
か
ら
の

相
談
に
無
料
で
応
じ
る
も
の
。 ����

相
談
者
は
、
直
接

会
場
に
お
越
し
く
だ
さ
い(

事

前
申
込
み
不
要)

。
相
談
者
が

多
数
の
場
合
は
、
会
場
で
し
ば

ら
く
お
待
ち
い
た
だ
く
こ
と
も

あ
り
ま
す
の
で
、
あ
ら
か
じ
め

ご
了
承
く
だ
さ
い
。

��
公
益
社
団
法
人
香
川

県
不
動
産
鑑
定
士
協
会

��
香
川
県

������公
益
社
団
法
人
香
川
県
不
動
産

鑑
定
士
協
会
事
務
局

高
松
市
西
内
町
３－

７
森
ビ
ル
２
Ｆ

�(
８
２
２)

８
７
８
５

香
川
県
環
境
政
策
課

�(
８
３
２)

３
２
１
０

(

直
通)

僕
た
ち
に
で
き
る
こ
と
は
必
ず
あ
る
！

｢
Ｊ
Ｉ
Ｃ
Ａ
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
募
集
！｣

①
青
年
海
外
協
力
隊
／
日
系
社
会

青
年
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

②
シ
ニ
ア
海
外
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
／

日
系
社
会
シ
ニ
ア
・
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア

��募
集
説
明
会(

青
年
／
シ
ニ
ア
共
に)

●
10
月
４
日(

日)
(

参
加
無
料
、申
込
み
不
要
、入

退
室
自
由)

午
後
１
時
〜
午
後
５
時

●
10
月
12
日(

月)
(

参
加
無
料
、申
込
み
不
要
、入

退
室
自
由)

午
前
10
時
〜
午
後
４
時

��

ア
イ
パ
ル
香
川

��

①
満
20
〜
39
歳
、
②

満
40
〜
69
歳(

11
月
２
日
現
在)

※
日
本
国
籍
を
持
つ
人

���募
集
期
間
10
月
１
日(

木)

〜

11
月
２
日(

月)

消
印
有
効

※
海
外
か
ら
応
募
す
る
場
合
は
、

11
月
５
日(

木)

必
着

������Ｊ
Ｉ
Ｃ
Ａ
四
国

�(

８
２
１)

８
８
２
４

http://w
w
w
.jica.go.jp/

volunteer/sem
inar/shikoku/

���
10
月
６
日(

火)
����午

前
９
時
30
分

〜
午
後
３
時
30
分

��
高
松
家
庭
・
簡
易
裁

判
所
庁
舎
１
階

高
松
市
丸
の
内
２－

27

����
弁
護
士
に
よ
る
面

談
で
の
法
律
相
談(

30
分
程
度)

★
必
ず
受
付
時
間
内
に
受
付
を

済
ま
せ
て
く
だ
さ
い
。

����
無
料

��
不
要

(

受
付
順)

������香
川
県
弁
護
士
会
事
務
局

�(
８
２
２)

３
６
９
３

｢

自
賠
責
の
期
限
切
れ
に
気
を
付
け
て｣

������������
�������������
��������������

���������������
�������������
�������������
�������������
����������������
�������������
�������������
�������������
�����������自

賠
責
保
険
・
共
済
な
し
で
の
運

行
は
法
令
違
反
で
す
！

������������
�������������
�������������
�������������
�������������
�������������
�������������
�������������
������������������������
�������������
�������������
�������������
�������������
���������������
�����������������������
���������
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契
約
・
遺
言
は
公
正
証
書
で

電
波
に
関
す
る
相
談

不
動
産
鑑
定
無
料
相
談
会

平
成
27
年
度
Ｊ
Ｉ
Ｃ
Ａ
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

｢

法
の
日｣

週
間
記
念
無
料
法
律
相
談

自
賠
責
保
険
・
自
賠
責
共
済
の
ご
案
内

������� ���� ���� ��

����������������������� ������������������������������������������������
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������� ���� ����

�����������

����������
｢肥料と土づくりについて (実演)｣� � ��������� ������������� � ��� ����� ����������������� � � ����� � ������ � ������ �� � �������� � ����������������������������������������������������
｢ハンギングバスケット作り (実習)｣� � ����������������������� � ��� ����� ����������������� � � ������������ � ������ � ���������������� � ����������������������������������������������������������������������������� � � �������������������������������������������������������������������������������������������������������������� ��� �������� ������ ������������������� ������������������������������������������������������������ ����������� � ���������������������� ���������� ����� � � ��� � ��������������������������������������������������������������������������������������������������� � ������� ���������������������� ��������� � ����������������� � ����������������� ���� � ��������������������������������� ���������������������� ������� �������������������
������� ������������������������������������������������������������������������������������������������������ � �������������������� �� ���������������������� �������� �� ��
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№34 羽

����� �������� ����
『聞かれても答えられないモノの名前』 日本博学倶楽部 著

…普段何気なく使っている物の ｢本当の名前｣ を､ あなたはどれくらいご存知ですか？
全然違う呼び名が定着してしまっている物 (｢フライ返し｣) や､ そもそも名前をあまり呼ばれない物
(クリップ付の鉛筆) など､ 様々な物の本当の名前を､ その由来も含めてクイズ形式で解説しています｡
読むとちょっと ｢へぇ～！｣ となる雑学書です｡

���� ������������ 10月25日(日) 9時～14時30分
(終了時間は多少前後する場合がございます)�� 山田公民館�� 【舞台発表】大正琴､ カラオケ､ 社交ダンス､ 奇術､

吟詠､ 舞踊､ 民踊､ memeダンス
【作品展示】書道､俳画､絵手紙､陶芸､表装､佛画､

絵画､ ガーデニング､ パソコン､ 生花､
デジカメ､切り絵､英会話､川柳､里山､
生涯学習講座作品

★お茶席､ セルフコーヒー ★抽選会

����������������������������������������������������

研辰討たれの記

この羽床の地に ｢研辰の討たれ｣ という伝承がある｡ この話はおおよそ200年前､ 長利の丘で起

こった仇討ちである｡

事件のあらましは､ 侍に恋い女房を寝取られて､ これに激怒した研師辰蔵が､ 妻や寝取った侍を

殺害して意趣をはらし逐電した｡ 殺された侍の弟達が辰蔵を兄の仇と付け狙い､ 苦節4年ようやく本

懐を遂げたという話である｡

羽床小学校から南へ200メートル進んでつき当たった丘一帯が長利自治会である｡ 丘の中心部に

長利公民館があり､ 東側の高い所が墓地になり､ 其の一角に羽床辰蔵の墓地がある｡ 無縁仏として

まいる人は今はないようである｡

この話は日本十大仇討ちの一つとされている｡ 後に中村勘三郎により歌舞伎で上演され､ 日本中

に知れ渡った｡
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�������� ����������������������� ������������������
������� ���

��������������������������������������������������������������������������������������������� ������� ������� ������������������������� ������� ���������� ������� ������� ������
������������������� ����������������������������� ����������� ����������������������������������������������������������������������������������������������

� � � � � � �� � �� � � � � � ���� �� �� �� �� �� ���� �� �� �� �� �� ���� �� �� �� �� �� ��

������

�������������������������������������������������������������������� �������
���������
『おいしいきのこ 毒きのこ』

著者�大作晃一､ 吹春俊光 出版�主婦の友社 2010年

本書は､ きのこははじめてという方を対象に作られており､ 食べられるきのこを
140種､ 毒きのこを60種取り上げています｡ また､ カメラマンのきれいな写真と学
芸員の丁寧な解説が満載なので､ 野山の散策のお供にはもちろんのこと､ 家で眺め
るだけでも楽しめる一冊になっています｡
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島
崎
藤
村
の
一
シ
ー
ン

｢

決
し
て
生
ま
れ
を
明
か
し
て
は
い
け
な
い
…｣

。

父
は
教
員
に
な
っ
た
丑
松

(
う
し
ま
つ)

に
強
く
戒

め
ま
し
た
。
島
崎
藤
村

『

破
戒』
の
ワ
ン
シ
ー
ン
で

す
。
丑
松
は
父
の
通
夜
に
出
た
と
こ
ろ
を
知
人
に
見

ら
れ
、
学
校
中
に
噂
が
広
が
り
ま
し
た
。
丑
松
は
教

師
や
生
徒
た
ち
に
出
自
を
告
白
し
、
故
郷
を
後
に
し

ま
す
。

今
も
残
る｢

血
統
主
義｣

｢

部
落
差
別
は
も
う
な
く
な
っ
た
。
今
さ
ら
寝
た

子
を
起
こ
す
な｣

と
の
声
が
あ
り
ま
す
。

確
か
に
、
悲
惨
な
結
婚
差
別
や
就
職
差
別
、
学
校

で
の
部
落
差
別
な
ど
は
減
少
し
ま
し
た
。
自
然
に
変

化
し
た
の
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
戦
後
、
憲
法
で
出
自

に
よ
る
差
別
が
禁
止
さ
れ
、
行
政
や
学
校
を
は
じ
め

社
会
全
体
の
努
力
に
よ
っ
て
変
化
が
進
ん
だ
の
で
す
。

と
こ
ろ
で
、
今
も

｢

血
統
主
義｣

が
残
っ
て
い
ま

す
。｢

差
別
さ
れ
る
の
は
生
ま
れ
が
悪
い
か
ら｣

と
差

別
を
正
当
化
す
る
考
え
で
、
不
正
な
身
元
調
査
や
差

別
事
件
、
結
婚
差
別
な
ど
を
引
き
起
こ
す
一
因
と
な
っ

て
い
ま
す
。
例
え
ば
週
刊
Ａ
誌
の
事
件
が
二
〇
一
三

年
に
あ
り
ま
し
た
。
Ｂ
氏
は
差
別
に
負
け
ず
、
努
力

し
て
弁
護
士
に
な
り
政
治
家
に
転
身
し
ま
し
た
。
こ

れ
を
Ａ
誌
が
取
り
上
げ
、
Ｂ
氏
が
嫌
わ
れ
る
理
由
は

同
和
地
区
出
身
と
い
う

｢

血
脈｣

に
あ
る
と
す
る
連

載
を
始
め
ま
し
た
。
抗
議
を
受
け
て
Ａ
誌
と
記
事
執

筆
者
は
発
売
後
に
謝
罪
し
、
連
載
は
中
止
さ
れ
ま
し

た
。

ま
た
、
県
内
で
販
売
さ
れ
て
い
る
図
書

『

香
川
の

冠
婚
葬
祭』

に
は
、｢

香
川
県
で
は

『

家
族
書』

の
最

後
に
必
ず
母
親
の
里
の
住
所
と
世
帯
主
の
氏
名
を
書

く
の
が
し
き
た
り
で
す｣

と
あ
り
、
血
統
主
義
の
影

響
が
見
ら
れ
ま
す
。

現
代
の
結
婚
観

戦
前
ま
で
は

｢

○
○
家

と
○
○
家
の
結
婚｣

と
考

え
ら
れ
て
家
柄
な
ど
の
バ

ラ
ン
ス
が
重
視
さ
れ
ま
し

た
が
、
戦
後
は
憲
法
で

｢
婚
姻
は
両
性
の
合
意
の

み
に
よ
っ
て
成
立
す
る｣
(

第
二
十
四
条)

と
さ
れ
、

当
事
者
の
合
意
の
み
で
結
婚
が
成
立
す
る
よ
う
に
な

り
ま
し
た
。
今
な
お
血
統
調
査
を
し
た
り
、
血
統
で

結
婚
の
可
否
を
決
め
る
の
は
差
別
に
つ
な
が
り
ま
す
。

問
い
合
わ
せ(
聞
き
合
わ
せ)

は
血
統
主
義
で
す
。

｢

生
ま
れ
で
選
び
ま
す
か

愛
で
選
び
ま
す
か｣

、

香
川
県
の
啓
発
ポ
ス
タ
ー
は
こ
う
問
い
か
け
て
い
ま

す
。▽｢

香
川
県
部
落
差
別
事
象
の
発
生
の
防
止
に

関
す
る
条
例｣

(

一
九
九
六
年
制
定)

結
婚
と
就
職
に
際
し
て
①
部
落
関
係
者
か
ど

う
か
身
元
調
査
を
し
な
い
②
興
信
所
な
ど
に
調

査
を
依
頼
し
な
い
③
興
信
所
な
ど
は
調
査
を
引

き
受
け
な
い
④
聞
か
れ
て
も
協
力
し
な
い
⑤
そ

の
他
部
落
差
別
に
つ
な
が
る
行
為
を
し
な
い
。

����������������

子
ど
も
を
産
み
育
て
る

安
心
な
環
境
づ
く
り
を

最
近
我
が
国
の
将
来
の
人
口
減
少
を
め

ぐ
る
厳
し
い
推
計
が
相
次
い
で
報
道
さ
れ
て

い
ま
す
。
２
０
１
４
年
に
生
ま
れ
た
子
ど
も

の
数
は
約
１
０
０
万
３
千
人
余
り
で
過
去
最

低
を
更
新
し
、
合
計
特
殊
出
生
率
も
下
が
り
１･

４
２
で
、
人
口
を
維
持
で
き

る
水
準
と
さ
れ
る
２･

０
７
に
は
及
ば
な
い
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。
日
本
が
世
界

で
も
出
産
・
子
育
て
が
き
わ
め
て
困
難
な
国
に
な
っ
て
い
る
現
状
を
突
き
つ
け

ら
れ
て
い
る
よ
う
に
思
い
ま
す
。
こ
の
問
題
を｢

国
力
低
下｣

の
危
機
と
し
て
、

｢

出
生
率
の
数
値
目
標｣

設
定
を
提
起
し
た
の
が
、
一
昨
年
の
経
済
財
政
諮
問

会
議
で
し
た
。｢

２
０
２
０
〜
３
０
年
に
か
け
て
早
期
に
合
計
特
殊
出
生
率
２･

０
７
へ
の
回
復｣

を
目
標
に
掲
げ
る
べ
き
だ
と
提
案
し
ま
し
た
。

希
望
す
る
人
が
子
ど
も
を
産
み
、
子
育
て
し
や
す
い
環
境
を
整
え
る
こ
と
は

政
治
の
大
き
な
責
任
で
す
。
結
婚
・
出
産
・
子
育
て
と
い
う
個
人
の
生
き
方
や

権
利
へ
国
が
口
を
出
し｢

数
値
目
標｣

を
設
定
す
る
こ
と
に
疑
問
を
感
じ
ま
せ

ん
か
。｢

目
標｣

を
決
め
る
こ
と
は
、
子
ど
も
の
い
な
い
男
女
へ
の｢

圧
力｣

と

な
り
、
い
つ
何
人
の
子
ど
も
を
産
む
か
を
選
択
す
る
権
利
の
侵
害
の
よ
う
に
思

い
ま
す
。｢

数
値
目
標｣

も
時
代
錯
誤
の
発
想
だ
と
思
い
ま
す
。

日
本
の
少
子
化
が
深
刻
な
の
は
、
結
婚
・
出
産
・
子
育
て
を
願
っ
て
も
、
そ

れ
を
妨
げ
て
い
る
社
会
の
ゆ
が
み
が
た
だ
さ
れ
て
い
な
い
こ
と
こ
そ
が
問
題
な
の

だ
と
思
い
ま
す
。

雇
用
問
題
、
低
賃
金
・
不
安
定
な
状
況
が
若
者
た
ち
の
未
来
と
希
望
を
奪
っ

て
い
ま
す
。
妊
娠
・
出
産
し
た
女
性
の
多
く
が
職
場
を
離
れ
る
現
実
。
子
育
て

世
代
に
も
っ
と
温
か
な
目
を
注
い
で
あ
げ
た
い
。｢

産
む
目
標｣

だ
け
を
求
め
る
―
。

少
子
化
を
さ
ら
に
深
刻
化
さ
せ
る
も
の
に
ほ
か
な
り
ま
せ
ん
。

少
子
化
と
人
口
減
に
歯
止
め
を
か
け
る
こ
と
が
緊
急
の
課
題
で
あ
る
こ
と
は

否
め
ま
せ
ん
。
そ
の
た
め
に
男
女
と
も
人
間
ら
し
く
働
き
、
子
ど
も
を
産
み
育

て
る
安
心
し
た
環
境
づ
く
り
に
本
腰
を
入
れ
る
社
会
を
望
み
た
い
も
の
で
す
。

み
ん
な
が
息
苦
し
い
社
会
意
識
の
な
か
で
暮
ら
し
て
い
ま
す
が
、
少
子
化
に
歯

止
め
を
か
け
る
と
同
時
に
、
子
ど
も
の
有
無
に
関
わ
ら
ず
一
人
ひ
と
り
が
自
分

ら
し
く
生
き
る
こ
と
が
可
能
な｢

レ
リ
ゴ
ー
社
会｣

を
つ
く
れ
る
社
会
の
寛
容

性
が
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一般開放は､ 火曜日から日曜日の午前10
時から午後８時までです｡ 休館日は､ 月
曜日 (祝日の場合は翌日の火曜日) です｡

��������������
一般開放は､ 火曜日から日曜日の午後５
時から午後７時までです｡ 休館日は､ 月
曜日と祝日です｡

枌所･山田下地区 火曜日

山田上･東分･西分地区 水曜日

羽床上･牛川地区 木曜日

枌所･山田下地区 金曜日

羽床上･牛川地区 土曜日

� ����������������� ����������������������滝宮地区 月曜日

陶地区 火曜日

昭和二地区
(楽笑 仁生 仁勇) 水曜日

羽床地区 木曜日

昭和一地区
(九十九 長寿 悠遊) 金曜日

� ����������������� ���������������������� 10月の生きがいデイサービスの予定

������������������������
����������������������������������������

����
10月の予定 日 曜日 受付時間 場 所 対 象 者 手 続 き・内 容

パパママ教室(ステップ1) 2 金 19�00～21�00
え が お 妊婦とその家族

親子の愛着について､ 幼稚園教諭の講話があります｡ 妊婦体
験､ 調理実習など

パパママ教室(ステップ2) 17 土 10�00～12�00 お産について助産師の講話があります｡
オムツ交換､ 沐浴実習など

とらいあんぐる
(発達支援教室)

6
火 9�30～11�30 いきいきセンター 申込者 集団遊びを通して子供の発育・発達を支援します｡

20

2歳児健康相談 7 水 13�30～14�30 え が お Ｈ25,6月～7月生 対象の方にはあらかじめご案内が届きます

乳 児 健 診 9 金 13�30～14�30 え が お Ｈ26,12月･Ｈ27,6月生まれ 対象の方にはあらかじめご案内が届きます

ことばの相談
13 火

13�30～ いきいきセンター 予約者
お子さんのことばや発達のことでご心配のある方は､ 保健師ま
でご相談ください｡ (いきいきセンター �878-2212 えがお�876-2525) 臨床心理士が個別に相談に応じます｡27 火

3 歳 児 健 診 20 火 13�30～14�30 え が お Ｈ24, 2月～3月生 対象の方にはあらかじめご案内が届きます

親 す み の 日
(発達支援親の会)

23 金 10�00～11�30 いきいきセンター 予約者 親同士の座談会｡ カウンセラーや保健師が相談に応じます｡ ご希望
の方は保健師までご連絡下さい｡ (いきいきセンター�878-2212)

こ ど も 相 談 26 月 13�30～ え が お 予約者 子どもの発達について悩みや不安がある場合､ 保健師までご連絡
下さい (えがお�876-2525) 児童心理司が相談に応じます

ほのぼのラッコ 30 金 9�30～11�30 え が お 乳児とその保護者(自由参加) 自由遊び・計測・情報交換・相談など

10月の予定 日 曜日 受付時間 場 所 対象者 手 続 き・内 容

健診結果説明会
2 金 13�30～ 15�00

え が お 各地区公民館などで
特定健診を受診された方

特定健診､ 若い世代健診の集団検診結果表をお渡しし､ 検
診結果の説明・より健康なライフスタイルが築けるように保
健師・管理栄養士がサポートします｡5 月 9�30～ 11�00

ヘルスアップ教室
5
月 13�20～ 15�00 いきいきセンター 希 望 者 初心者向けのストレッチ・ピラティスなど週替わりで色々な運

動が楽しめます｡19
26

お口の健康相談
8 木

13�30～ 15�30 いきいきセンター 予 約 者

ご希望の方は保健師までご連絡下さい
(えがお�876-2525)
歯に関する相談に歯科医師・歯科衛生士が応じます
くわしくは広報12ページをご覧ください｡28 水

綾川生き生きウォーク 10 土 9�00～ 総合運動公園 希 望 者 詳しくは広報13ページをご覧ください｡

若 返 り 体 操
わかがえりたい

(初心者向け)
13 火 13�30～ 15�00 え が お 希 望 者

14�00までは体力測定もできます｡ 講師が初心者でも簡単にできる
運動を指導します｡ 今月は､ コンディショニングインストラクターの
木内ひとみ先生の､ ｢肩甲骨を整えて､ 美しい姿勢になろう！｣ です｡

いきいきセミナー 14 水 13�30～ 15�00 いきいきセンター 希 望 者 健康に関する情報満載のセミナーです｡ くわしくは広報12ペー
ジをご覧ください｡

こころの健康相談
21 水 14�00～ 16�30 え が お

予 約 者
精神科医師が相談に応じます｡ ご希望の方は保健師までご連
絡ください｡
(いきいきセンター�878-2212 えがお�876-2525)29 木 14�00～ 15�30 いきいきセンター

肺がん(結核)検診 23 金 10�00～ え が お 立位でのレントゲン検査
が困難な方 (予約者)

受診券をお持ち下さい｡
えがおの2階で椅子に座り検査できます｡

ちょっとスマート会① 26 月 13�30～ 15�30 え が お 該当申込者
何気ない日常生活を振り返り､ 食事や運動について学習しな
がら､ 半年間でちょっとスマートになるのを目指す教室｡ 管
理栄養士､ 保健師等が健康に役立つサポートをします｡

一般健康相談 27 火 13�30～ 15�00 え が お 希 望 者
血圧測定､ 尿検査､ 体脂肪測定､ 骨密度測定などができま
す｡ 健康に関する相談に保健師・管理栄養士が応じます｡
☆健診結果をお持ちの方はご持参ください｡

���������� 問い合わせ先

え が お�(876)2525
いきいきセンター�(878)2212



限りある資源をみんなで
大切に使いましょう♪
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※薬剤師会指定の処方せんをお受けできる休日当番薬局です｡����������������������������������������������������
貴金属やレアメタルを資源として再利用するため､ 役場本庁､ 綾上支所1

階フロアに回収ボックスを設置し､ 小型電子機器の回収を実施しています｡

回収品目は右記の品目に加え､ パソコ
ン本体 (ディスプレイは除く)､ ノート
パソコンも回収可能になりました｡

(本庁､ 支所の回収ボックス)����������
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������
役所や公団などの仕事についてお困
りの人や､ 苦情､ 要望のある人はご
相談ください｡� �／10月13日(火) 13時～16時� �／綾南農村環境改善センター� �／総務課�876－1906���／行政相談委員������
家庭内のいざこざをはじめ､ 日常生
活の場で起きるトラブル､ 人権問題
等でお困りの人はご相談ください｡� �／10月21日(水) 10時～15時� �／綾南農村環境改善センター� �／住民生活課�876－1114���／人権擁護委員��������
日常生活での心配のある人はご相談
ください｡� �／10月1日(木)･20日(火)

9時～12時� �／梅の里社会福祉センター� �／綾川町社会福祉協議会�876－4221���／民生児童委員�������
身体 ･ 知的 ･ 精神 ･ 高次脳障害の相
談を行います｡� �／10月6日(火)

9時30分～11時30分� �／綾南農村環境改善センター
相談室� �／健康福祉課�876－1113���／相談支援事業所職員������

現在､ 職を探している方､ また､ 雇
用をしようと思っている事業主の方
はご相談ください｡� �／10月16日(金)

9時30分～11時30分

� �／綾南農村環境改善センター� �／経済課�876－5282���／公共職業安定所の係員��������
行政 ･ 人権 ･ くらし ･ 身体障害者の
各種相談を行います｡ 各分野の専門
の相談員が相談に応じます｡� �／10月9日(金) 10時～15時� �／いきいきセンター� �／支所住民係�878－2204���／行政相談委員･人権擁護委員･

民生児童委員 ･ 身体障害者
相談員��������

契約トラブル､ 商品やサービスなど
にかかる相談､ 苦情に応じます｡� �／10月23日(金) 10時～15時� �／綾南農村環境改善センター� �／経済課�876－5282���／消費生活専門相談員������
行政書士が相続 ･ 遺言 ･ 贈与問題等､
皆様のちょっとしたトラブルや官公
庁に提出する書類等についてご相談
を受けます｡� �／10月1日(木) 9時～12時� �／梅の里社会福祉センター� �／綾川町社会福祉協議会�876－4221���／香川県行政書士相談員�������
借金・離婚・相続・労働問題・犯

罪被害など弁護士による相談を受け
ます｡ 事前に予約が必要です｡ 開催
日の前日までに綾川町社会福祉協議
会へ電話にてお申込ください｡ 定員
に空きがあれば当日も受け付けます｡� �／10月14日(水)

9時30分～16時30分� �／梅の里社会福祉センター� �／綾川町社会福祉協議会�876-4221���／香川県弁護士会 弁護士

����
10月1日(木)･15日(木)
午後5時30分～8時����������������������������������������������������������������������������

[納期限]

●町県民税(第3期)
●国民健康保険税(第4期)
●介護保険料(第4期)
●後期高齢者医療保険料(第4期) 11月2日(月)
●保育料
●町営住宅使用料
●上下水道使用料

指定された金融機関の窓口へ

��������������������������������������

�������� ��������������������������������� ��������������������������� ������������������������
�������������� ������������������

�������
[期 日]

●町県民税(第3期)
●国民健康保険税(第4期)
●介護保険料(第4期)
●後期高齢者医療保険料(第4期) 10月26日(月)
●保育料
●町営住宅使用料
●上下水道使用料

通帳の残高をあらかじめ確かめておきましょう｡

たばこ税も貴重な町の財源です｡
たばこは町内で買いましょう！�����������������������������������������������������������������
検査項目 基準 結果

一般細菌 100個／ml未満 0

大腸菌 不検出であること 検出せず

1・4ジオキサン 0.05㎎／�以下 0.005㎎／�未満
塩化物イオン 200㎎／�以下 16.3㎎／�
���� �� ����������������������������

水質に関しての詳細は綾川町ホームページに掲載しています｡

�������������� ��������������������������
�������� ������������������������������������� ����������������������
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転 入 64人

・
・
死 亡 21人
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平成27年

8月末現在
人 口 24,756人
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・
・
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★切り干し大根のサラダ★

〒761－2392
香川県綾歌郡綾川町滝宮299番地�� 健康福祉課 876－1113

保険年金課 876－1593
住民生活課 876－1114
会 計 室 876－1116
税 務 課 876－5284
経 済 課 876－5282
農業委員会 876－5283
FAX(各課) 876－3120

総 務 課 876－1906
建 設 課 876－5280
下 水 道 課 876－5281
FAX(各課) 876－1948�� ����� ����������� ���������� ����� ����������� ������������������������� ��������

①きゅうりはせん切りにする｡ 切干大根は水で戻し､ 水けを絞る｡
ミニトマトは4等分に切る｡
②Ａの調味料を混ぜ合わせ､ ①を和える｡

�������
E-mail ayagawa@town.ayagawa.lg.jp

http�//www.town.ayagawa.kagawa.jp/
(綾南浄水場内)
〒761－2306

香川県綾歌郡綾川町北1132番地6
水 道 課 876－2658
FAX 876－4162

〒761－2292
香川県綾歌郡綾川町山田下2224番地

TEL(代表) 878－2211
住 民 係 878－2204
事 業 係 878－2206
FAX 878－1576

ホーム
ページ

47件
(375)

14件／16人
(91／113)

１件
(１)

平成27年9月1日現在 ( )内 平成27年1月より累計

Ａ

� �
��������������� 〒761－2292
香川県綾歌郡綾川町山田下2224番地

TEL 878－2210
FAX 813－5470

������ ������������
夜間のけがや発熱など､ 対応が心配な時は､ 受診が必要かどうかを専門の

スタッフに相談することができます｡
●大人向け救急電話相談 (�087-812-1055) 毎日 午後7時～翌朝8時
●小児救急電話相談 (�♯8000または�087-823-1588)

毎日 午後7時～翌朝8時

あくまでも電話によるアドバイスです｡
診断・治療はできませんのであらかじめご了承下さい｡

���
１人分
エネルギー 61kcal
たんぱく質 1.3ｇ
脂質 3.9ｇ

……
……

……………

食物繊維 1.5ｇ
塩分 0.5ｇ

……
…………

����
�� ��� �

切り干し大根を洋風にアレン
ジした歯ごたえが楽しいサラ
ダです｡

おすすめ
ポイント

1件
(10)

2件
(12)

109件
(801)

きゅうり 100ｇ
切干大根 20ｇ
ミニトマト 4個
すりごま 大さじ1/2
マヨネーズ 大さじ1.5
濃口しょうゆ 小さじ2
かつお節 少々
こしょう 少々

……………………………………
……………………………………
……………………………………
…………………………
………………………
………………………

…………………………………
…………………………………

�������������������������������������
皆様のおすすめレシピを広報に！ご応募お待ちしています！
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