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いきいきセンター
冬のイベント

������� � 国民健康保険� マイナンバー� 生活困窮者の支援制度� 保育所・幼稚園・認定こども園
入所 (園) 申込�� 地区文化祭�� えがおでいきいき�� まちの話題�� お知らせ�� まちのカレンダーいろいろ
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平成26年度の綾川町の国民健康保険の一人当たりの医療費は413,534円 (速報値) です｡ 平成2

5年度の香川県 (17市町国保の平均) の一人当たり医療費は､ 山口県､ 島根県に次いで3番目の高さ

で､ 391,387円 (確定値) です｡ また､ 綾川町は香川県の平均と比べて､ ｢高血圧症｣ の医療費が高

い傾向があります｡

国民健康保険は､ 国民健康保険税と国や県などからの公費 (税金) により制度を運営しています｡

これからも安心して低額で医療を受けるために､ ｢適度な塩分､ 多くの野菜｣ で健康づくりを心がけ

ましょう｡

�������������
1 食生活や運動などに気を配り､ 健診を受けて生活習慣病を予防しましょう｡

2 同じ病気やけがで複数の病院にかかることは控えましょう｡

3 お薬手帳を持参して､ 同じ薬をもらいすぎないようにしましょう｡

4 かかりつけ医やかかりつけ薬局を持ちましょう｡

5 夜間､ 急病などで困ったら､ ｢救急電話相談｣ を利用しましょう｡

●15歳から高齢者の方 087-812-1055 (毎日午後7時～翌朝8時)

●15歳未満のお子様 ♯8000 または 087-823-1588 (毎日午後7時～翌朝8時)

※あくまでも電話によるアドバイスなので､ 症状が重くすぐに救急車が必要な場合は､ 119番

へ通報してください｡

一人当たりの医療費の推移 (円)

����������������

� ������ � ������� ���������(留意) 平成26年度の綾川町の数値は速報値で､ 香川県と全国の平均は未公表です｡
(参考) 一人当たりの医療費は次の計算式で求められています｡

医療費の総額 (国保負担分＋患者負担分＋公費負担分) ÷年間平均被保険者数
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就職や転職をして､ 職場の健康保険 (社会保険) に加入したら､ 14日以内に国保をやめる届け出
をしてください｡ やめる届け出をしないと､ 国保の保険税と健康保険の保険料を二重に支払ってし
まうことがあります｡
自動的に国保の資格が喪失されることはありませんので､ 国保をやめる届け出は忘れずにしてく

ださい｡ また､ 医療機関の窓口では必ず職場の健康保険の保険証を提示してください｡

�������������������������������
職場の健康保険には下記の4種類あります｡ お手元の保険証の ｢保険者名称｣ 欄などに記載さ

れていますので､ ご確認ください｡ なお､ 75歳になったら､ 自動的に国保を抜けて後期高齢者
医療制度に加入します｡

全国健康保険協会 ○○支部�一般的な企業の従業員が加入｡
○○健康保険組合�企業グループや同業同種の企業が設立｡
○○共済組合�公務員や私立学校職員が加入｡
○○国民健康保険組合�同業種の自営業者が集まり結成された組合が運営する健康保険｡� ������ � ������� ���������
職場の健康保険に加入したと
きや被扶養者になったとき

職場の健康保険の保険証 (加入者全員)

国保の保険証

印かん (認め印)������������ �������������� ������ ������������0歳
｜

75歳
｜

���������������
10月下旬～11月にかけて､ 世帯主様に世帯分のマイナンバーのお知らせ (通知カード) が郵送されます｡
●届いた通知カードは､ 大切に保管して､ むやみに他人に見せたりしないで下さい｡
●マイナンバーは､ 社会保障・税・災害対策などの分野で活用されます｡
●住所異動等の届出の際には､ 通知カードもお持ちください｡ (役場で裏書をします)

通知カードについてのお問い合わせは…
【個人番号カードコールセンター】0570-783-578 (通話料がかかります)
平日 8�30～22�00 土日祝 9�30～17�30 (Ｈ28.4.1以降は平日 8�30～17�30のみ)� ������ � ������� ���������
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高松法務局及び香川県人権擁護委員連合会は ｢女性の人権ホットライン｣ を設置し､ 夫やパートナーか

らの暴力､ 職場等におけるセクシュアル・ハラスメント等を始めとした女性の人権問題をめぐる相談を専

門的に受ける体制を整備し､ 年間を通じて行っています｡

加えて強化週間を下記のとおり設け､ 平日の電話相談時間の延長､ 休日の電話相談を実施します｡

期 間 平成27年11月16日(月)から同月22日(日)まで

時 間 午前8時30分～午後7時まで

ただし､ 土曜日・日曜日は午前10時～午後5時まで

電話番号 女性の人権ホットライン (全国共通・ナビダイヤル) 0 5 7 0ー0 7 0
ゼロナナゼロ

ー
の

8 1 0
ハートライン

相 談 員 人権擁護委員 及び 高松法務局職員� ������ � ������� ���������

11月12日(木)～11月25日(水)は､ 平成27年度 ｢女性に対する暴力をなくす運動｣ 実施期間になってい
ます｡ (11月25日は ｢女性に対する暴力撤廃国際日｣)
配偶者やパートナーからの暴力､ 性犯罪､ 売買春､ セクシュアル・ハラスメント､ ストーカー行為や人

身取引等､ 女性に対する暴力は､ 女性の人権を侵害するものであり､ 決して許される行為ではありません｡
ひとりで悩まないで！各機関では､ 様々な女性に対する暴力に関する相談を受け付けています｡ 早めの

相談が問題解決への第一歩です！

��������������������������������
���������������������
配偶者やパートナーからの暴力の相談

香川県子ども女性相談センター 087-835-3211

香川県警察本部 087-833-0110
＃9110 (相談専用ダイヤル)

高松西警察署 087-876-0110

性犯罪に係る被害や捜査に関する相談 香川県警 (ハートフルライン) 087-831-9110

売春強要などについての相談

香川県警察本部 087-833-0110
＃9110 (相談専用ダイヤル)

高松西警察署 087-876-0110

香川県子ども女性相談センター 087-835-3211

人身取引に係る被害についての相談

香川県警察本部 087-833-0110
＃9110 (相談専用ダイヤル)

高松西警察署 087-876-0110

香川県子ども女性相談センター 087-835-3211

職場におけるセクシュアル・ハラスメントについての相談 香川県労働局雇用均等室 087-811-8924

つきまとい､ ストーカー行為の被害について
の相談

香川県警察本部 087-833-0110
＃9110 (相談専用ダイヤル)

高松西警察署 087-876-0110

上記事柄やその他の女性に対する人権侵害についての相談 法務局女性の人権ホットライン 0570-070-810

������ � ������� ���������
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平成26年度 男女共同参画ワーク・ライフ・バランス住民意識調査結果の概要をお
知らせします｡ 今回は､ 第4回です｡ 綾川町男女共同参画会議員が考察しました｡

女性の就労について､ 意識調査をしたところ､ 女性の半数が ｢女性は結婚､ 出産に関わらず職業を持つべき｣
と回答｡ それに対して男性は4割でした｡
次に多かったのは､ ｢子どもができたら一度仕事をやめて大きくなったら再び､ 職業を持つ方がよい｣ という

答えでした｡ 男女ほぼ同じくらいの方が答えていました｡
続いて､ ｢子どもができてもずっと仕事を続けるべき｣ という答え｡ こちらも男女がほぼ同じくらいです｡
次の ｢その他｣ の答えでは､ 個人の自由であり､ ｢べき｣ や ｢ほうがよい｣ ということではなく､ それぞれの

家庭で事情があるので､ 話し合って決めたらよいのでは？ というような考え方が多くありました｡
そして ｢子育てそのものも仕事です｡｣ という回答が印象的でした｡ 仕事という捉え方そのものを見直してみ

てもいいかもしれません｡ ｢仕事か家庭か？｣ というようにお金を稼ぐことだけが仕事なのではなく､ 家庭生活
は協力し合って初めて成り立つ共同作業です｡ 子育ては､ 子どもの未来の為にも充分に愛情をかけられるよう､
安心してできるように ｢仕事｣ として尊重される社会になったらいいなと思いました｡
家庭それぞれに様々な事情がある現代において､ 多様な選択肢があって自然だと思います｡ ですが､ 女だか

らこそ出来ること､ そして男だからこそ出来ることがそれぞれあるので ｢するべき｣ ということに捉われず､ お
互いに話し合いながら ｢自由に選択していくこと｣ が男女共に尊重された生き方なのではないでしょうか｡
｢質問が良くない｣ というご意見もいただきました｡ 確かに答え難い質問の仕方だったかもしれませんので､

もう少し分かりやすく改善できればと思います｡

具体的な意見
・職業について､ これでなければならない点はなし｡ 本人の意識を尊重したい
・結婚しても必要ならば職業を続けるべき
・当事者同士の考えで色んなバリエーションがあってよい
・自分らしくいられるならどちらでも
・女性も働かないと家計が苦しいので､ 出産後も働かないといけない
・収入が少ないから女性が仕事をすると思う
・本人の意思､ 周りの環境｡ ｢べき｣ ｢ほうがよい｣ ではない
・職業を続ける為に､ 社会､ 家族､ 職場の理解がない
・子育ても仕事です｡ 男女を問わず専業でするのが望ましい

……など｡

������������������
問6 あなたは女性が職業を持つことについて､ どう思いますか｡

女性は結婚・出産に関わらず職業を持つべきである

女性は職業を持たないほうがよい

結婚するまでは職業を持つほうがよい

子どもができるまでは職業を持つほうがよい

子どもができても､ ずっと職業を続けるほうがよい

子どもができたら職業をやめ､ 大きくなったら再び職業を持つほうがよい

その他

わからない

無回答
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｢地方公共団体の財政の健全化に関する法律｣ に基づき､ 綾川町の健全化判断比率､ 資金不足比率

について公表します｡���������
注) 実質赤字比率､ 連結実質赤字比率及び将来負担比率はないため ｢－｣ で表しています｡��������
注) 資金不足比率はないため ｢－｣ で表しています｡

実質赤字比率 連結実質赤字比率 実質公債費比率 将来負担比率

綾川町の比率 － － -0.2 －

早期健全化基準 14.22 19.22 25.0 350.0

財政再生基準 20.00 30.00 35.0

会 計 の 名 称 資金不足比率 経営健全化基準 事業の規模

農業集落排水事業特別会計 － 20.0 1,531千円

下 水 道 事 業 特 別 会 計 － 20.0 174,997千円

国民健康保険陶病院事業会計 － 20.0 1,295,373千円

介護老人保健施設事業会計 － 20.0 293,101千円

水 道 事 業 会 計 － 20.0 575,568千円

実 質 赤 字 比 率 福祉､ 教育､ まちづくりなどを行う一般会計等の赤字の程度を指標化したも
ので､ 財政運営の深刻度を示すものです｡

連結実質赤字比率 町の全ての会計の赤字や黒字を合算し､ その赤字の程度を指標化したもので､
町全体としての財政運営の深刻度を示すものです｡

実質公債費比率 一般会計等の支出のうち､ 借入金の返済額やこれに準ずる経費の大きさを指
標化したもので､ 資金繰りの危険度を示すものです｡

将 来 負 担 比 率 一般会計等の借入金や将来支払わなければならない負担などの残高の程度を
指標化したもので､ それらが､ 将来的に財政を圧迫する可能性が高いかどう
かを示すものです｡

資 金 不 足 比 率 公営企業の資金不足の額を､ 料金収入などの規模と比較して指標化したもの
で､ 経営状況の深刻度を示すものです｡

早期健全化基準 基準を上回ると､ 自主的な改善努力により財政を健全化することが求められ､
財政健全化計画の策定が義務付けられます｡

財 政 再 生 基 準 基準を上回ると､ 国などの関与による確実な再生が求められ､ 財政再生計画
の策定が義務付けられます｡

経営健全化基準 早期健全化基準に相当する基準で､ 基準を上回ると､ 経営健全化計画の策定
が義務付けられます｡

���� �����������������������������������

������ � ����� ���������
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生活保護に至る前の段階で､ 自立相談支援事業を中心に様々な支援を行う ｢生活困窮者
自立支援制度｣ が､ 平成27年4月から始まりました｡

��������������������������������������������������������
① 自立相談支援事業…あなただけの支援プランを作ります｡

どのような支援が必要かを相談者と一緒に考え､ 具体的な支援プランを作成し､ 自立に向けた支援
を行います｡

② 住居確保給付金の支給…家賃相当額を支給します｡
離職などにより住む所に困っている方に対し､ 就職活動などを条件に､ 一定期間､ 家賃相当額を支

給します｡

③ 就労準備支援事業…社会､ 就労への第一歩｡
直ちに就労が困難な方に6カ月から1年の間､ プログラムにそって､ 就労支援や就労機会の提供を行

います｡

④ 家計相談支援事業…家計の立て直しをアドバイス｡
生活の鍵となる ｢家計の見直し｣ により課題を把握し､ 自ら家計を管理できるように生活再生を支

援します｡

⑤ 就労訓練事業…柔軟な働き方による就労の場の提供｡
直ちに就労が困難な方に､ 状況に応じた就労の機会を提供するとともに､ 生活面や健康面での支援

を行います｡

⑥ 生活困窮世帯の子どもの学習支援…子どもの明るい未来をサポート｡
子どもへの自宅訪問による学習指導､ 進学への動機付け､ 就学継続等への支援を行います｡

⑦ 一時生活支援事業…住居のない方に衣食住を提供します｡
住居のない生活困窮者に対して一定期間宿泊場所や衣食の提供等を行い､ 就労支援等の自立支援も

行います｡
＊②､ ③､ ⑦については､ 一定の資産収入に関する要件を満たしている方が対象です｡

������ � ������ � ��������
綾川町に居住する方の相談窓口 (相談無料・秘密厳守)

所在地

〒761-2305 綾川町滝宮276

社会福祉法人 綾川町社会福祉協議会

電話 087-876-4221 FAX 087-876-4756

相談日

月曜日～金曜日 8�30～17�30
(土､ 日､ 祝日､ 年末年始は休み)

���������
Ｑ1 どんな人が対象になりますか？
Ａ 経済的な困窮だけでなく､ 暮らしの中で問題を抱えて相談できずに悩まれている方､ どこに相談し
たらよいかわからない方､ 本人だけでなく､ ご家族などまわりの方からの相談でも受付いたします｡

Ｑ2 お金の支給はありますか？
Ａ 現金の支給はありません｡ しかし､ 緊急性のある場合や支援プラン開始までの間､ 香川おもいやり
ネットワーク事業など各事業のほか､ 関係機関等と連携し､ 適切な支援機関にもつなぎます｡

綾川町役場
滝宮保育所

綾綾川川町町社社会会福福祉祉協協議議会会

国道32号
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綾川町内には､ 0歳児 (生後6ヶ月) から小学校就学前児童が利用できる施設として､ 保育所・幼稚

園・認定こども園があります｡ 目的により選んでください｡������
(●印のある施設が利用できます｡) (○印は, 実施事業です｡)

＊1号は､ 満3歳以上で午後2時までの教育標準時間利用を希望される方
＊2号は､ 満3歳以上で保育を希望される方 (保育を必要とする事由が必要です｡)
＊3号は､ 満3歳未満で保育を希望される方 (保育を必要とする事由が必要です｡)
＊幼稚園・認定こども園 (1号) は､ 午前8時30分から午後2時まで保育します｡ (夏休み有)
＊保育所・認定こども園 (2号・3号) は､ 申出により午前7時30分から午後6時30分まで保育します｡
(延長保育は午後7時までです｡)���� �����
(1) 入所(園)の受付
日時�11月18日(水)～19日(木) 午前8時～午後5時

※上記の日程で都合が悪い方は､ 事前に施設の方へ申し出てください｡
場所�入所 (園) を希望する施設 (印鑑を持参してください｡)

(2) 入所 (園) 申込に必要な書類
(用紙は11月2日より健康福祉課・教育委員会・支所住民係・各施設に備えます｡)
①施設入所・入園申込書…児童1人につき1枚
②申込書に添付する書類…児童1人につき各1枚 (2号・3号認定の児童のみ)

(2人以上申込の場合はどちらか一方はコピーでも可)
③調査書…児童1人につき1枚
④保育料算定のための資料 (所得課税証明書)
※④は､ 平成28年度より新規に入所 (園) される子どもの保護者で､ 平成27年1月1日に綾川町
に住所のない方のみ提出

(3) その他
＊平成28年度途中入所 (園) を希望している方も申込をしてください｡
＊入所 (園) 申込にはお子さんとご一緒に､ おいでください｡
＊申込後に家庭の状況・住所・勤務先等､ 申込内容に変更が生じた場合には速やかに施設へ届
けてください｡ 入所 (園) 後についても同様です｡
＊現在､ 保育所・幼稚園・認定こども園に通っているお子さんについても入所 (園) 申込して
ください｡
＊施設の定員に余裕のない場合､ 第一希望の施設に入所 (園) できない場合もありますのであ
らかじめご了承ください｡
＊詳しくは､ 各施設・役場健康福祉課・教育委員会事務局学校教育課・支所住民係に ｢平成28
年度入所 (園) の案内｣ のパンフレットを11月2日より備えますのでご覧ください｡

�������������������������������
施設名 定員 1号 2号 3号 乳児保育 延長保育一時保育 子育て支援センター �番号

陶 保 育 所 190 ● ● ○10ヶ月～ ○ 876-1777

滝宮保育所 200 ● ● ○10ヶ月～ ○ ○ 876-1776

羽床保育所 90 ● ● 876-1775

山田保育所 120 ● ● ○6ヶ月～ ○ 878-2680

羽床上保育所 45 ● ● ○ 878-1462

枌所幼稚園 50 ● 878-0783

昭和認定こども園 220 ● ● ● ○6ヶ月～ ○ ○ ○ 877-1391

������ � ������� � ��������������������� � ��������

���
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第10回綾川町防災訓練を実施します｡
住民参加型の防災訓練として､ 下記日程・内容により実施しますので､ 是非とも多数の方の参加をお

願いします｡
１. 実施日及び場所
平成27年11月15日 (日) AM7�30～12�00
綾川町総合運動公園内､ 体育館前駐車場 (主会場)､ 体育館アリーナ
※荒天の場合の訓練中止については､ 当日午前6�00に防災行政無線で放送します｡

２. 訓練内容
第1部訓練 (自治会等での訓練) AM7�30～
・綾川町内各自主防災会において､ 災害発生による非常召集､ 安否確認､ 防災マップ確認
・綾川町総合運動公園内､ 主会場への避難集結
第2部訓練 (主会場､ 体育館アリーナでの訓練､ 展示等) AM8�30～

��������
����

①家屋倒壊､大型家具等倒壊救出訓練
②負傷者応急処置訓練
③AED指導
④避難シミュレーション訓練
⑤ロープワーク訓練､煙ドーム体験
⑥初期消火訓練
⑦気象台講演

・衛星電話
・ｉモード災害伝言板
・緊急速報メール
・煙ドーム

・川西地区自主防災会資機材展示
・警察車両､ 装備品展示
・非常持出品､ 防災グッズ展示

������ ������
※なお､ 訓練内容は今後変更する場合があります｡

災害発生時の住民一人一人の行動を体験し､ また地域ぐるみで協力体制を確立する為の訓練です｡
いつ起きるかわからない災害を少しでも軽減できるように､ みなさんが参加し､ 体験してみてください｡
なお､ 自主防災会を結成されていない地域からの見学､ 参加も可能ですのでお気軽にお越しください｡
(炊き出しの試食もできます)

������ � ����� � ��������

������� � �
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����������������������
｢要介護1～3｣ の人は､ 要介護者の半数以上を占めています｡ それらの人が介護を必要とするよう

になった主な原因のなかで最も多いのは､ 認知症です (下図参照)｡ 認知症を予防するためには､ 生き
がいを持ち､ メリハリのある生活を送ることが大切です｡
なるべく身体や頭を使い､ 積極的な社会参加やバランスのとれた食事を心がけ､ いきいきと充実した

毎日を過ごしましょう｡

������ � ����������������� ���������
【図】介護が必要となった主な原因別要介護 (支援) 者比率

資料�厚生労働省大臣官房統計情報部人口動態・保健社会統計課 ｢平成25年 国民生活基礎調査｣ をもとに､ 香川県後期高齢者医療広域連合が作成

���������������������
地震・津波や武力攻撃などの発生時に備え､ 次のとおり情報伝達訓練を行います｡ この訓練は､ 全

国瞬時警報システム (Ｊアラート) (※) を用いた訓練で､ 綾川町以外の地域でも様々な手段を用いて
情報伝達訓練が行われます｡
(1) 訓練実施日時 平成27年11月25日 (水) 11時00分ごろ
(2) 訓練で行う放送試験

(※) Ｊアラートとは､ 地震・津波や武力攻撃などの緊急情報を､ 国から人工衛星などを通じて瞬時にお伝えす
るシステムです｡������ � ������ ���������情報伝達手段 放送内容

防災行政無線

防災行政無線から､ 一斉に､ 次のように放送されます｡
【放送内容】
上りチャイム音
＋ ｢これは､ テストです｡｣ ×3
＋ ｢こちらは､ ぼうさい綾川町です｡｣
＋ 下りチャイム音

『必ずチェック最低賃金！ 使用者も 労働者も』

香川県最低賃金 ��� ���� 平成27年10月１日から！

※ 産業によっては､ これとは別に特定最低賃金が定められているものがあります｡
最低賃金に関するお問い合わせ先

▲

香川労働局労働基準部賃金室 � 811-8919
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� � ����������������� � ���������������� ������������������������������������
一般作品､ 公民館クラブ作品､ 寿栄学級生作
品 (菊)､ 保育所園児作品､ 生涯学習作品
(菊・写真)､ 放課後児童クラブ作品､ 小学校
児童作品 (体育館)���� ������������������
一般参加者・公民館クラブ発表������ �������������������
健康推進委員による健康チェック��� ����������������������������������������������������������������������������������������������������������� � � ������������������� � ������������ � ����������

９:３０ 滝宮公民館２階ホール
滝宮小学校4年生全員によるオカリナ合奏���� ����������
於) 滝宮保育所・滝宮公民館
小学校・保育所作品､ 生け花､ 書道､ 俳句､
パッチワーク､ 籐､ 陶芸､ トールペイント､
ビーズアクセサリー､ 絵手紙､ 写真…｡���� ����������
於) 滝宮公民館2階ホール
舞踊､ 太極拳､ コーラス､ 銭太鼓､ 大正琴､
ハーモニカ､ 剣舞､ 詩吟､ 尺八､ オカリナ､
楽器演奏､ キッズダンス､ ハワイアンフラ､
お芝居､ 着装��� ������������������������� (9:30～15:00)���������������������� (11:30～)���������������������

� � ����������������� � ��������������� �������������������������������������
小学校・こども園の全児童､ 全幼児の作品､
公民館クラブの作品､ 福寿学級生の作品､ 自
治公民館活動の作品､ 個人の作品など���� �������������������
公民館クラブ・小学校音楽クラブ������ ������������������
健康推進員会による健康チェック��� ��������������
バザー､ 喫茶コーナー､ お茶席､ 風船のプレ
ゼント､ 抽選会 など

� � ������������������� � ������������������ ����������
於) 羽床公民館
高齢者作品､ 一般作品､ 菊友会､ 華道､
レザークラフト､手編教室､竹遊悠会､
なでしこ会､ 寄せ植え講座
於) 羽床小学校体育館
保育所・小学校・中学校生徒作品������� ����������
於) 羽床小学校体育館
保育所・小学校児童生徒､ 友愛学級生､ 公民
館クラブ (大正琴､ 舞踊､ カラオケ)��� �������������
ぜんざい・甘酒 (当日販売)���������������������������������������������������� ������������������ �������������������������������������������������

�������
���� ����
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����������
� � �������������� � ������ � ���������

クラブ活動､ 各種団体､ 一般参加������������ �����
｢貯筋で貯金～筋肉貯めればお金も貯まる！｣

講師 健康運動指導士 阿部純也氏

1階和室で筋肉量測定なども行います｡����
おはぎ・みそ など����������

������������
���������

�������������
������������ � �������������� � ������������� � ����

枌所幼稚園児､ 詩吟､ カラオケ､ 銭太鼓､ 枌

所太鼓､ 枌所ちびっ子太鼓､ 健康体操､ 地元

獅子舞����
枌所幼稚園児作品､ フラワーアレンジメント､

生涯楽習講座作品､ 千歳大学生作品､ 写真､

書道､ ハーブを楽しむ会､ 竜雲学園�����������������������������������������������������������������
� � �������������� � ������� � ����

クラブ活動､ 清綾劇団､ 羽床上保育所園児､

牛川獅子組����
クラブ活動､ 各種団体､ 一般�������������������
おはぎ・すし など����������

� � �������������� � ������������������������ �����
於) いきいきセンター
書道､絵画､絵手紙､佛画､篆刻､川柳､表装���� ����������
於) 綾上農村環境改善センター
吟詠､ 筝曲､ カラオケ､ 舞踊､ 太鼓､ 社交ダ
ンス､ コーラス､ 奇術��� ���������������������������������������� � ������������������������� � ������������ ��������� � ����������
(出演) ハーモニカデュオ Bom

ボ ン

×Boa
ボ ア

����� ����
��������

�����������
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��������������
◎国保総合保健施設の ｢えがお｣ や ｢いきいきセンター｣
で開催される健康づくりの教室を紹介します｡

���
���������� 今回は �������������のおすすめ

コース№22地域交流館～高山航空公園周遊(約6㎞)
を歩きます｡日 程 11月7日(土) 受 付 9時～

準備体操 9時15分～

スタート 9時30分～ (お昼前に解散予定)

集合場所 東分地域交流館
(ふれあい運動公園から南へ約2ｋｍです)

内 容 目指せ！高山航空公園
準備体操の後､ アップダウンのあるコースを歩きます｡
坂道のウォーキングは筋力アップに効果的です！
途中､ カーネーション団地の見学もできます！

※雨天の場合は中止となります 参加費･お申込み不要���������� �����������

受診券

������������������������������������������� � �� �
内容� ����������������
講師�香川大学医学部先端医療・

臨床検査医学講座教授 村尾孝児先生

����������� � ���������������������������
｢ある日突然｣ 起こるように見

える心筋梗塞や脳血管疾患｡
実は､ 高血糖をはじめとする生

活習慣病による血管の変化が原因
です｡
毎日の生活の中で痛みやだるさ

など､ 自覚症状はありません｡
血糖値のコントロール次第であ

なたの未来が変わります｡
健診結果で､ HbA1cが5.6％以

上の方､ また身近な人が糖尿病治
療をされている方は､ 是非ご参加
ください｡

健康な歯ぐきはピンク色で
引き締まった三角形です｡

������������★お申し込みは不要です｡ 当日､ 直接会場へお越しください｡

��������������������������������������������� �������������������������������������������������������������
自分に合ったお口のお手入れ方法を知りた

い方やご相談がある方､ ぜひご予約ください｡
歯科医師・歯科衛生士が個別対応します｡

不健康な歯ぐきは赤く腫れ
てブヨブヨしています｡

お風呂で歯みがきされている方､ 意
外とおられます｡ 時間を有効に使えて､
ゆったりとお口を綺麗にできる良い方
法です｡ 皆さんも試してみては？

�������������
集合場所

カーネーション
団地

萩の戸

ふれあい運動公園(Ｂ＆Ｇ)

伴走車も
ついてくるの
でムリせず
歩けるよ！

国弘
工業団地
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��
����������� 対象:受診券やクーポン券が届いていてまだ受けていない方

��������� 対象:40歳以上(結核は65歳以上)の方で今年レントゲンを受けていない方

検 診 項 目 実施日 場 所 時 間
肺がん(結核)検診
前立腺がん検診
肝炎ウイルス検診
若い世代健診
↓↓保険証もお忘れなく!↓↓
綾川町国保特定健診
健康診査

���������いきいきセンター(支所隣) 午前
9�00～11�30

午後
1�00～3�00���������

えがお(陶病院隣)������������������������������������������������������������������������
受診券

��������� 病院等でレントゲン検査を受けたため集団検診を受けない
方は10月末までに未受診理由をえがおまで届出て下さい｡

★寒い季節となりますが､ 脱ぎ着しやすい服装でお越しください｡
★バスの中での更衣はご遠慮ください｡
★レントゲン撮影時は湿布・金属・プラスティック等は背中でも写ります｡
★服のボタンや柄なども写ります｡

定員 日 時

子宮頸がん検診
20歳以上 (2年に1回)

��� �������������������������乳がん検診
40歳以上 (2年に1回)

���
※11月27日・11月29日の午後は乳がん・子宮頸がん検診も開催します｡

������������������
虐待かも と思ったら

児童相談所全国共通ダイヤル ���� (いちはやく) 番へ
お近くの児童相談所につながります
※一部のIP電話はつながりません ※通話料がかかります

�������� ������ ���� �
������������������ � ������������������� � ��������� � � � ���������������� � ��������

������� ��
ご希望の方は
えがお ���������へ
ご連絡ください｡

※定員になり次第､ 受付終了となります｡

あの子…もしか
したら､ 虐待を
受けているのか
しら

子育てがつらく
てつい子どもに
あたってしまう…

�����������������������
にお電話
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と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。
熱
と
咳
が
出

始
め
た
人
は
、
の
ど
・
鼻
な
ど
で
増

え
た
病
原
体
が
外
へ
出
始
め
、
飛
沫

感
染
の
も
と
と
な
り
ま
す
。
こ
こ
に

バ
リ
ア
を
も
う
け
れ
ば
、
外
へ
飛
び

出
る
病
原
体
の
量
を
減
ら
せ
る
の
で
、

感
染
の
予
防
に
な
る
の
で
す
。
う
つ

る
か
も
し
れ
な
い
人
が
マ
ス
ク
を
つ

け
る
よ
り
、
う
つ
し
そ
う
な
人
が
早

め
に
マ
ス
ク
を
つ
け
て
も
ら
う
こ
と

で
、
感
染
の
可
能
性
を
ぐ
ん
と
減
ら

す
こ
と
が
で
き
ま
す
。
咳
と
熱
が
出

始
め
た
人
は
、
早
め
に
マ
ス
ク
を
つ

け
て
く
だ
さ
い
。
あ
な
た
の
身
近
な

人
、
家
族
や
お
友
達
、
あ
る
い
は
見

知
ら
ぬ
人
に
い
つ
の
間
に
か
う
つ
し

て
し
ま
う
こ
と
が
防
げ
ま
す
。
マ
ス

ク
は
他
の
人
に
優
し
い
感
染
予
防
の

マ
ナ
ー
で
す
。
マ
ス
ク
の
上
に
さ
ら

に
、
手
で
反
対
側
の
耳
を
触

る
よ
う
な
格
好
を
し
て
、
腕

で
マ
ス
ク
を
抑
え
る
と
よ
り

効
果
的
だ
と
さ
れ
て
い
ま
す
。

陶
病
院

内
科

川
上

和
徳

か
ぜ
の
咳
エ
チ
ケ
ッ
ト
に
つ
い
て

�������
このコーナーに関するお尋ねは

TEL 876－1185
FAX 876－3795

どうぞ

�����������������������������������������
麻薬､ 覚醒剤､ 大麻､ シンナー､ 危険ドラッグなどの乱用は､ 乱用者個人の健康上の問題

だけにとどまらず､ 各種の犯罪の誘因となるなど公共の福祉に計り知れない影響をもたらし
ます｡
10､ 11月は ｢麻薬・覚醒剤乱用防止運動｣ 実施期間です｡ 麻薬､ 覚醒剤等の乱用による

弊害を広く県民に周知し､ 一人ひとりの認識を深めることにより､ 麻薬・覚醒剤等の乱用の
根絶を図ることを目的として､ 各地域において薬物乱用防止啓発事業を展開します｡

※相談窓口
薬物乱用の問題で困った時は､ 下記にご相談ください｡

相 談 窓 口 電 話 番 号

少年サポートセンター (香川県警察本部少年課) 087-837-4970

四国厚生支局麻薬取締部【 ｢麻薬 ･覚せい剤｣ 相談電話】 087-823-8800

香川県精神保健福祉センター【こころの電話相談】 087-833-5560

香川県中讃保健福祉事務所 0877-24-9960

香川県薬務感染症対策課 087-832-3301

16
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おもりを使った筋力づくり運動です｡ その人
に合ったおもりを手首や足首につけて運動を行
なうことで筋力とバランス能力が高まります｡
イスに座るなどして無理なく行なうので､ 足腰
の弱った方でも安全にできます｡

仲間で始めてみませんか!?

� �
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まずは簡単な5つの動作から行います｡ 準備

体操などを合わせても30分以内です｡ 毎日でな
くても大丈夫､ できれば週に1回は行なうこと
が理想です｡ まず3ヶ月くらい続けてみると効
果が実感できると思います｡��������������
加齢によると思われていた病気や虚弱状態は､

筋力低下に関係していることがわかりました｡
どの年齢においても筋肉量や筋力は回復させる
ことができるのです｡
筋力とバランス力がアップすることで転倒を

防ぐことができます｡ まずは無理せず､ チャレ
ンジしてみましょう｡�������������������������������������������������������������������������������������������

������������������������
1人で続けることは大変ですが､ 数人の仲間

だと続けやすくなります｡ そこで､ 自治会や友
人など5人くらい以上の仲間が集まり､ 場所が
確保できるところであれば取り組みのお手伝い
をします｡ 是非ご連絡ください｡
＊イスとＣＤラジカセを準備していただければ､
おもり等はこちらから貸し出します｡

������������������������������
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㈱富士クリーンが協働の森づくり活動に取り組むにあたり､
同社及び綾川町､ 綾川町陶財産区議会､ 香川県との間で､

｢フォレストマッチング協働の森づくり｣ 共同宣言署名式が､ 香川県
庁において開催されました｡ 企業等の森づくり活動への参画は､ 今
回で県内19件目 (綾川町内では2件目) となります｡
香川県では､ 手入れが必要で提供できる森林の情報を森づくり活

動に関心のある企業等に提供し､ 企業等の参加と経費負担により､
｢協働の森づくり｣ を進めるという ｢フォレストマッチング推進事業｣ に取り組んでいます｡ 今回､
綾川町陶財産区が所有する山林 (綾川町西分字東開乙580-3､ 580-8�面積5.97ha) について､
地元の㈱富士クリーンとの間で､ 平成27年9月8日～平成32年3月31日までの約5年間にわたって
協働の森づくり活動を行う協定を締結しました｡
活動する森林の名称を ｢富士クリーンの森｣ と定め､ 第1回目の森づくり活動日は平成27年11

月8日(日)の予定となっています｡

���

�������������������� ��������
��������������������������
この度､ 1農家の農業経営改善計画が認定され､ 役場応接室で認

定書の交付が行われました｡
辻内さんは､ 現在11アールの農地でイチゴを作付けしています｡
今後は､ 栽培面積の拡大と反収の増加および品質の向上を目指

すことにより､ 所得の向上を目指します｡
今後ますます農業経営の取組みや改善が期待されます｡

認定農業者 辻内 良人さん

▲

全国小学生バドミントン選手権大会香川県予選会において､ 優勝がシングルス(Ｓ)で1人､
ダブルス(Ｄ)で1組､ 準優勝がダブルス(Ｄ)で1組､ 3位がシングルス(Ｓ)で1人｡ ベスト

4以上に勝ち進んだ選手が､ 10月4日に徳島県で開催される四国大会の出場権を獲得しました｡
四国大会出場者は､ 以下のとおりです｡
6年女子Ｓ 氏家璃子＝優勝 片山結愛＝3位
6年女子Ｄ 大野萌恵・福本真緒＝準優勝
6年女子Ｄ 城戸凜音・藤田訪葉＝4位
5年男子Ｄ 楠原大智・岡田大和＝優勝
4年以下男子Ｄ 片山碧人・岩鍋友大＝4位
選手たちはがんばっています｡ 応援をよろしくお
願いします｡

新入部員募集中!! 連絡先 綾川スピリッツJBC ayagawas@gmail.com
または､ 代表 杉上有一 090-8979-6486

���
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町内5つの小学校であいさつ運動が行われました｡
児童の代表や先生方､ 人権擁護委員の方が､ 登校してくる子どもたちに元気

いっぱいにさわやかなあいさつをかわしていました｡
また､ 人権イメージキャラクター

の ｢人KENまもる君｣ ｢人KENあゆ
みちゃん｣ のマスコットキャラクター
も登場し､ 子どもたちは握手をしな
がら ｢おはよう｣ と笑顔であいさつ
をしていました｡

�����������������������
国道32号線沿いの清掃活動を､ ネットワーク団体と一緒

に実施しました｡
男女共同参画社会とは､ 男女がお互いに尊重しあい､ 職場､ 学

校､ 家庭､ 地域などの社会のあらゆる分野で､ 性別にかかわらず
個性と能力を十分に発揮し､ 喜びや責任を分かち合う社会のこと
です｡ 男女共同参画会議はこの実現のために様々な活動をしてい
て､ その1つとして､ 国道32号沿線の清掃活動を4年前から続け
ています｡

����������� ��������������
滝宮・羽床地区赤ちゃん同窓会を滝宮公民館で開催しました｡
滝宮地区母子愛育班では平成16年度からお母さんと赤ちゃんの交流の場として赤ちゃ

ん同窓会を実施しており､ 21年度から羽床地区と合同開催しています｡
今回平成26年度生れのお子さんとお母さん・お父さんが滝宮地区23組､ 羽床地区5組参加さ

れました｡ 色紙に手型・足型を押したり､ 母子愛育班の方々手作りのおやつを頂きながら交流
でき､ ｢同学年になるお母さんと知り合える機会になってよかった｣ などの声が聞かれました｡

����

����
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香川県発達障害者家族支援体制整備事業(香川県委託事業)
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日本年金機構では､ 11月を ｢ねんきん月間｣ と定め､ その一環

として年金機構職員による無料年金相談会を下記の日程により開
設します｡ 老齢・遺族・障害年金の手続き相談､ 気になるご自身
の年金額の試算 (50歳以上)､ 年金と雇用保険の調整､ 国民年金
の後納制度を利用した場合の年金額試算もできます｡ お買い物途
中､ どうぞお気軽にお立ち寄りください｡� � 11月17日(火)～18日(水) 午前10時から午後6時まで� � イオンモール綾川 1階フラワーコート
※ご本人確認ができるもの (運転免許証等) をご持参ください｡������ � �������� �����������������������
国民年金基金では､ 国民年金基金制度についての相談会を実施

いたします｡
加入できる人は､ 20歳から60歳未満の国民年金第1号被保険者

と､ 60歳以上65歳未満の国民年金任意加入者です｡ ただし､ 国
民年金の保険料を免除されている人や､ 農業者年金に加入してい
る人は加入できません｡ 下記の日程により相談会を開設しますの
で､ お気軽にご相談ください｡
1日目 � � 11月9日 (月) 午前10時から午後4時まで� � 綾南農村環境改善センター1階 研修室
2日目 � � 11月10日 (火) 午前10時から午後6時まで� � イオンモール綾川������ � ��������� ���������������������

������������������
【例えばこんな相談はありませんか？】
□ 土地と家を相続したけど､ 名義変更どうやるの？
□ 相続や贈与にかかる税金の仕組みが分からない…
□ 年金を私は何歳から､ いくら受けられるの？
□ 道路に凹凸や段差があって危険…
□ 防犯､ 交通安全､ DV､ ストーカー等で相談したい…
□ 働くルール､ 法律はどんなものがあるの？
□ 土地の境界のことで困っている…
□ 遺言の手続について教えてほしい！
□ 金銭トラブルで困っている…どうすればいいの？

� � 11月10日(火) 11時～16時��� イオンモール綾川
1階 グリーンコート

※映画館方面の1階にあります｡

【ご注意ください】
①事前予約�予約不要｡ 当日の受付順です｡
②当日の受付�10時30分開始､ 15時45分終了予

定｡ ※混雑の状況により早めに開
始・終了させていただく場合があ
ります｡

③相談時間�1機関30分以内
(弁護士､ 司法書士､ 税理士への相
談は25分以内)

④年金相談�具体的な相談の場合は本人確認書
類をご持参ください｡ ※運転免許
証､ 年金手帳など (顔写真のない
ものは2点)

★参加機関★ 香川県､ 香川県警察本部､ 日本
年金機構､ 香川県弁護士会､ 香川県司法書士会､
香川県行政書士会､ 四国税理士会､ 香川県社会
保険労務士会､ 香川県土地家屋調査士会､ 綾川
町 (共催)､ 行政相談委員､ 総務省四国行政評価
支局 (主催)

������ ������������ �������� �����
秘密
厳守

予約
不要

無料
12の機関が参加します
ので､ 困っていること
がありましたら何でも
ご相談ください｡
※弁護士相談もありま
す｡

�������������������������
標準営業約款制度

(厚生労働大臣認可)
は法律で定められた
消費者 (利用者) 擁
護に資するための制
度です｡ 約款に従っ
て営業することを登

録した ｢理容店｣・｢美容店｣・｢クリー
ニング店｣・｢めん類飲食店｣・｢一般
飲食店｣ では､ ｢安全｣・｢安心｣・｢清
潔｣を約束する信頼できるお店です｡������������� ����������������������������������� ������������������������������������������������������������������� ��� ����
踏切で警報機が鳴っているのに､ 無

理やり進入すると重大な事故の
原因となり､ 死傷者がでたり､
莫大な損害賠償を支払わなけれ
ばなりません｡ 警報機が鳴った
ら必ずストップ!!
踏切事故防止推進協議会
(事務局�四国運輸局鉄道部)������ ����� ������

Ｓマーク
標準営業約款制度

������� ���� ����
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、
突

然『
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完
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画
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が
表
示
さ
れ

た
。
Ｏ
Ｋ
ボ
タ
ン
し
か
表
示
さ
れ
な
か
っ

た
の
で
押
す
と
、
電
話
を
発
信
さ
せ
る

画
面
が
表
示
さ
れ
た
。
キ
ャ
ン
セ
ル
ボ

タ
ン
を
押
し
て
も
登
録
完
了
の
画
面
に

戻
っ
て
し
ま
う
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こ
ん
な
新
手
の
ワ
ン

ク
リ
ッ
ク
請
求
の
相
談
。

こ
の
よ
う
な
場
合
で
も
、
決
し
て
業

者
に
電
話
を
し
て
は
い
け
ま
せ
ん
。
閲

覧
履
歴
を
削
除
す
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こ
と
で
、
表
示
さ

れ
な
く
な
る
の
で
、
落
ち
着
い
て
対
処

し
ま
し
ょ
う
。

対
処
方
法
の
詳
細
は
、Ｉ
Ｐ
Ａ(

独

立
行
政
法
人
情
報
処
理
推
進
機
構)

の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
紹
介
さ
れ
て
い
ま
す
。

�����������������｢実在する事業者を名乗り『
あ

な
た
に
老
人
ホ
ー
ム
の
購
入
権
が
当
た
っ

た』

と
電
話
が
あ
っ
た
が
断
っ
た
。
後

日『

権
利
を
他
の
人
に
譲
っ
た
。
契
約

変
更
し
な
い
と
税
金
が
か
か
り
、
裁
判

に
な
る』

な
ど
と
言
わ
れ
た｣

と
い
う

相
談
が
寄
せ
ら
れ
て
い
ま
す
。

こ
れ
は
消
費
者
の
老
後
の
不
安
に
付

け
込
み
、
あ
り
も
し
な
い
権
利
の
購
入

を
持
ち
掛
け
て
、
お
金
を
支
払
わ
せ
よ

う
と
す
る
詐
欺
の
手
口
で
す
。
決
し
て

信
用
し
て
は
い
け
ま
せ
ん
。

こ
の
よ
う
な
電
話
が
あ
っ
た
ら
相
手
に

せ
ず
、す
ぐ
に
電
話
を
切
っ
て
く
だ
さ
い
。

�����������香川県消費生活セン
タ
ー

�(

８
３
３)

０
９
９
９

���������������(８３４)０００８又は県民センターへこ
の
運
動
は
、
火
災
が
発
生
し
や
す

い
時
季
を
迎
え
る
に
当
た
り
、
火
災
予

防
思
想
の
一
層
の
普
及
を
図
り
、
も
っ

て
火
災
の
発
生
を
防
止
し
、
高
齢
者
を

中
心
と
す
る
死
者
の
発
生
を
減
少
さ
せ

る
と
と
も
に
、
財
産
の
損
失
を
防
ぐ
こ

と
を
目
的
と
し
て
、
毎
年
11
月
９
日
か

ら
11
月
15
日
に
実
施
し
て
い
ま
す
。

こ
の
期
間
中
、
住
宅
火
災
に
よ
る
死

者
や
負
傷
者
数
の
減
少
を
図
る
た
め
、

住
宅
用
火
災
警
報
器
の
設
置
促
進
活

動
を
行
う
と
共
に
、
広
報
車
等
で
の
広

報
活
動
等
を
行
い
ま
す
。

町
民
の
方
々
の
、
か
け
が
え
の
な
い

生
命
・
財
産
を
奪
う
火
災
の
被
害
を
軽

減
さ
せ
る
た
め
に
、
住
宅
用
火
災
警
報

器
の
設
置
を
お
願
い
し
ま
す
。

������高松市消
防
局
予
防
課

�(
８
６
１)

１
５
０
４
ま
で

秋
季
全
国
火
災
予
防
運
動
を
迎
え

る
に
あ
た
り
、
高
松
市
消
防
局
管
内
の

小
・
中
学
校
の
生
徒
か
ら
募
集
し
た
、

防
火
防
災
救
急
に
関
す
る
作
品
の
う
ち
、

優
秀
作
品
の
展
示
を
行
い
ま
す
。 ��

10
月
27
日(

火)

〜
11
月
１
日(

日)

午
前
９
時
30
分
か
ら
午
後
５
時
ま
で

��

香
川
県
高
松
市
昭
和
町
一

丁
目
２
番
20
号

サ
ン
ク
リ
ス
タ
ル
高
松(

高
松
市
中

央
図
書
館)

３
階

第
１
集
会
室

����

ポ
ス
タ
ー･

書
写･

作
文

���

無
料

������高松市消
防
局
予
防
課

�(

８
６
１)

１
５
０
４

１
、
個
人
の
白
色
申
告
の
方
で
事
業
や

不
動
産
貸
付
等
を
行
う
全
て
の
方
は
、

平
成
26
年
１
月
か
ら
記
帳
と
帳
簿
書

類
の
保
存
が
必
要
と
な
っ
て
お
り
ま
す
。

２
、｢

青
色
申
告｣

は
、
日
々
の
取
引

を
所
定
の
方
法
に
よ
り
記
帳
し
、
そ
の

帳
簿
に
基
づ
い
て
正
し
い
申
告
を
す
る

こ
と
で
、税
金
の
面
で
い
ろ
い
ろ
有
利
な

特
典
を
受
け
る
こ
と
が
で
き
る
制
度
で
す
。

青
色
申
告
を
す
る
た
め
に
は
、
青
色

申
告
を
し
よ
う
と
す
る
年
の
３
月
15
日

ま
で
に
、｢

所
得
税
の
青
色
申
告
承
認

申
請
書｣

に
必
要
な
事
項
を
記
載
し
て
、

所
轄
税
務
署
に
提
出
す
る
必
要
が
あ
り

ま
す
。

※
新
た
に
開
業
さ
れ
た
方
は
、
原
則
と

し
て
開
業
の
日
か
ら
２
ヶ
月
以
内
に

提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

※
提
出
期
限
が
土
曜
日
・
日
曜
日
・

祝
日
等
に
当
た
る
場
合
は
、
こ
れ
ら

の
日
の
翌
日
が
期
限
と
な
り
ま
す
。

※

｢

所
得
税
の
青
色
申
告
承
認
申
請

書｣

な
ど
の
申
請
や
届
出
の
様
式
は
、

国
税
庁
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ
ン

ロ
ー
ド
で
き
ま
す
。
な
お
、
税
務
署

に
も
用
意
し
て
い
ま
す
。 ��

11
月
16
日(

月)

午
後
２
時
〜
午
後
４
時

��

綾
歌
総
合
文
化
会
館

ア
イ
レ
ッ
ク
ス

大
ホ
ー
ル

(

丸
亀
市
綾
歌
町
栗
熊
西
１
６
８
０
番
地)

年
末
調
整
関
係
書
類
を
事
前
に
お

送
り
し
ま
す
の
で
、
ご
来
場
の
際
に
は

必
ず
お
持
ち
く
だ
さ
い
。

説
明
会
は
上
記
会
場
以
外
で
も
開

催
し
ま
す
の
で
、
ご
都
合
の
良
い
会
場

に
お
越
し
く
だ
さ
い
。

日
程
に
つ
き
ま
し
て
は
、
事
前
に
お

送
り
す
る
封
筒
に
封
入
さ
れ
て
い
る
日

程
表
で
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

������坂出税務
署
法
人
課
税
第
１
部
門

�
０
８
７
７(

４
６)

３
１
３
１

(

内
線
31)

※
音
声
ガ
イ
ダ
ン
ス
に
従
い
、
②
を

ダ
イ
ヤ
ル
ま
た
は
プ
ッ
シ
ュ
し
て
く

だ
さ
い
。

11
月
３
日
を｢

い
い
お
産
の
日｣

記

念
と
し
て
、
県
内
２
ヶ
所
の
会
場
で
お

産
を
考
え
る
会
が
行
わ
れ
ま
す
。
こ
れ

か
ら
出
産
す
る
予
定
の
方
・
子
育
て
中

の
方
・
お
産
や
育
児
に
興
味
の
あ
る
方
、

お
父
さ
ん
や
ご
家
族
の
皆
様
も
多
く
の

参
加
を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

��
(

一
社)

香
川
県
助
産
師
会

http//www.sanuki38.jp/index.htm
l

※
詳
細
は
、
香
川
県
助
産
師
会
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
掲
載
の
チ
ラ
シ
を
ご
覧

下
さ
い
。

��������11月
３
日(

火
・
祝)

24

く
ら
し
の
ワ
ン
ポ
イ
ン
ト
ア
ド
バ
イ
ス

平
成
27
年
秋
季
全
国
火
災
予
防

運
動
が
実
施
さ
れ
ま
す

防
火
防
災
救
急
作
品
展
を
開
催
し
ま
す

個
人
で
事
業
を
行
っ
て
い
る
方
の
記
帳･

帳
簿
等
の
保
存
に
つ
い
て

年
末
調
整
説
明
会
の
開
催
に
つ
い
て

｢

い
い
お
産
の
日｣

イ
ベ
ン
ト
開
催

い
い
お
産

み
ん
な
で
子
育
て

〜
あ
な
た
の
そ
ば
に
助
産
師
が
い
ま
す
〜

������� ���� ����
本年度中に新成人となられる方々の輝かしい節目を
記念して､ 綾川町成人式を行います｡
平成27年11月2日現在で町内に住民票のある新成人
対象者の方には､ 案内状をお送りいたします｡
学生など一時的に転出されている方で､ 出席を希望
される場合は申し込みが必要です｡ 12月1日 (火)
までに綾川町教育委員会までご連絡ください｡� � 平成28年1月3日(日)� � 午前9時から� � 午前10時��� 綾川町綾南農村環境改善センター 2階多目的ホール

(綾川町滝宮299番地 (綾川町役場南))��� 綾川町に住所のある平成7年4月2日～平成8年4月1日生ま
れの方� � 成人証書授与式・記念行事・記念撮影������ 綾川町教育委員会事務局 生涯学習課�876-1180

������ ���� � � ���������������



午
前
10
時
〜
午
後
３
時
30
分

��
高
松
テ
ル
サ

高
松
市
屋
島
西
町

��
10
時
15
分
〜｢

す
ば
ら
し
い
お
っ

ぱ
い
〜
い
ろ
ん
な
子
育
て
の
か
た
ち
〜｣

加
藤

育
子

(

香
川
大
学
医
学
部
小
児
科
医
師)

������12時〜
母
乳
相
談
、木
の
玩
具
・

絵
本
、ベ
ビ
ー
マ
ッ
サ
ー
ジ
、骨
盤
教

室
、イ
ク
メ
ン
パ
パ
の
す
す
め
な
ど

���
一
家
族
５
０
０
円

�������(８４
４)

４
１
３
１

(

す
こ
や
か
助
産
師
セ
ン
タ
ー)

��������11月
８
日(

日)

午
前
10
時
〜
午
後
３
時

��
丸
亀
市
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー

(

ひ
ま
わ
り
セ
ン
タ
ー)

丸
亀
市
大
手
町
２
丁
目
１
番
７
号

��
11
時
30
分
〜

｢

楽
し
む
子
育
て
の
コ
ツ｣

三
浦
香
理(

助
産
師)

小
崎
恭
弘(

大
阪
教
育
大
学
准
教
授)

������10時〜
ヨ
ー
ガ
、骨
盤
ク
ラ
ス
、沐

浴
体
験
、安
産
灸
・
小
児
は
り
な
ど

�������０８７
７(

４
６)

１
２
０
２

(

中
橋
助
産
師)

����
『

健
や
か
に
生
き
よ
う』

��

11
月
13
日(

金)

午
後
１
時
30
分
〜
午
後
４
時

��

香
川
県
立
保
健
医
療
大
学

大
講
義
室(

講
義
棟
３
階)

�����

健
康
に
興
味
の
あ
る
方

����

１
５
０
名 ���

無
料

������①受付期間
11
月
６
日(

金)

ま
で

定
員
に
な
り
次
第
締
め
切
ら
せ
て
い

た
だ
き
ま
す
の
で
、
お
早
め
に
お
申

込
み
く
だ
さ
い
。

②
申
込
方
法

氏
名(

ふ
り
が
な)

・
電

話
番
号
を
、
電
話
、
Ｆ
Ａ
Ｘ
ま
た
は

Ｅ－

ｍ
ａ
ｉ
ｌ
に
よ
り
お
申
込
み
く

だ
さ
い
。

電
話
は
、土
曜
日
・
日
曜
日
・
祝
日

を
除
く
、
平
日
午
前
９
時
か
ら
午
後

４
時
ま
で
の
間
で
お
願
い
し
ま
す
。

③
申
込
先

香
川
県
立
保
健
医
療
大

学
事
務
局

教
務
・
学
生
担
当

〒
７
６
１－

０
１
２
３

高
松
市
牟
礼
町
原
２
８
１
番
地
１

�(
８
７
０)
１
２
１
２

FAX(

８
７
０)
１
２
０
２

E
-m
ail:ho

ke
niryo

d
aig
aku

@
p
re
f.kag

aw
a.lg
.jp

介
護
職
員
等
を
募
集
す
る
中
・
西

讃
地
区
の
介
護
施
設
な
ど
約
35
社
が
参

加
す
る
就
職
面
接
会
を
開
催
し
ま
す
。

介
護
職
等
で
就
職
を
希
望
す
る
方
は
是

非
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

��
11
月
９
日(

月)

午
後
１
時

30
分
〜
午
後
３
時
30
分

参
加
無
料

��
オ
ー
ク
ラ
ホ
テ
ル
丸
亀

(

丸
亀
市
富
士
見
町
３
丁
目
３－

50)
���

介
護
・
福
祉
分
野
で
就
職

を
希
望
し
て
い
る
方(

新
規
大
学
等

卒
業
予
定
者
も
可)

������坂出公共
職
業
安
定
所

�
０
８
７
７(

４
６)

５
５
４
５

��

11
月
17
日(

火)

午
後
２
時
〜
午
後
３
時
30
分

��

坂
出
グ
ラ
ン
ド
ホ
テ
ル

坂
出
市
西
大
浜
北

(

坂
出
北
イ
ン

タ
ー
入
口
手
前)

��｢
政
局
展
望
と
日
本
の
将
来｣

政
治
ジ
ャ
ー
ナ
リ
ス
ト

末
延

吉
正

氏

��
１
０
０
名

(

聴
講
無
料
・
ど
な
た
で
も)

���������公益社団法人
坂
出
法
人
会

�
０
８
７
７(

４
５)

５
８
１
０

��
11
月
18
日(

水)

午
後
１
時
〜
午
後
４
時

����
電
話
に
よ
る
相
談

・
フ
リ
ー
ダ
イ
ヤ
ル

０
１
２
０－

４
５
９－

７
８
３

通
話
料
無
料(

相
談
日
の
み
開
設)

����
独
立
行
政
法
人
日
本
学

生
支
援
機
構
の
奨
学
金
に
お
け
る
返
還

猶
予
、
延
滞
金
減
免
、
返
還
免
除
等

の
制
度
上
に
お
い
て
救
済
手
段
の
拡
充

は
な
さ
れ
て
い
る
も
の
の
、
制
度
自
体

が
周
知
徹
底
さ
れ
て
お
ら
ず
、ま
た
、そ

の
利
用
の
要
件
が
厳
し
く
限
定
さ
れ
て

お
り
、
返
還
が
困
難
な
方
へ
の
救
済
に

は
不
十
分
な
状
況
が
未
だ
続
い
て
お
り

ま
す
。

こ
の
よ
う
な
状
況
下
で
、
奨
学
金
の

返
済
が
困
難
な
方
へ
適
切
な
救
済
制
度

を
周
知
し
、
法
的
整
理
や
訴
訟
対
応
に

つ
い
て
の
ア
ド
バ
イ
ス
が
必
要
な
方
に

対
し
て
弁
護
士
が
無
償
で
相
談
を
受
け
、

対
処
方
法
や
正
し
い
法
律
知
識
を
提
供

し
、
適
切
な
ア
ド
バ
イ
ス
を
行
い
ま
す
。

��香川
県
弁
護
士
会

�(
８
２
２)

３
６
９
３

日
本
弁
護
士
連
合
会

��

11
月
14
日(

土)

〜
11
月
23

日(

月
・
祝)

午
前
10
時
〜
午
後

３
時

��

坂
出
市
番
の
州
公
園

管

理
事
務
所(

旧
番
の
州
プ
ー
ル
西
隣)

����

木
の
実
ア
ー
ト
作
品

２
０
０
点
余
り
の
展
示
、｢

作
り
方

教
室(

要
事
前
申
込)｣

、
幼
児
向
け

｢

木
の
実
で
遊
ぶ
コ
ー
ナ
ー｣

、
ク
イ

ズ
ラ
リ
ー
、
物
販
展
、
格
安｢

鉢
植

え
バ
ラ｣

の
販
売
な
ど

※
期
間
中
、
内
容
に
よ
り
開
催
日

時
が
限
定
さ
れ
て
い
ま
す
の
で
、

ご
確
認
の
上
ご
来
場
く
だ
さ
い
。

������〒７６２－

０
０
６
３

坂
出
市
番

の
州
公
園
５
番
地

坂
出
緩
衝
緑
地

管
理
事
務
所

�
０
８
７
７(

４
５)

６
８
２
０

FAX
０
８
７
７(

４
３)

５
２
１
３

E
-m
ail
kansyo

uryo
kuti

@
rhythm

.o
cn.ne

.jp

精
神
科
医
師
に
よ
る
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ

ト
・
ス
マ
ー
ト
ホ
ン
依
存
に
つ
い
て
の

講
演
会

��
11
月
26
日(

木)

午
後
１
時
30
分
〜
午
後
３
時
30
分

��
香
川
県
薬
剤
師
会

朝
日

町
会
館

２
階

会
議
室

〒
７
６
０－

０
０
６
５

高
松
市
朝
日
町
１
丁
目
１
番
11
号

��
香
川
県
精
神
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー

���演題�｢
思
春
期
の
ネ
ッ
ト
依
存
・
ス

マ
ホ
依
存

現
状
と
そ
の
対
応｣

講
師�
独
立
行
政
法
人

国
立
病
院

機
構

久
里
浜
医
療
セ
ン
タ
ー

樋
口

進

院
長

���

無
料

��

１
５
０
名(

要
申
込)

���������香川県精神保健福
祉
セ
ン
タ
ー

�(

８
０
４)

５
５
６
６

ま
ん
の
う
公
園
周
辺
の
満
濃
池
や
善

通
寺
、
金
刀
比
羅
宮
な
ど
魅
力
あ
る
歴

史
・
文
化
の
名
所
を
巡
り
ま
す
。

���

12
月
５
日(

土)

・
６
日(

日)

受
付

午
前
７
時
30
分
〜

午
前
８
時
30
分
ス
タ
ー
ト

��

第
５
回

満
濃
池

空
海

こ
ん
ぴ
ら
し
あ
わ
せ
ツ
ー
デ
ー
ウ
ォ
ー

ク
実
行
委
員
会(

国
営
讃
岐
ま
ん
の
う

公
園
、香
川
県
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
協
会)

������

ま
ん
の
う
公
園
管
理
セ
ン

タ
ー
業
務
管
理
グ
ル
ー
プ
企
画
担
当

�
０
８
７
７(

７
９)

１
７
０
０

��

12
月
18
日(

金)

午
後
２
時
30
分
〜
午
後
４
時
30
分

��

香
川
県
中
讃
保
健
福
祉
事

務
所

３
階

研
修
室

���

ひ
き
こ
も
り
の
人
の
家
族
等

��

30
名

��
無
料

����
Ｆ
Ａ
Ｘ
ま
た
は
電
話

����
12
月
15
日(

火)
���

香
川
県
中
讃
保
健
福
祉

事
務
所

保
健
対
策
第
二
課

〒
７
６
３－

０
０
８
２

丸
亀
市

土
器
町
東
八
丁
目
５
２
６
番
地

�
０
８
７
７(

２
４)

９
９
６
３

FAX
０
８
７
７(

２
４)

８
３
４
１

25

平
成
27
年
度
香
川
県
立
保
健
医
療
大
学

第
２
回
公
開
講
座

受
講
者
募
集
要
項

介
護
の
し
ご
と
就
職
フ
ェ
ア

税
制
講
演
会

全
国
一
斉
奨
学
金
問
題
ホ
ッ
ト
ラ
イ
ン

第
９
回

木
の
実
ア
ー
ト
展

平
成
27
年
度

思
春
期
精
神
保
健
研
修
会

第
５
回

満
濃
池
空
海
こ
ん
ぴ
ら

し
あ
わ
せ
ツ
ー
デ
ー
ウ
ォ
ー
ク

平
成
27
年
度
家
族
の
た
め
の
ひ
き
こ
も
り
研
修
会

������� ���� ����
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№35 ��� �滝

����� �������� ����
『化け猫のつくり方』 新美 敬子写真＋文

可愛い子猫は､ 育つと化ける｡ 生後6～7週齢のときと､ 1歳
以上に成長した写真を比較｡
利発そうになった顔､ 甘えん坊になったまなざし…｡ 61匹の
愛しき化け猫たちの外見の変化とプロフィール｡

������������������
｢1月1日､ 新春六社参り｣

����������������������������������������������������

輝かしい新年の朝､ 滝宮地区の氏神様などの
六社を歩いて初詣をしています｡
新春六社参りの歴史は長く､ ｢歩け歩け大会｣

として体育協会滝宮支部が始めたもので40年
近くになります｡ 現在は滝宮公民館運営協議会
が引き継ぎ､ 実施しています｡
行き先は八坂神社､ 御山八幡神社､ お藤天神､
権現神社､ 滝宮神社､ 滝宮天満宮の六社で約6
㎞の道程です｡ 各神社で地元の方から由来など
をお話いただいています｡
内臓､ 脳､ ホルモンや血液循環の働きは歩く

ことで正常に保たれるようにできています｡ 人
は歩くことで健康が保たれるよう進化してきま
した｡ 毎年100人前後の人が歩いて､ 心も新た
に新しい年を迎える新春六社参りに参加してく
ださっています｡

神社の特色
滝宮神社・八坂神社…牛

ご

頭
ず

天王を祭神にして､
明治の初め須佐之男命に変りました｡ 菅原道真
公が厚く崇拝した神社です｡
御山八幡神社…羽床伊豆守の先祖であり､ 後に
応神帝を合祀しました｡ 羽床上下､ 小野､ 有岡､
北の五村の社です｡
滝宮天満宮・お藤天神…菅原道真公を主祭神に

している道真公ゆかりの神社です｡
権現神社…菅原道真公が子どもたちに学問を教
えたとされる寺子屋としていた所で､ 道真公が
都から持参された孔子像が祀られています｡

菅原道真公漢詩

新蝉 (読み下し文)
886年頃作 於お藤天神
新一声を発す 最上の枝
言うなかれ泥に伏して遂に時なしと
今年異例にして先ず断腸
是蝉の悲しむにあらず客意の悲しみ
なり
(カナカナというひぐらし蝉の悲し
そうな鳴き声を詩にするもの)

春日独遊 (読み下し文)
887年頃作 於権現神社
日長けて久しく眠り居ることを得ず
出でて諸事を引き且つ書を読む
たまたま遇す多情の釣を垂る叟
各の言う其の志を魚のことと言わず
(子どもたちに書を読み聞かせたこ
とを詩にしている)

お藤天神

権現神社�����������������������������������������������������������������������������
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������
���������
『図解 気象・天気のしくみがわかる事典』

青木 孝／監修 成美堂出版／出版
2010年4月20日発行

近年､ 日本各地で ｢××年に一度｣ と称される異
常気象が多発しています｡
なぜ､ 異常気象は発生するのか｡ 異常気象が発生
した時､ 天気図や衛星写真はどのようになってい
るのか｡
この本では､ 日本の気象の特
徴から､ 気象のしくみ､ 気象
情報の見方､ 天気図の読み方
まで､ きれいな衛星写真とイ
ラストでわかりやすく解説さ
れています｡
(生涯学習センターに所蔵)
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児
童
虐
待
、
県
へ
の
相
談
過
去
最
高

家
庭
で
の
児
童
虐
待
が
後
を
絶
た

ず
、
行
政
機
関
や
警
察
、
民
生
委
員

や
人
権
擁
護
委
員
な
ど
に
相
談
が
寄
せ
ら
れ
て
い
ま

す
。
そ
の
う
ち
、
県
子
ど
も
女
性
相
談
セ
ン
タ
ー
へ

の
児
童
虐
待
相
談
は
二
○
一
四
年
度
七
二
七
件
あ
り

ま
し
た
。
最
近
の
十
年
間
は
年
間
四
百
〜
五
百
件
で

し
た
が
、
過
去
最
高
と
な
り
ま
し
た
。

子
ど
も
の
前
で
暴
力

こ
れ
も
児
童
虐
待

一
番
多
い
の
は
心
理
的
虐
待

三
六
九
件

(

五
○
・
八
％)

で
、

半
数
を
超
え
て
い
ま
す

(

表)

。

前
年
度
よ
り
約
七
割
増
え
て
身

体
的
虐
待
と
逆
転
し
ま
し
た
。

心
理
的
虐
待
と
は
、
言
葉
に
よ

る
脅
し
、
無
視
、
き
ょ
う
だ
い

間
の
差
別
的
扱
い
、
子
ど
も
の

面
前
で
配
偶
者
な
ど
に
暴
力
を

ふ
る
う

(

Ｄ
Ｖ)

こ
と
な
ど
を

さ
し
ま
す
。

心
理
的
虐
待
が
急
増
し
た
理

由
は
、
児
童
虐
待
防
止
法
改
正
で
心
理
的
虐
待
の
対

象
が
拡
大
し
た
こ
と
も
含
ま
れ
て
い
ま
す
。
自
分
が

虐
待
を
受
け
て
い
な
く
て
も
、
き
ょ
う
だ
い
な
ど
が

虐
待
さ
れ
る
の
を
見
た
場
合
、
あ
る
い
は
子
ど
も
の

目
の
前
で
保
護
者
な
ど
が
暴
力

(

Ｄ
Ｖ)

を
見
せ
る

場
合
も
心
理
的
虐
待
と
さ
れ
ま
す
。

二
番
目
は
身
体
的
虐
待
二
二
三
件

(

三
○
・
七
％)

で
す
。
身
体
的
虐
待
と
は
、
殴
る
、
蹴
る
、
投
げ
落

と
す
、
首
を
絞
め
る
、
激
し
く
揺
さ
ぶ
る
、
や
け
ど

を
負
わ
せ
る
、
溺
れ
さ
せ
る
、
異
物
を
飲
ま
せ
る
、

戸
外
に
締
め
出
す
な
ど
、
物
理
的
な
暴
力
を
ふ
る
う

行
為
を
さ
し
ま
す
。

三
番
目
は
育
児
放
棄
一
二
七
件

(

一
七
・
五
％)

で
す
。
ネ
グ
レ
ク
ト
と
も
呼
び
、
家
に
閉
じ
込
め
る
、

食
事
を
与
え
な
い
、
服
を
着
替
え
さ
せ
ず
風
呂
に
も

入
れ
な
い
な
ど
不
潔
に
す
る
、
自
動
車
の
中
に
放
置

す
る
な
ど
、
愛
情
を
込
め
た
対
応
を
し
な
い
こ
と
を

さ
し
ま
す
。

性
的
虐
待
は
少
な
い
で
す
が
、
昨
年
よ
り
二
倍
に

な
っ
て
い
ま
す
。

子
ど
も
の
長
所
を
ほ
め
る

虐
待
の
背
景
に
は
、
子
ど
も
の
人
権
を
十
分
尊
重

し
て
い
な
い
ケ
ー
ス
が
見
ら
れ
ま
す
。
例
え
ば
、
▽

子
ど
も
を
親
の
従
属
者
と
み
な
し
、
一
方
的
に
親
の

考
え
を
押
し
付
け
る
、
▽
仕
事
や
家
事
な
ど
に
追
い

ま
く
ら
れ
て
忙
し
さ
か
ら
イ
ラ
イ
ラ
し
て
子
ど
も
を

無
視
す
る
、
▽
き
び
し
い
訓
練
や
体
罰
を

｢

し
つ
け｣

だ
と
肯
定
す
る
意
識
な
ど
が
見
ら
れ
ま
す
。
よ
い
と

こ
ろ
を
認
め
て
ほ
め
て
あ
げ
る
、
き
ち
ん
と
接
す
る
、

接
す
る
時
間
を
増
や
す
な
ど
、
間
違
っ
て
い
て
も
意

見
を
聞
い
た
上
で
親
の
考
え
を
言
う
な
ど
、
子
ど
も

を
一
人
の
人
間
と
し
て
認
め
て
対
応
す
る
こ
と
が
大

切
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

｢

虐
待
？｣

と
思
っ
た
ら
相
談
を

児
童
虐
待
防
止
法
で
は
、｢
児
童
虐
待
で
は
？｣

と

思
っ
た
ら
速
や
か
に
福
祉
事
務
所
や
児
童
相
談
所
に

通
告
す
る
義
務
を
す
べ
て
の
国
民
に
課
し
て
い
ま
す

(

第
六
条)

。
通
報
は
匿
名
で
も
可
能
で
、
結
果
的
に

誤
報
で
も
責
任
は
問
わ
れ
ま
せ
ん
。

◆
児
童
虐
待
の
相
談･

通
報

�(
８
７
６)

１
１
２
２

〈児童虐待相談件数〉

心理的虐待 369件 50.8％

身体的虐待 223件 30.7％

育 児 放 棄 127件 17.5％

性 的 虐 待 8件 1.1％

����������������

未
来
の
着
地
点
を
持
っ
て
い
ま
す
か

｢

子
ど
も
・
若
者
育
成
支
援
強
調
月
間｣

に
寄
せ
て

11
月
は
、｢

子
ど
も
・
若
者
育
成
支
援

強
調
月
間｣

で
す
。
青
少
年
の
健
全
育
成

は
、
家
庭
・
学
校
・
地
域
社
会
が
一
体
と
な
っ

て
取
り
組
む
こ
と
が
重
要
で
あ
る
こ
と
は
言
う
間
で
も
あ
り
ま
せ
ん
。
今
回
は

｢

吸
わ
な
い
意
志
を
、
吸
わ
せ
な
い
勇
気
を｣

未
成
年
者
の
喫
煙
防
止
を
取
り

上
げ
ま
す
。

未
成
年
者
の
喫
煙
防
止
に
取
り
組
む
に
あ
た
っ
て
は｢

な
ぜ
未
成
年
者
が
た

ば
こ
を
吸
っ
て
は
い
け
な
い
の
か｣

に
対
す
る
答
え
を
法
律
で
禁
止
さ
れ
て
い
る

以
外
で
明
確
に
理
解
し
て
お
く
必
要
が
あ
り
ま
す
。
多
く
の
子
ど
も
た
ち
は
、

興
味
本
位
で
喫
煙
を
開
始
し
て
、
容
易
に
ニ
コ
チ
ン
依
存
症
に
陥
っ
て
い
ま
す
。

子
ど
も
た
ち
に
喫
煙
問
題
の
知
識
が
理
解
さ
れ
て
い
な
い
こ
と
が
健
康
被
害
を

引
き
起
こ
し
て
い
ま
す
。
一
度
ニ
コ
チ
ン
依
存
症
に
陥
る
と
、
離
脱(

禁
煙)

は
非
常
に
困
難
と
さ
れ
て
い
ま
す
。
残
念
な
結
果
を
引
き
起
こ
す
前
に
適
切
な

指
導
が
必
要
で
す
。

未
成
年
者
は
成
長
期
で
あ
る
た
め
、
喫
煙
に
よ
る
影
響
が
強
く
現
れ
る
と
と

も
に
、
総
喫
煙
量
が
多
く
な
る
た
め
に
将
来
に
た
ば
こ
関
連
疾
患
に
か
か
る
危

険
性
が
高
く
な
り
ま
す
。
と
り
わ
け
肺
が
ん
に
か
か
る
危
険
性
は
成
人
以
降
で

喫
煙
し
た
者
と
の
比
較
で
約
２
倍
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。
薬
物
乱
用
者
の
多
く

は
常
習
喫
煙
者
で
あ
る
こ
と
が
多
く
、
喫
煙
に
よ
る
ニ
コ
チ
ン
依
存
症
が
、
そ

の
他
の
薬
物
依
存
症
の
き
っ
か
け
に
な
る
こ
と
が
わ
か
っ
て
い
ま
す
。
シ
ン
ナ
ー
、

ア
ル
コ
ー
ル
、
覚
醒
剤
、
麻
薬
依
存
で
す
。

ま
た
、
た
ば
こ
の
煙
が
、
周
囲
の
人
に
影
響
を
与
え
る
深
刻
な
受
動
喫
煙
も

大
き
な
課
題
で
す
。
健
康
増
進
法
第
25
条
で
防
止
が
う
た
わ
れ
、
こ
の
対
策
を

と
る
こ
と
は
個
人
の
み
な
ら
ず
、
施
設
の
管
理
者
に
も
求
め
ら
れ
て
い
ま
す
。

他
人
か
ら
好
か
れ
る
の
に
も
、
勇
気
を
持
つ
の
に
も
、
失
意
、
悲
し
み
を
乗

り
越
え
る
の
に
も
た
ば
こ
、
薬
物
は
必
要
あ
り
ま
せ
ん
。
思
春
期
に
将
来
の
目

標
は
何
か
。
そ
の
目
標
を
ど
う
達
成
す
る
の
か
。
自
分
の
価
値
観
を
守
り
、
自

分
に
と
っ
て
正
し
い
こ
と
を
守
り
抜
く
勇
気
こ
そ
が
求
め
ら
れ
て
い
ま
す
。

★
平
成
27
年
度
青
少
年
健
全
育
成
標
語
コ
ン
ク
ー
ル
入
賞
作
品
の
展
示
を
行
っ

て
い
ま
す
。

期
間�
11
月
６
日(

金)

９
時
〜
12
日(

木)

13
時
ま
で(

月
曜
日
は
休
館)

場
所�
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー
エ
ン
ト
ラ
ン
ス
ホ
ー
ル

������������ ����������� �����
�����������������

�������������
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一般開放は､ 火曜日から日曜日の午前10
時から午後８時までです｡ 休館日は､ 月
曜日 (祝日の場合は翌日の火曜日) です｡

��������������
一般開放は､ 火曜日から日曜日の午後５
時から午後７時までです｡ 休館日は､ 月
曜日と祝日です｡

山田上･東分･西分地区 火曜日

羽床上･牛川地区 水曜日

枌所･山田下地区 木曜日

山田上･東分･西分地区 金曜日

羽床上･牛川地区 土曜日

� ����������������� ����������������������陶地区 月曜日

昭和二地区
(楽笑 仁生 仁勇) 火曜日

羽床地区 水曜日

昭和一地区
(九十九 長寿 悠遊) 木曜日

滝宮地区 金曜日

� ����������������� ���������������������� 11月の生きがい
デイサービスの予定

������������������������
����������������������������������������

����
11月の予定 日 曜日 受付時間 場 所 対 象 者 手 続 き・内 容

こ と ば の 相 談 10 火 13�30～ いきいきセ
ン タ ー

予約者
お子さんのことばや発達のことでご心配のある方は､ 保健師ま
でご相談ください｡ (いきいきセンター �878-2212)(えがお�876-2525) 臨床心理士が個別に相談に応じます｡

乳 児 健 診 13 金 13�30～14�30 え が お Ｈ27,1月・7月生 対象の方にはあらかじめご案内が届きます

とらいあんぐる
(発達支援教室) 17 火 9�30～11�30 いきいきセンター 申込者

集団遊びを通して子どもの発育・発達を支援します｡
ご希望の方は保健師までご連絡下さい｡
(いきいきセンター�878-2212)

ほのぼのラッコ 19 木 9�30～11�30 え が お 乳児とその保護者(自由参加) ベビーマッサージ・自由遊び・計測・情報交換・相談など

親 す み の 日
(発達支援親の会) 20 金 9�30～11�00 いきいきセンター 子育て中の親 親同士の座談会｡ カウンセラーや保健師が相談に応じます｡ ご希望

の方は保健師までご連絡下さい｡ (いきいきセンター�878-2212)
1 歳 半 健 診 25 水 13�15～14�30 え が お Ｈ26,3月～4月生 対象の方にはあらかじめご案内が届きます

離乳食講習会 30 月 13�30～ え が お Ｈ27,7月～8月生の児のいる家族 対象の方にはあらかじめご案内が届きます

11月の予定 日 曜日 受付時間 場 所 対象者 手 続 き・内 容

ヘルスアップ教室

2

月 13�20～ 15�00 いきいきセンター 希望者 初心者向けのストレッチ・ピラティスなど週替わりで色々な運
動が楽しめます｡

9
16
30

若 返 り 体 操
わかがえりたい

(初心者向け)
10 火 13�30～ 15�00 え が お 希 望 者

14�00までは体力測定もできます｡ 健康運動指導士が初心者
でも簡単にできる運動を指導します｡
今月は ｢体ポカポカ､ 免疫力アップ体操｣ です｡

お口の健康相談 11 水 13�30～ 15�30 いきいきセンター 予約者
ご希望の方は保健師までご連絡下さい (いきいきセンター�878-2212) 歯に関する相談に歯科医師､ 歯科衛生士が応
じます｡ 詳しくは広報14ページをご覧ください｡

いきいきセミナー 17 火 13�30～ 15�00 いきいきセンター 希望者 健康に関する情報満載のセミナーです｡ 詳しくは広報14ペー
ジをご覧ください｡

こころの健康相談
18 水 14�00～ 16�30 え が お

予約者

精神科医師が相談に応じます｡ ご希望の方は保健師までご連
絡ください｡ (いきいきセンター�878-2212)

26 木 14�00～ 15�30 いきいきセンター 精神保健福祉士が相談に応じます｡ ご希望の方は保健師まで
ご連絡ください｡ (いきいきセンター�878-2212)

一般健康相談 24 火 13�30～ 15�00 え が お 希望者
血圧測定､ 尿検査､ 体脂肪測定､ 骨密度測定などができま
す｡ 健康に関する相談に保健師・管理栄養士が応じます｡
健診結果をお持ちの方はご持参ください｡

肺がん(結核)検診
特 定 健 診
健 康 診 査
若 い 世 代 健 診
前立腺がん検診
肝炎ウイルス検診

●乳がん・子宮頸
がん検診
(27日・29日)

26 木
9�00～ 11�30
13�00～ 15�00 いきいきセンター

今年度の未受診者
肺がん (40歳以上)
結核 (65歳以上)
特定健診
(40歳～74歳綾川町国保加入者)
健康診査 (75歳以上)
若い世代 (19～39歳)
前立腺がん検診

(40歳以上)
肝炎ウイルス検診
(40歳以上の未受診者)

●乳がん・子宮頸がん
検診 (予約者)

受診希望それぞれの受診券をお持ち下さい｡

※特定健診 (40歳～74歳綾川町国保加入者) 及び健康診査
(75再以上) 受診の方は保険証及び受診券を必ずお持ち下
さい｡

27 金

9�00～ 11�30
13�00～ 15�00
●乳がん検診
13�00～ 15�00
●子宮頸がん
14�00～ 15�30 え が お

29 日

������������ ������� 問い合わせ先

え が お�(876)2525
いきいきセンター�(878)2212
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限りある資源をみんなで
大切に使いましょう♪

30
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※薬剤師会指定の処方せんをお受けできる休日当番薬局です｡��������������������
●農家 (農業事業者) から排出された農業用廃プラスチック類 (農業用廃ビ
ニール､ 肥料空袋等) は､ ｢産業廃棄物｣ とみなされます｡
●農業用廃プラスチック等の産業廃棄物は､ 事業者 (農家) 自らが適正に処
理することが法律で義務付けられています｡ 野焼きや不法投棄は禁止され
ており､ 違反者については法律により罰せられます｡ また､ 家庭系ごみと
して町が回収できません｡
●下記の日程より､ JA香川県にて農業用廃プラスチック類の回収 (有料) を
行いますので､ 対象者の方はお持込をご検討ください｡
【回収日時】平成27年11月17日 (火) ・18日 (水) 午前9時～午後3時

※時間内に必ずお持込ください｡ 時間外の回収はできません｡
【回収場所】JA香川県綾坂地区営農センター綾歌南部集荷場前
【対 象 者】綾川町内の農家(JA香川県組合員)で､ JA口座から引落し可能

な方｡
【回収対象物】農業用廃プラスチック類 (農業用廃ビニール､ マルチ､ トン

ネル等被覆資材､ 肥料空袋､ あぜ波等)
※農業事業用途で使用した廃棄物に限ります｡
※家庭用菜園等､ 一般家庭用に使用した廃棄物は家庭系ごみ
ですので､ 今回､ 回収することはできません｡
家庭系ごみについては､ 役場住民生活課へご相談ください｡

【そ の 他】回収は有料です｡ (廃棄費用算出後､ JA口座から引落します｡)
当日は必ず印鑑をご持参ください｡
農業用廃プラスチック類の分別・梱包・運搬方法等については
規定に沿って回収を行います｡ JA香川県綾歌南部管内支店､ 出
張所にチラシを設置しておりますのでご参照ください｡��������������� ��������������������������� ���������
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今回は ｢暮らしの総合行政相談所｣
を開設します｡ 詳細は23ページをご
覧下さい｡� �／11月10日(火) 11時～16時� �／イオンモール綾川� �／総務課�876－1906������
家庭内のいざこざをはじめ､ 日常生
活の場で起きるトラブル､ 人権問題
等でお困りの人はご相談ください｡� �／11月24日(火) 10時～15時� �／綾南農村環境改善センター� �／住民生活課�876－1114���／人権擁護委員��������
日常生活での心配のある人はご相談
ください｡� �／11月2日(月)･20日(金)

9時～12時� �／梅の里社会福祉センター� �／綾川町社会福祉協議会�876－4221���／民生児童委員�������
身体 ･ 知的 ･ 精神 ･ 高次脳障害の相
談を行います｡� �／11月4日(水)

9時30分～11時30分� �／綾南農村環境改善センター
相談室� �／健康福祉課�876－1113���／相談支援事業所職員������

現在､ 職を探している方､ また､ 雇
用をしようと思っている事業主の方
はご相談ください｡� �／11月20日(金)

9時30分～11時30分� �／綾上農村環境改善センター� �／経済課�876－5282���／公共職業安定所の係員��������
人権 ･ くらし ･ 身体障害者の各種相
談を行います｡ 各分野の専門の相談
員が相談に応じます｡� �／11月10日(火) 10時～15時� �／いきいきセンター� �／支所住民係�878－2204���／人権擁護委員･民生児童委員･

身体障害者相談員��������
契約トラブル､ 商品やサービスなど
にかかる相談､ 苦情に応じます｡� �／11月27日(金) 10時～15時� �／綾南農村環境改善センター� �／経済課�876－5282���／消費生活専門相談員������
行政書士が相続 ･ 遺言 ･ 贈与問題等､
皆様のちょっとしたトラブルや官公
庁に提出する書類等についてご相談
を受けます｡� �／11月5日(木) 9時～12時� �／梅の里社会福祉センター� �／綾川町社会福祉協議会�876－4221���／香川県行政書士相談員��������
交通事故に関する相談に応じます｡
事前に予約が必要です｡
相談のある方は､ 相談日の前日午後5
時までに役場総務課までお申込くだ
さい｡� �／11月4日(水) 10時～15時� �／綾川町役場� �／総務課�876－1906���／交通事故相談員

����
11月2日(月)･16日(月)
午後5時30分～7時����������������������������������������������������������������������������

[納期限]

●国民健康保険税(第5期)

●介護保険料(第5期)

●後期高齢者医療保険料(第5期)
11月30日(月)●保育料

●町営住宅使用料

●上下水道使用料

指定された金融機関の窓口へ

��������������������������������������

�������������� ������������������

�������
[期 日]

●国民健康保険税(第5期)

●介護保険料(第5期)

●後期高齢者医療保険料(第5期)
11月25日(水)●保育料

●町営住宅使用料

●上下水道使用料

通帳の残高をあらかじめ確かめておきましょう｡

たばこ税も貴重な町の財源です｡
たばこは町内で買いましょう！����������������������������������������������������������������
検査項目 基準 結果

一般細菌 100個／ml未満 0

大腸菌 不検出であること 検出せず

1・4ジオキサン 0.05㎎／�以下 0.005㎎／�未満
塩化物イオン 200㎎／�以下 15.3㎎／�
水質に関しての詳細は綾川町ホームページに掲載しています｡

�������������� �������������������������
���������������������������������������������������� ������������������������������������������� ������� ����������������
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���� 9月中の動き

出 生 17人
転 入 41人

・
・
死 亡 25人
転 出 34人

平成27年

9月末現在
人 口 24,755人
世帯数 9,746戸

・
・

男 12,010人
女 12,745人
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★鮭と大根の和風スープ★

〒761－2392
香川県綾歌郡綾川町滝宮299番地�� 健康福祉課 876－1113

保険年金課 876－1593
住民生活課 876－1114
会 計 室 876－1116
税 務 課 876－5284
経 済 課 876－5282
農業委員会 876－5283
FAX(各課) 876－3120

総 務 課 876－1906
建 設 課 876－5280
下 水 道 課 876－5281
FAX(各課) 876－1948�� ����� ����������� ���������� ����� ����������� ������������������������� ��������

①大根は大きめの乱切りにし､ 水から15分下ゆでする｡ 鮭は塩をふり､
少しおいて水けをとり､ 1切れを3つ～4つにそぎ切りにする｡
②厚めの鍋にバターを溶かし､ 鮭を両面焼き､ 一度取り出す｡
③②の鍋に①の大根を入れて炒め､ 小麦粉を振り入れる｡ だし汁を加え
てあくを取りながら､ 大根がやわらかくなるまで煮て鮭を戻す｡
④③に牛乳を加え､ 味噌を溶き入れて､ ひと煮たちさせ火を止める｡
⑤器に盛りつけ､ グリンピースを散らし､ お好みで粉山椒を振る｡

�������
E-mail ayagawa@town.ayagawa.lg.jp

http�//www.town.ayagawa.kagawa.jp/
(綾南浄水場内)
〒761－2306

香川県綾歌郡綾川町北1132番地6
水 道 課 876－2658
FAX 876－4162

〒761－2292
香川県綾歌郡綾川町山田下2224番地

TEL(代表) 878－2211
住 民 係 878－2204
事 業 係 878－2206
FAX 878－1576

ホーム
ページ

53件
(428)

15件／17人
(106／130)

0件
(１)

平成27年10月1日現在 ( )内 平成27年1月より累計

� �
��������������� 〒761－2292
香川県綾歌郡綾川町山田下2224番地

TEL 878－2210
FAX 813－5470

������ ������������
夜間のけがや発熱など､ 対応が心配な時は､ 受診が必要かどうかを専門の

スタッフに相談することができます｡
●大人向け救急電話相談 (�087-812-1055) 毎日 午後7時～翌朝8時
●小児救急電話相談 (�♯8000または�087-823-1588)

毎日 午後7時～翌朝8時

あくまでも電話によるアドバイスです｡
診断・治療はできませんのであらかじめご了承下さい｡

���
１人分
エネルギー 229kcal
たんぱく質 19.0ｇ
脂質 9.4ｇ

…
……

……………

カルシウム 163㎎
塩分 1.6ｇ

…
…………

�����������������������������
防災行政無線機は､ 火災､ 風水害､ 地震

などの災害発生時､ または災害が発生する
おそれのあるときなどに住民のみなさまへ
防災に関する情報をお知らせするための情
報伝達システムです｡
綾川町内に居住し､ 綾川町の住民基本台

帳に記録されている世帯へは無償でお貸し
しています｡
町外へ転出されるとき､ 受信機等が不要

になったときは
役場総務課まで
受信機をお返し
ください｡ また､
世帯主の方が亡
くなられたとき
は､ 名義変更の
届けをしてくだ
さい｡ ������������ �������������� ���������

小学校入学前のお子さんのかっこい
い､ かわいい写真を募集しています｡
写真に下記の内容をそえて役場総務

課又は､ 綾上支所､ えがお､ いきいき
センターまでお持ちください｡
募集の用紙は､ 役場・支所・えがお・
いきいきセンターにもあります｡

2件
(12)

1件
(13)

104件
(905)

皆様のおすすめレシピを広報に！ご応募お待ちしています！

��大根 500g
生鮭 240g
塩 小さじ1/4
バター 10g
薄力粉 大さじ2

……………
……………

…………
……………
………

だし汁 400ml
牛乳 400ml
みそ 大さじ1
グリンピース 大さじ2

…………
……………
…………

…


