
　シトシト、ジメジメ・・・梅雨の季節がやってきました。

雨降りが続くと室内で遊ぶことが多くなりますが、自然にも目を凝らしてみると発見や感動が体験できそうです。

色とりどりのアジサイや葉っぱに出てくるカエルやかたつむり。耳をすませ、目を凝らして自然に触れたり室内

で遊んだりして梅雨を楽しみましょう。
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     子育て支援施設「きらり」からのお知らせ  
 

子育て広場 ・・・ 親子で自由に利用できます 
     毎週 月・火・木曜日（９時～１２時３０分）  

子育てサロン ・・・ お茶を飲みながらゆっくりできる      

            場です。保護者への情報提供・           

            相談もしています 
     毎週 金曜日（９時～１５時）  

電話相談・・・月~金曜日（９時~１６時） 
 
＊祝日・年末年始はお休み 

「わらべうたあそび」のお知らせ 
 聞くだけで安心する母の声。 

わらべうたを歌うと不思議とじっと耳を傾

けます。 

ぜひ、お子さんと一緒にわらべ歌で遊ん

でみませんか。 
 

日時 平成２９年６月１３ 日（火）      

                １０ 時 すぎから 

場所 子育て支援施設 きらり  

     (子育て広場) 

離乳食 ７～８ヶ月 モグモグ期 

ブロッコリーとさつまいもの煮物 
【材料】 

・ブロッコリー １５ｇ ・さつまいも ２０ｇ 

・昆布だし ３００ｍｌ 

【作り方】 

①ブロッコリーは、茎の部分を取り除き下茹でしておく 

②さつまいもは皮をむいて１㎝にスライスし 昆布だしで

軟らかくなるまで煮る。   

③①、②をすり鉢に入れ昆布だしを加えすりつぶして

完成 

 きらりでは、子育てで心配なことや分からない

ことなど養育相談員や子育てコーディネーター

に気軽に声をかけてください。 

相談方法は 

●広場・サロンでの相談 

●電話による相談 

●訪問による相談 

育々クラブの方がきらりの畑

を耕し,子どもと一緒にさつま

いものつるさしをしました。 

 “おいしいお芋 

     おおきくなあれ！” 

相 談 


