
　師走に入り何となく慌ただしい季節となりました。朝夕は気温も低く、吐く息も真っ白です。子ども達の元気いっぱ
いの「おはようございます」の声を聞くと私たちも元気をもらいます。年末に向かうこの時期は、空気が乾燥し風邪な
どの感染症がはやりやすい時期です。家庭でも食事・睡眠・手洗いやうがいなど生活環境を整えて、新しい年を元
気に迎えましょう。
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子育て通信「きらり」 

  
NO．14 

 

     子育て支援施設「きらり」の利用について  

 
子育て広場 ・・・ 親子で自由に利用できます 

           毎週 月・火・木曜日（９時～１２時３０分）  

子育てサロン ・・・ お茶を飲みながらゆっくりできる場です。  

            保護者への情報提供・相談もしています。      

           毎週 金曜日（９時～１５時）     

電話相談・・・月~金曜日（９時~１６時） 

                      ＊祝日はお休みです 

 

       １０・１１月の活動より（芋ほりと焼き芋） 
   １０月１０日  育育広場の方と一緒に芋ほりをしました。 

     １１月７日    きらりの園庭で焼き芋をしました。 

 

                                   

１２月１５日（金）１０：００～１１：３０ 

★みんなで踊ろう 

★楽しいお話タイム 

★お楽しみ 

★サンタさん登場？ 

 参加希望の方は１２月８日
までにお申し込みください。 

きらり（子育て広場） 

 イヤイヤ期には、毎日あちらこちらで「イヤ

イヤ」が起こって、大人の思うようにはいきま

せん。 

 そんな子供の行動に驚いたり、困ったり、

怒ったり・・・「もう疲れる」って思うこともあり

ますね。 

 でも、子どもにとって「イヤイヤ」は自分の

思いを伝えようとする行動です。 

 『子どもに新しい心が育っている』と考える

と関わり方もかわると思います。 

気持ちに共感する・・・○〇したかったのね 

思いを伝える・・・・・・・お母さんは 

                ○○したいの 

物の気持ちを伝える・・クマさんは 

                痛いんだって 

選ばせる・・・・・・・・・・○と○どっちにする 

尊重する・・・・・・・・○○をお願いね 

理由を伝える・・・・○○だから○○しようね 

  育育広場の皆さんが雑木や落ち葉、炭で焼き芋を焼いて
くれました。白い煙を眺めながら親子で遊んでいると、「焼け

たよー、おいでー」と呼んでくれ、熱々の芋を親子で食べまし

た。安納芋はクリームのようにねっとりした食感で、ほっぺた

が落ちるような甘さでした。 


