
　

　

手遊び歌： 「いっぽんばしこちょこちょ」

①いっぽんばし こちょこちょ
こどもの手の平の上に、指を１本立て

手の上で指を滑らせたり

こちょこちょくすぐる

② たたいて つねって
やさしくたたいたり、つねったりする

③かいだん のぼって
指を動かして、子どもの手から

肩にかけてトントンあがる

④こちょこちょ
こどもの腕や脇の下などをくすぐる

子育て通信「きらり」
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子育て広場

毎週月曜日（９時～１５時３０分）

毎週火・木曜日（９時～１２時３０分）

子育てサロン

毎週金曜日（９時～１５時３０分）

※保護者への子育てに関する情報提供、

子育て相談も行っています。

※祝日・年末年始はお休みです。

真夏日のような暑い日もあれば、急にくもってにわか雨が降り出したり…。梅雨のじめじめ

した季節ですが、子どもたちは傘を持ったり、長ぐつをはいて水たまりの中に入るのが大好き

です。雨の日ならではのお楽しみがあるようですね。室内でも十分体を動かしたり、おしゃべ

りしたりしてゆっくり遊びませんか。また、６月は湿度が高く寒暖の差が大きいため体調を崩

しやすい時期です。健康、特に衛生面（手洗いの励行など）に気をつけましょう。

きらりの出張子育て広場が

オープンしました
５月２日より綾川町いきいきセンターの

「わんぱくスタジオ」で実施しています。

たくさんの親子が来てくれています。

顔出しパネル

で記念撮影

手遊びをして、

こいのぼりを

作ったよ
身長・体重

測ってもらう？

毎週水曜日 ９時～１２時

育児中の悩みや不安を気軽に話し合える

といいなぁ・・・

そんな子育てママ達が安心して過ごせる、

そして子ども達が伸び伸び遊べる、楽しい

ひろばを開催しています。

ぜひ「きらり」に遊びに来てね。

こんなときは子どもの大好きな

「手遊び」で遊んでみましょう
・ちょっとした待ち時間

・機嫌のよくないとき、ぐずっているとき

～バリエーション～
・２本、３本と指を増やし、

「にほんばし、さんぼんばし」にして遊べます。

・｢こちょこちょ｣は、子どもの喜ぶところを

こそばして、笑わせましょう。

「きらり」の子育て広場・サロン

広い芝生で歩いたり、

走ったり、草花や虫を見

つけたりして楽しめるよ。

新しいぞうさんすべり台

も入ったよ。


