
� �

綾川町 検 索 ayagawa_official 検 索

�������
平成31年度 国民健康保険税の税率等について

後期高齢者医療被保険者証の送付について

プレミアム付商品券発行のお知らせ

町営バス ｢フリー乗降区間｣ について
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被保険者間の保険税負担の公平性を保つため､ また､ 中低所得層の保険税負担の軽減を図る
ため､ 今年度については国民健康保険税の税率については変更ありませんが､ 課税限度額及び
軽減判定所得の基準を見直すこととなりました｡
詳細については下表のとおりですので､ 加入者の皆様には国民健康保険制度の趣旨をご理解

いただき､ ご協力をお願いします｡

���������������������������������
医 療 分 後期高齢者支援金分 介 護 分

所得割 課税所得×7.70％ 課税所得×2.40％ 課税所得×2.30％

均等割 加入者数×28,000円 加入者数×10,000円 加入者数×10,000円

平等割 一世帯につき 27,000円 一世帯につき 8,000円 一世帯につき 8,000円

限度額
580,000円

↓
610,000円

190,000円 160,000円

※ 所得割の課税所得は､ 各被保険者の総所得金額等から基礎控除額33万円を引いた額を合計し
た金額です｡���������������

軽減割合 軽減対象となる世帯の所得基準

7割 33万円

5割

33万円＋27万5千円×被保険者及び特定同一世帯所属者数
↓

33万円＋28万円×被保険者及び特定同一世帯所属者数

2割

33万円＋50万円×被保険者及び特定同一世帯所属者数
↓

33万円＋51万円×被保険者及び特定同一世帯所属者数

※ 特定同一世帯所属者とは､ 同じ世帯の中で国民健康保険の被保険者から後期高齢者
医療の被保険者に移行した方です｡

※ 所得の申告がない場合､ 軽減が受けられないことがあります｡ ご注意ください｡

国民健康保険制度の運営は､ 皆様の納めていただく保険税が重要な財源となっており
ます｡ 保険税は納期までに納めましょう｡

保険税の負担を軽減するため､ 一定の所得以下の世帯には､ 均等割・平等割の軽減措置があ

ります｡ 今年度からは､ 軽減対象となる所得の基準額が､ 下表のとおり変更となりました｡
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納付方法として ｢普通徴収｣ と ｢特別徴収 (年金天引き)｣ があります｡�����
年税額を8回に分割し､ 7月から翌年2月までの各月の納期に納めていただく納付方法です｡ 7月

初めに送付する納税通知書で納税義務者に納付額と納期等をお知らせします｡

納付方法 取扱金融機関等 納期・振替日等 納付方法 備 考

窓口納付

役場､ 香川県農協､ 百十四銀
行､ 香川銀行､ 高松信用金庫､
ゆうちょ銀行・郵便局､ コン
ビニエンスストア＊1

納期限は各納期の月末
(町の休日＊2と重な
る場合は､ その翌営業
日が納期限となります)

納税通知書に同封の納
付書で､ 窓口にて現金
を納付してください｡

口座振替

(全期前納) 香川県農協､ 百十四銀
行､ 香川銀行､ 高松信
用金庫､ ゆうちょ銀行・
郵便局

振替日は7月12日
(町の休日と重なる場
合は､ その前営業日が
振替日となります) 指定された口座から､

振替によって納付され
ます｡

振替できなかった場合
は､ 期別納付へ切り替
わります｡

口座振替

(期別納付)

振替日は各納期の納期
限日 (町の休日と重な
る場合は､ その翌営業
日が振替日となります)

振替できなかった場合
は､ 納付書で納付して
ください｡

＊1 ゆうちょ銀行・郵便局､ コンビニエンスストアでは､ 納期限を過ぎた納付書は取り扱いできません｡
＊2 町の休日とは､ 土・日・祝日と12月29日から翌年の1月3日までの日です｡
※ ｢口座振替｣ をご利用いただきますと､ 納め忘れがなく､ 大変便利です (ご希望の場合は金融機関での手
続が必要となります)｡ 詳しくは､ 役場税務課までお問い合わせください｡� ����
年6回の年金支給月に､ 世帯主に支給される年金の中から､ 天引きで納めていただく方法です｡

特別徴収の状況 徴収月・納期と徴収・納付の方法

前年度から継続
4月・6月・8月

前年度の2月分と同額を継続して年金から
天引きします｡ (仮徴収)

10月・12月・2月
年税額から仮徴収の合計額を差し引いた額
を3回に分割して年金から天引きします｡

新規

4月開始
4月・6月・8月

前年度の年税額の2分の1相当額を3回に分
割して年金から天引きします｡ (仮徴収) 10月・12月・2月

年税額から左記の合計額を差し引いた額を
3回に分割して年金から天引きします｡

10月開始
7月・8月・9月

年税額の2分の1相当額を3回に分割して普
通徴収で納付していただきます｡

特別徴収の対象となるのは､ 世帯内の国保被保険者全員が65歳～74歳で､ 世帯主ご本人も

国民健康保険の被保険者である場合です｡ ただし､ 以下のような場合は特別徴収の対象とはな

りません｡

・今年度中に65歳又は75歳になる

・特別徴収の対象となる年金の年額が18万円 (月額1万5千円) 未満

・国民健康保険税と介護保険料の合計額が､ 特別徴収の対象となる年金額の2分の1を超える����������������������������������
特別徴収の対象となっている方は､ 申請により､ 特別徴収を中止し口座振替による納付に変

更することができます｡ 詳しくは､ 役場税務課までお問い合わせください｡
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※保険料の賦課期日は､ 4月1日です｡ ただし､ 年度途中に被保険者資格を取得した方の賦課期日は､ 資
格取得日となります｡
※基礎控除後の総所得金額等とは､ 総所得金額及び山林所得並びに他の所得と区分して計算される所得
の合計額から基礎控除 (33万円) のみを控除した額のことです｡

●後期高齢者医療保険料は国民健康保険税 (料) が年金天引きや口座振替になっていた方でも､ 最初は
納付書での支払いに変わります｡ その後､ 特別徴収の要件を満たす方については､ 納付方法が年金天
引きに変わります｡��������������������������������������
(8月支給分の年金からも保険料が天引きとなります｡ 4､ 6月の保険料額と同額です｡)
年間の保険料額が確定し､ 確定額から仮徴収された額を差し引いた額をもとに10月､
12月､ 2月支給分の年金から天引きします｡�����
① 納付書又は口座振替により納付される方 (普通徴収)
年間の保険料額を8期に分けて納付していただきます｡

② 10月支給分の年金から保険料の天引きが開始される方
7月から9月までは､ 納付書または口座振替により保険料を納付していただき､ 10月､

12月､ 2月支給分の年金から残りの保険料が天引きされます｡

保険料は､ 被保険者が等しく負担する ｢����｣ と被保険者の平成30年中の所得に応
じて決まる ｢����｣ の合計額となります｡ 被保険者の方には､ 7月中旬に保険料額決
定通知書を送付します｡
なお､ 高齢者と若者の世代間の負担の公平化を図るために制度が見直されています｡ 負担

能力に応じた御負担をいただく必要があるため､ 一部の方の均等割額が変わります｡
皆様の御理解をお願いします｡

������ � ����� ���������
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(限度額62万円)

� � � �
47,300円

� � � �
基礎控除後の総所得金額等×所得割率9.26％

����������
第1期 7月31日 (水) 第2期 9月 2日 (月) 第3期 9月30日 (月)
第4期 10月31日 (木) 第5期 12月 2日 (月) 第6期 1月 6日 (月)
第7期 1月31日 (金) 第8期 3月 2日 (月)�������������

保険料を年金から天引きされている方で､ 口座振替による納付をご希望の方は､ 下記にご注意のう
え､ 税務課窓口へお申し出ください｡
※ 納付方法を口座振替に変更しても､ 納付していただく年間の保険料額は､ 変わりません｡
※ 市町指定金融機関等に口座振替依頼書を提出していただき､ その本人控をご持参のうえ､ 税務課
窓口で納付方法の変更をお申し出ください｡

�������������������������
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カードサイズで色は､ 『黄色で左右の端に紫色のラ
イン』 です｡ 紛失等には十分ご注意ください｡
※ 宛名等を記載している台紙から､ 被保険者証
部分をはがし取ってご使用ください｡

古い被保険者証との主な変更点
【表面】
・両端が黄緑色から紫色に変更�������������
被保険者証等に記載されている内容に間違いがないか確認してください｡ 記載内容に相違がある場合
は､ お手数ですが､ 役場保険年金課へお申し出ください｡����������������
現在お持ちの被保険者証は､ 8月1日以降使用できませんので､ 役場保険年金課または支所住民係まで
お返しいただくか､ ご自身で破棄をお願いします｡

現在､ 被保険者の皆様がお持ちの被保険者証は､ 7月末で有効期限が満了となります｡

そのため､ 8月からご使用いただく新たな被保険者証を全ての被保険者に7月中旬以降 『������』 (黄色の封筒) でお届けします｡
※ 7月下旬以降､ 被保険者証がお手元に届かない場合は､ 配達状況を確認しますので､ 役場保険年金課
へお申し出ください｡
※ 香川県後期高齢者医療広域連合から､ 住民票に記載されている住所地へ送付します｡ 送付先の変更等
の個別対応は致しかねますので､ 住所地以外への送付をご希望の方は､ 事前にお近くの郵便局へ転送の
届出を行ってください｡

������ � ������� �������������������������� ���������
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健康的な食生活を維持するためには､ 80歳になっても自分の歯を20本以上保つことが推奨されていま
す (8020運動)｡ 歯と口のケアは､ むし歯や歯周病の予防だけでなく､ 全身の健康を守るためにもとても
大切なことです｡
例えば､ 口腔ケアを行うことで舌や唇などの機能が良くなり､ おいしく食べられることで食事の量が増え､
栄養状態の改善が図られます｡ また､ 高齢者に多い､ だ液の中の細菌が誤嚥によって肺に入ることで起こ
る誤嚥性肺炎の予防にもつながります｡
平成31年4月1日時点で75歳 (昭和18年4月2日から昭和19年4月1日までの誕生日) の方・80歳

(昭和13年4月2日～昭和14年4月1日) の方は､ 後期高齢者医療制度で歯科健康診査を無料で受けるこ
とができます｡ 対象者には広域連合から受診券を7月頃に発送しますので､ 自分の口腔の状態を知るため
にも必ず受診しましょう｡������ � ����������������� ���������
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国民年金保険料の納付が経済的に困難な場合は､ 保険料の納付が ｢免除 (全額免除・一部免除)｣

または ｢猶予｣ される制度があります (学生の方は､ 学生納付特例制度をご利用ください)｡
免除区分には､ 全額免除､ 一部免除 (4分の3､半額､4分の1)､ 納付猶予 (50歳未満の方)がありま

す｡
保険料の免除や猶予を受けずに保険料を納めないままにしておくと､ 将来､ 老齢基礎年金を受けら

れなくなったり､ 万一のときの障害基礎年金や遺族基礎年金を受けられなくなったりする場合があり
ます｡
｢令和元年度 (令和元年7月～令和2年6月)｣ の免除・猶予申請の受付は､ 7月1日 (月) からとなっ

ています｡ また､ 未納となっている過去の保険料についても､ 申請時点から2年1カ月前までさかの
ぼって申請することができます｡ 納付が難しい場合は､ なるべく遅れないように申請してください｡��������������

被保険者ご本人､ 配偶者､ 世帯主の前年所得 (1月から6月までに申請される場合は前々年所得)
がそれぞれ一定の基準額以下であることが条件です｡

�������
災害によって被害を受けたときや､ 失業されたときは特例として免除を申請することができます｡�������

必要なもの
(1) 年金手帳 (基礎年金番号がわかるもの)
(2) 印鑑 (本人が手続きするときは不要)
(3) 本人確認書類 (運転免許証など)
(4) 失業したことにより申請するときは ｢雇用保険被保険者離職票｣ や ｢雇用保険受給資格者証｣
など
※ (4) については､ 申請者本人のほか､ 世帯主・配偶者も失業中の場合は各々必要となります｡�����
(1) 提出先は住民票を登録している市町村役場､ または日本年金機構(郵送による提出も可能)です｡
(2) 任意加入されている方はご利用になれません｡ 付加年金・国民年金基金に加入されている方は､
免除 (全額・一部) または猶予が承認されると､ 付加年金および国民年金基金はご利用になれま
せんのでご注意ください｡

(3) 申請は､ 原則として毎年度必要です｡ ただし､ 保険料免除・納付猶予 (一部免除を除く) を承
認された方が､ 申請時に翌年度以降も申請を行うこと (継続審査) をあらかじめ希望された場合
は､ あらためて申請を行わなくても､ 継続して申請があったものとして審査を行います｡
(失業等による特例免除承認者は翌年度も申請が必要です)

免除の種類 所得審査対象者 所得基準 (申請年度の前年所得)

全額免除

本人・配偶者・世帯主

(扶養親族等の数＋1) ×35万円＋22万円

4分の3免除 78万円＋扶養親族等控除額＋社会保険料控除額等

半額免除 118万円＋扶養親族等控除額＋社会保険料控除額等

4分の1免除 158万円＋扶養親族等控除額＋社会保険料控除額等

納付猶予 本人・配偶者 (扶養親族等の数＋1) ×35万円＋22万円

������ � ������� ��������������������� ���������
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マイナンバー (個人番号) カードをまだお持ちでない方は､ この際に作ってみませんか？

役場 住民生活課では､ 7月からタブレット端末を使って､ 申請のお手伝いをします｡

詳しくは住民生活課 窓口でおたずねください｡���������
・本人確認書類 (Aの書類1点もしくはBの書類2点などの組み合わせ)

※ 有効期限内のものに限ります

※ 申請者ご本人が窓口に来ていただく必要があります

Aの書類… 現住所が記載されている顔写真付きの身分証明書

(運転免許証､ パスポート､ 身体障害者手帳､ 在留カードなど)

Bの書類… 1. 健康保険証､ 介護保険証､ 福祉医療費受給資格者証､ 年金手帳､ 年金証書など

2. 預金通帳 (キャッシュカードは不可)､ 顔写真付きの社員証､ 学生証など� ��������������������
① 役場 住民生活課でマイナンバーカードの交付申請

※ インターネット､ スマートフォン等を使用して､ ご自身での申請も可能です

② 1カ月ほどで､ ご自宅にマイナンバーカード受取の案内が役場からあります

③ 再度､ 役場に来庁していただき､ 電子証明書のパスワードの設定､ マイナンバーカード受取

※ 15歳未満の方には､ 電子証明書は搭載されません������ � ������� ���������

������ �����������������

農地を住宅用地や資材置場､ 駐車場などの農地以外のものにすることを ｢農地転用｣ といいます｡

面積の多少にかかわらず､ 農地法第4条等により､ 香川県知事の許可を得なければなりません｡ また､

土砂の採取や建設残土による農地造成などについても､ 一時的に農地以外での使用となりますので､

香川県知事の許可が必要となります｡ そこで､ 農地転用をしようとする方は､ 農業委員会に対し ｢農

地転用許可申請書｣ の提出をよろしくお願いします｡

������ � ����� ���������農地 (田及び畑) について､ 許可を受けずに無断で転用した場合には､ 農地法違反となりますので､

農地法第51条により､ 工事の停止や原状回復等の命令が下される場合があります｡ そこで､ 農地法第

64条による罰則として､ 個人の場合には､ 3年以下の懲役又は300万円以下の罰金に処せられるととも

に､ 農地法第67条により､ 法人の場合には､ 1億円以下の罰金が科せられることとなります｡

また､ 違反転用がある場合には､ 農地法に関する新しい許可を受けることができません｡

���������������������������������������������������
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気象警報・注意報や土砂災害警戒情報等､ 市町が発令する避難勧告等の情報がメールで受け取れる便利なサー
ビスです｡ 災害に対する備えや実際の避難などにお役立てください｡

■登録手順 (簡略版)
①QRコードをスマートフォン
または携帯で読み込む
② ｢登録／変更／解除｣ を選択
③メール画面が表示されるので､
そのまま空メールを送信
④返信されるメールの
案内に沿って登録する

��������������������
■綾川町のおすすめ設定 (綾川町総務課)
1､ 地域選択
・綾川町
2､ 気象情報選択
・気象警報注意報 － “特別警報”および“警報”を全選択

“注意報”は選択しない｡ チェックを
全て外す

・地震情報 (県内) － “震度3以上”
・土砂災害警戒情報 － “希望する”
・氾濫危険水位到達情報 － “本津川 (下流) 国分寺”または

(水位観測所) “綾川 (上流) 滝宮”を選択

※くわしくは ｢かがわ防災webポータル｣ をご覧ください｡
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��������������������
現在､ 7月から翌年3月までの戸別受信機の配布に向け､ 準備を行っています｡
配布する時期や地区については､ 希望された世帯に対し､ 戸別受信機を配布

する2週間前に､ 郵送にて通知致しますので､ ご協力のほうよろしくお願いしま
す｡ 詳細は通知内容をご覧ください｡

もし､ 希望調査に回答頂いていない世帯､ 戸別受信機の配布を ｢希望しない｣
と一度ご回答頂いた世帯についても､ ｢希望する｣ への変更は可能ですので､
ご連絡ください｡

なお､ 以下の電話番号で､ 放送した内容を聞くことができるようになりましたので､ 放送を聞き逃した方は
ご利用ください｡��������������� ��������������� � ����� ���������(新しい戸別受信機のイメージ)��������������������������
綾川町では､ 大規模な地震や災害時に医療施設等などが倒壊し､ 町民の皆様が医療を受けられなくなった

場合､ 応急救護所 (綾南・綾上農村改善センター) を開設します｡ 一人でも多くの命を救うために多くの協
力者が必要です｡
また､ 上記までの災害でなくとも､ 風水害等により､ 地区公民館等の避難所で避難している方の健康チエッ
ク等の協力者も必要になります｡
そのような災害に備え､ 町では､ 応急救護所並びに避難所での活動をご協力下さるボランティアを募集し

ます｡ ぜひ､ ご協力をお願いします｡
◆対 象 者 看護師・准看護師・保健師・助産師の資格があり､ ボランティアとして災害時に活動できる人

※勤務している医療機関などの業務を優先しなければならない方は除きます｡
※登録下さった方には､ 医療救護訓練等のご案内をいたします｡

◆募集期間 随時
◆登録方法 役場健康福祉課､ えがお､ いきいきセンターに登録確認票と資格免許証 (写し) をご提出くだ

さい｡ ������������������� ��������� ��� ����������������� ������������������������������������
｢スマートフォンに宅配便業者から不在通知メールがSMSで届き､ 記載されたURLからアプリをインストール

した｡ 以後､ 不審な着信が続いている｣ という相談｡
佐川急便やヤマト運輸では､ SMSでの不在通知をしていません｡ これらの業者を名乗るSMSは偽物です｡ 無

視しましょう｡
偽サイトに誘導し､ 電話番号やパスワードなどを入力させる手口もあります｡ 不審なメールやSMSなどに記載

されたURLには､ 安易にクリックやタップをしないようにしましょう｡

困った時は一人で悩まずに香川県消費生活センター �087-833-0999､ 各県民センター又は ｢消費者ホッ
トライン 188 (局番なし)｣ へお電話ください｡
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�����������������������������
綾川町では､ 次の内容で､ 消費税対策プレミアム付商品券を発行する予定です｡

[消費税対策プレミアム付商品券発行の概要]
■プレミアム率 25パーセント
■対 象 者 子育て世帯 (0～2歳児) ・低所得者世帯等特定の条件に当てはまる方
■販売上限額 1人2万5千円 (販売額2万円)
■発行見込額 1億1千5百万円 (プレミアム分含む)
■販売予定期間 本年度限り 令和元年10月～令和2年2月末

この商品券の取り扱いをするには､ 町への取扱店の登録が必要となりますので､ 取り扱いを希望す
る方は､ 次の手続きを行ってください｡ (綾川町商工会が発行している商品券の取扱店については､
商工会が一括して申請しますので手続きの必要はありません)

[取扱店の登録などの手続き及び注意事項]
① ｢綾川町消費税対策商品券取扱店登録申請書｣ (様式第1号) を綾川町健康福祉課に提出 (申請
可能期間 7月1日～7月19日�郵送可)
② 町より登録決定の通知があります｡ 登録が完了後､ 商品の対価として綾川町消費税対策プレミ
アム付商品券 (商工会が発行している綾川町商品券､ 綾川町プレミアム付商品券は対象外) を受
け取り､ 裏面に取扱店の住所・氏名等を記入または押印し､ 有効期限経過後30日以内に商品券
を添えて ｢綾川町消費税対策プレミアム付商品券換金申請書｣ (様式第2号) を綾川町商工会に提
出してください｡
③ 15日までに請求した場合は月末､ 月末までに請求した場合は 翌月の15日に商工会より､ 対
価が振り込まれます
④ 消費税対策用プレミアム付商品券の取扱いに関し取扱店の経費負担はありません｡

※商品券の有効期限は令和元年10月1日から令和2年3月31日です｡ 期限を過ぎた商品券は､ 無効と
なり使用できません｡ 有効期限経過後30日を超えた商品券は換金できません｡
※様式第1号及び様式2号は､ 綾川町健康福祉課及び綾川町商工会にあります｡
※綾川町商工会が発行している綾川町商品券､ 綾川町プレミアム付商品券の取り扱いは､ 商工会に加
入し取扱店に登録することが必要です｡������ � ����� ���������

主 催／綾川町母子愛育班連絡協議会

講 師 石
いし

田
だ

佳
けい

二
じ

先生
【健康運動指導士 レクリエーションインストラクター

元小学校教諭(体育)】

時間・対象 9時半～10時半 年中～年長 (10組程度)

10時45分～11時半 2～3歳頃 (10組程度)

持ち物 飲み物 (水分補給用)､ タオル

申込み 7月5日(金)までに､いずれかにお申し込みください

������������
7月6日(土) 会場 えがお(陶病院隣)

�����������������������������������������
������ ������ ������ �������� ������� ����������������������������� �����������
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��� � ������� � ��������

ダンボールコンポストは家庭で気軽に生ごみを堆肥にできるダンボー
ル箱です｡ 生ごみの量を減らすだけでなく､ できた堆肥を使って家庭菜
園やガーデニングを楽しむこともできます｡� ������������� �

日 時 8月10日(土) 13�30～15�30
場 所 滝宮公民館
募集対象 1. 綾川町にお住まいの方 (綾川町に住民票のある方)

2. 綾川町主催のダンボールコンポスト講習会に参加したことのない方
参 加 費 無料
募集人数 30名 (申込者多数の場合は先着順)

�������������������
((ごごみみ減減量量化化ワワーーククシショョッッププ 生生ごごみみをを減減ららししたたいい方方にに最最適適でですす！！))

参加者の方には ｢ダンボールコンポストの
セット一式｣ をプレゼントします｡ 皆様､
ふるってご参加ください！
(申込者多数の場合は先着順となります｡)

�������������
1. 電子メールでのお申し込み

Mail�juminseikatsu@town.ayagawa.lg.jp
上記アドレスまで､
①参加者氏名､ ②住所､ ③ご連絡先電話番号をご記入の上メールください｡

2. お電話でのお申し込みは役場住民生活課までご連絡ください｡
(電話での受付は平日､ 午前8時30分～午後5時15分までとなります｡)

������ 悪臭がないのには驚きです｡
生ごみが極端に少なくなって､ ごみ
だしの手間が省けるので助かります｡

ダンボールコンポスト
講習会受講者の声

���������
食中毒菌を�������������� �������������������
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�����������������
������������������� �������������������������������������� ���� �������������������

町営バスの利便性向上のため､ 一部の路線で ｢フリー乗降区間｣ を設定し､ 試験的に運行いたします｡
｢フリー乗降区間｣ とは､ 安全が確保できる場所であれば､ バス停以外でも乗降できる区間のことです｡� � � � � � ６月３日(月)～ (試験終了時期はあらためて紙面にてお知らせします)����� ���� 陶西分線 … ｢西分南｣ バス停～ ｢山田公民館｣ バス停

枌所線 … ｢柏原口｣ バス停～ ｢綾上支所前｣ バス停
※綾上小学校周辺の一部区間のみフリー乗降できません｡�������� 色付きの実線が試験区間です｡

17

17

182

さぬ
き新
道

17

17

182

39

さぬ
き新
道

� ��������� ���������������������������������� ��������� ������������������������������������
� ���������������� ������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������ ������������������ ���������������������������������������� ���������������������������������������

���
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������ � ������� ���������

期日前投票､ または投票当日に町内の投票所で投票ができない方は､ ｢不在者投票｣ の制度を利用して
投票することができます｡ 3種類のおもな不在者投票をご紹介します｡
①他の市町村に滞在している場合の ｢不在者投票｣
仕事等で選挙期間中 (期日前投票期間または投票日当日まで)､ 他の市町村に滞在している場合は､ 滞
在先の選挙管理委員会で不在者投票ができます｡
②病院・施設での ｢不在者投票｣
病院や介護施設等に入院 (入所) している場合､ その施設が ｢不在者投票施設｣ に指定されていれば､
施設で不在者投票ができます｡
③郵便等による ｢不在者投票｣
自宅で投票用紙を記入し､ 書留郵便で町の選挙管理委員会に送付する方法です｡ 投票所に行くことな
く投票ができますが､ 身体に一定の障害がある方に限定されます｡ 手続きが複雑で日数を要すること
と､ ご家族等のご協力が重要になることにご留意ください｡

日数に余裕をもって手続きを！
とくに告示日から投票当日までの日数が短い選挙で不在者投票制度
を利用したい場合は､ お早めにご相談ください｡

��������������
選挙の投票日当日は町営バスを臨時運行いたします｡ 路線／ダイヤは通常どおりです｡

この臨時運行は令和元年7月執行予定の参議院議員通常選挙から始め､ それ以降の選挙で
も投票日当日に運行する予定です｡����������

投票所の ｢新名集会所｣ を ｢枌所公民館 (大会議室)｣ に統合いたします｡ 枌所地区の投票所は枌所公
民館1か所になりますのでご注意ください｡

��������
これからは田植えの準備で下草を燃やす機会が多くなります｡ 例年この時期に下草火災が非常に多く発生

していますので､ 次の事に注意してください｡

・屋外で草焼きをするときは､ 風のないときを選んでする｡ また､ 周囲に燃え移らない場所ですること｡
・消火用の水バケツ等を置いて､ すぐ消せる準備をする｡
・火を使っているときは､ その場を離れない｡
・燃え残りの灰等は､ 水をかけて完全に消しておく｡

火災は､ 時にひとの生命財産を奪い､ 取り返しのつかないことになります｡
決してそんなことにならないよう､ 1人ひとりが注意しましょう｡������������������ ��������������� �������������� ���������
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｢えがお｣ や ｢いきいきセンター｣ で開催される
健康づくりの教室を紹介します｡������������ � ��� ��������� �������� �����������������

����������������������������
血圧測定､ 尿検査､ 体組成測定､ 骨密度測定ができます｡

保健師による個別相談､ 管理栄養士による栄養相談が受けられます｡

※希望する項目を選択できます

骨粗鬆症は気づきにくい病気です｡

健こう相談では､ 踵の骨に超音波

をあてて測定する簡易的な骨密度

測定ができます｡ 一度､ 測定して

みませんか？
������

健康
健幸 健口������������������� ��������������

｢集う場｣ はパーキンソン病患者さまやご家族の方が集まって､ 病気や治療､ 日頃の不安や疑問
などを自由に話し合える場です｡ 皆さんで療養生活における工夫や病気との上手な付き合い方等に
ついて一緒に考えてみませんか｡ どうぞお気軽にご参加ください｡

日時 第1回 7月9日(火) 第2回 11月19日(火) 両日とも10時～11時半

内容 第1回 ｢実践しよう！ 日常生活に取り入れたい運動｣
講師�陶病院 理学療法士 川田 昌美 先生

第2回 ｢考えてみよう！ 安全に食事を楽しむ方法｣
講師�かがわ総合リハビリテーション福祉センター 言語聴覚士 十川有佳里 先生

場所 綾川町梅の里社会福祉センター 2階談話室 (綾川町滝宮276番地 (滝宮公民館隣))

参加申し込み・問合わせ 前日までに､ 下記のいずれかにご連絡ください｡

◇ 国保総合保健施設綾南えがお �876－2525
◇ 綾川町地域包括支援センター �876－1002
◇ 中讃保健福祉事務所 (健康福祉課 難病担当) �0877－24－9961

��������
受診券

��������������� ����������������������
歯科医の先生によるブラッシング
指導あり､
8020地域サポーターさんによる
歌あり､ クイズあり､ 寸劇ありの
楽しいプログラムです｡
けんこう＝健康＝健口＝健幸｡
健口づくりをサポートします！

内 容�����������
～いくつになってもおいしく味わう～

講 師�8020地域サポーターの皆さん
津倉達生先生・大月陽子先生
(香川県歯科医師会 歯科医師) 申し込み不要｡ 直接お越し下さい｡

������������ �
�
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�������� ���� ������
ええええええええええががががががががががおおおおおおおおおおででででででででででいいいいいいいいいいききききききききききいいいいいいいいいいきききききききききき

地域包括支援センターだより

綾川町地域包括支援センターは､ 国保総合
保健施設えがお内にあり､ 高齢者の介護や
認知症､ 権利擁護等の総合相談窓口です｡

����������������������������������� � ���������� ���������

【場所】えがお

7月4日
13�30～14�30

お薬の管理が難しい方への支援
講師 辻上薬局 薬剤師 岩本先生

木

介護のための

安
心
広
場

どなたでもお気軽にお立ち寄り下さい
い
っ
ぷ
く
広
場

7月12日
7月19日

時間 9�30～11�30 (両日)金

金

いきいき
センター

えがお

【場所】溝渕クリニック
心療内科

7月10日
時間 14�00～16�00 (要予約)
ご希望の方は事前に地域包括支援センターまでご連絡ください

水

あれっ？と思ったら｡ 専門医に相談できます｡
認
知
症
相
談

【場所】イオンモール綾川
詳細は下記までお問合せください

7月16日

時間 13�30～14�30
認知症の人を介護している皆さん､ 介護仲間を作りませんか？

火

認知症の人を介護している家族の集いの場
び
な
ん
か
ず
ら
の
会

� � � ���������������������������������� ������ � �������������������������������������������� � �� � � ���������������������������

������������������������������
このメモリーベストは､ 大阪工業大学情報科学部客員教授で､ 言語聴覚士の安田清先生が ｢記憶は必ずしも頭のなかに

なくていい｡ パソコンにDVDやUSBメモリーをつけるのと同じように､ 外付けでもいい｣ と考案されました｡ 先生はこ
のような安心グッズのお話を米国フロリダでもご講演される予定です｡
特徴は､ 表側にも裏側にもポケットがついていて､ 様々な道具類を身につけて出歩けるようになっており､ 特に裏側の

ポケットはメッシュ仕様で､ 中に入れているものが透けて見えるようになっています｡ 工夫やアイディアで､ 自分に合っ
た安心グッズになると思います｡ ぜひメモリーベストを試してみませんか？

もし認知症になっても､ なじみのあるグッズなら…

ファスナーや
マジックテープで
落ちないように

��������������������������������������������� たとえばこんなもの…

メモ帳

連絡先

携帯電話
やること
リスト

メッシュ生地で
中身が見える

入れた物が一目で
分かる！����
みほん�男性用



こ
ん
に
ち
は
、
綾
上
診
療
所
で
す
。
５
月
31

日
は
何
の
日
で
し
た
か
？
こ
の
コ
ラ
ム
で
も
何

度
も
書
き
ま
し
た
の
で
お
わ
か
り
で
す
ね
。
そ

う
で
す
。
世
界
禁
煙
デ
ー
で
し
た
。
世
界
禁
煙

デ
ー
か
ら
の
１
週
間
を
禁
煙
週
間
と
し
て
い
ま

す
が
、
今
年
の
テ
ー
マ
は
昨
年
に
引
き
続
き

｢

２
０
２
０
年
、
受
動
喫
煙
の
な
い
社
会
を
目

指
し
て
〜
た
ば
こ
の
煙
か
ら
子
供
た
ち
を
守
ろ

う｣

で
し
た
。
な
ぜ
２
０
２
０
年
か
っ
て
？
も

ち
ろ
ん
２
０
２
０
年
と
い
え
ば
東
京
オ
リ
ン
ピ
ッ

ク
、
パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク
で
す
。
皆
さ
ん
の
中
に

も
チ
ケ
ッ
ト
を
申
し
込
ま
れ
た
方
も
お
ら
れ
る

の
で
は
？

実
は
、
こ
れ
ま
で
の
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
開
催
国

の
中
で
、
受
動
喫
煙
対
策
が
一
番
遅
れ
て
い
る

の
が
日
本
で
す
。
ア
ス
リ
ー
ト
に
と
っ
て
と
て

も
大
切
な
心
肺
機
能
を
脅
か
す
た
ば
こ
の
煙
は
、

害
毒
以
外
の
何
物
で
も
あ
り
ま
せ
ん
。
そ
し
て

多
く
の
観
客
が
集
ま
る
場
で
の
た
ば
こ
は
、
様
々

な
人
に
悪
影
響
を
及
ぼ
し
ま
す
。
昨
年
の
７
月

に
健
康
増
進
法
の
一
部
が
改
正
さ
れ
、
今
年
の

７
月
か
ら
、
学
校
・
病
院
・
児
童
福
祉
施
設
等
、

行
政
機
関
が
原
則
敷
地
内
禁
煙
と
な
り
、
来
年

の
４
月
に
は
そ
れ
以
外
の
施
設
等
が
原
則
禁
煙

と
な
っ
て
、
な
ん
と
か
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
に
ぎ
り

ぎ
り
間
に
合
う
と
い
っ
た
と
こ
ろ
で
す
が
、

｢

原
則｣

と
い
う
と
こ
ろ
に
ミ
ソ
が
あ
っ
て
、

小
規
模
の
飲
食
店
な
ど
で
は
禁
煙
が
徹
底
で
き

て
お
ら
ず
、
残
念
な
が
ら
完
全
な
禁
煙
に
は
な

り
ま
せ
ん
で
し
た
。

な
ぜ
、
日
本
の
受
動
喫
煙
対
策
は
遅
れ
て
い

る
の
で
し
ょ
う
か
？
や
は
り
、
喫
煙
者
が
多
い

と
い
う
こ
と
が
大
き
い
で
し
ょ
う
。
皆
さ
ん
タ

バ
コ
が
体
に
よ
く
な
い
と
い
う
こ
と
は
ご
存
知

で
し
ょ
う
が
、
自
分
は
大
丈
夫
と
か
、
自
分
の

家
族
は
関
係
な
い
と
思
っ
て
し
ま
い
が
ち
で
す
。

身
近
な
人
が
タ
バ
コ
に
よ
る
健
康
被
害
を
発
症

し
て
も
や
め
ら
れ
な
い
人
も
多
く
い
ま
す
。
い
っ

た
ん
喫
煙
を
始
め
て
し
ま
う
と
、
な
か
な
か
や

め
ら
れ
な
い
と
い
う
の
が
現
実
な
の
で
す
。

た
ば
こ
の
影
響
を
最
も
受
け
や
す
い
の
は
子

供
だ
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。
喫
煙
開
始
年
齢
が

早
け
れ
ば
早
い
ほ
ど
、
た
ば
こ
に
よ
る
健
康
影

響
が
大
き
く
、
ま
た
、
禁
煙
し
に
く
い
こ
と
も

わ
か
っ
て
い
ま
す
。
そ
こ
で
、
最
近
は
小
学
校

や
中
学
校
で｢

防
煙
教
育｣

が
行
わ
れ
る
よ
う

に
な
っ
て
い
ま
す
。｢

防
煙｣

と
い
う
の
は
喫

煙
防
止
と
い
う
意
味
で
す
。
吸
い
始
め
て
か
ら

や
め
る
と
い
う
の
で
は
な
く
、
初
め
か
ら
吸
わ

な
い
こ
と
、
こ
れ
が
一
番
大
事
で
す
。
た
だ
、

残
念
な
が
ら
成
人
式
会
場
に
は
喫
煙
コ
ー
ナ
ー

が
設
け
ら
れ
て
お
り
、
何
人
も
の
新
成
人
が
タ

バ
コ
を
吸
っ
て
い
る
の
を
見
か
け
ま
す
。
小
学

校
や
中
学
校
で
た
ば
こ
の
害
に
つ
い
て
勉
強
し

た
時
に
は
、
き
っ
と｢

大
人
に
な
っ
て
も
た
ば

こ
は
吸
わ
な
い｣

と
思
っ
た
は
ず
で
す
が
。
周

囲
の
影
響
で
し
ょ
う
か
？
家
族
に
喫
煙
者
が
い

る
子
供
ほ
ど
喫
煙
し
や
す
い
と
い
う
デ
ー
タ
も

出
て
い
ま
す
。
子
供
の
喫
煙
を
防
止
す
る
た
め

に
、
今
吸
っ
て
い
る
皆
さ
ん
、
タ
バ
コ
の
煙
の

害
に
つ
い
て
も
う
一
度
正
し
く
認
識
し
て
く
だ

さ
い
。
そ
し
て
ど
う
か
、
未
来
を
担
う
世
代
で

あ
る
子
ど
も
の
た
め
、
そ
し
て
も
ち
ろ
ん
ご
自

身
の
た
め
禁
煙
に
チ
ャ
レ
ン
ジ
し
ま

せ
ん
か
。
２
０
２
０
年
、
受
動
喫

煙
の
な
い
社
会
を
目
指
し
て
、
当

診
療
所
を
は
じ
め
、
い
ろ
い
ろ
な

医
療
機
関
が
禁
煙
を
サ
ポ
ー
ト
し

て
い
ま
す
。
ど
う
か
お
気
軽
に
相

談
し
て
く
だ
さ
い
。

綾
上
診
療
所十

枝

め
ぐ
み

改
め
て

防
煙
の
ス
ス
メ

�������
このコーナーに関するお尋ねは

TEL 878－2002
FAX 878－2216

どうぞ
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令和元年12月8日(日) に ｢いきいきセンター冬のイベント2019｣ を開催いたします｡

子どもから大人まで､ 参加した皆さんが ｢いきいきと元気｣ になれるようなイベント
にするために､ フロア出展・ステージ出演・ボランティアスタッフを募集します｡���� ★フロア出展�ボランティア活動をしている団体・個人

営利目的の参加はできません｡
(例) パネル展示・活動紹介など

★ステージ出演�営利目的・カラオケのみの参加はできません｡
1団体15分までの出演です｡
ステージの大きさなどは個別にお問い合わせください｡

フロア・ステージ参加団体申し込み締切日 令和元年8月30日(金)
★ボランティアスタッフ�前日または当日､ イベントを盛り上げて

くれる方 (おむすび隊)
おむすび隊申し込み締切日 令和元年10月31日 (木)���� 各公民館・綾上診療所にある所定の申請用紙に記入の上綾上診療所
まで提出してください｡
(FAX可ですが送信した旨お電話いただけると助かります｡)

※なお､ イベントの参加の採否は後日実行委員会 (きまいちゃんくらぶ) で決定後連絡させていただきます｡
また､ 11月に周知会を予定しています｡������ � ����� ���������

������������������
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開催日 �������
会 場 ������������
参 加 �� ��� �� ��� � ���
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開催日 ��������
会 場 ��������� �����
参 加 ���
結 果 � � ���� �� ����� ���� �� ����� ���� �� �

������������������
開催日 �������
会 場 ��������������
参 加 ����
結 果

主 催 ������������������ �������� � �� �� �� ��� ������� �� �� �� ��� ������� �� � �� ���� ����
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金滝 耕治 さん 吉森 翼さん 前田町長
(農法)向原ファーム代表理事 福家重夫さん
(農法)鎌手営農組合代表理事 山口 守さん

������������������������������������������������������������������������������������������������������������



���
21

��������������������������������������������

������� ���� ����
������������ ��������� ���������������� � ������ �������� � �������������������������������������������������������������������������������������������������������������������� ���������������������������������������� � ������������������������������������������������������

���������� � �������������������������� � ������� � ���������������������������������������������������������� ������������������������������������������� � ����������������������������������������������������������������������� ����� ���� ����� � ������������������� � ������ �������� � �������������������������������������������������������������������������� � ����������������� ��������� ���������������������� ������ ��������� �������������������� � ���������� ���������������������������������������������������

�������������������
講師 喜

き

岡
おか

淳
じゅん

氏
特定非営利活動法人・香川人権研究所理事長
四国医療福祉専門学校非常勤講師 (｢介護と人権｣ 担当)

講 演�������������� � ������� ���������
人権・同和問題講演会

日 時 午後1時30分～3時 場 所 滝宮公民館

講師紹介：四国学院大学で同和教育を11年間担当｡ 現在､ 厚生労働省人権研修
登録講師､ 高松市人権政策懇談会会長､ 丸亀市人権政策推進審議会会長など､
人権擁護活動に取り組んでいる｡

｢人権｣は､ 一人ひとりにとってかけがえのない尊いものです｡ 日常生活の中にあ
る人権問題を人権尊重の観点から一緒に考えましょう｡

参加
無料

申込
不要

�������

�������������
7月1日から庁舎内全面禁煙になります｡
2018年7月､ 健康増進法の一部を改正する法律が成立しました｡ 多くの人が利用するすべての施設にお

いて､ 原則屋内禁煙となります｡ 綾川町役場本庁舎も7月1日から庁舎内禁煙になります｡ 屋外に喫煙場所
を設置しますので､ 喫煙は､ 喫煙場所のみになります｡ 皆様のご協力をお願いいたします｡
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ここから下は広告です

������������������������
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ここから下は広告です

香川県内2つの下水処理場で小学生 (保護者同伴) を
対象とした夏休み親子下水道見学会を開催します｡���������� � 7月22日(月)・24日(水)・26日(金)

午前9時半～12時までの約2時間30分� � 宇多津町字吉田4001-4� 0877-46-2016 FAX 0877-46-2046
E-mail daisoku@estate.ocn.ne.jp���������� � 7月29日(月)・31日(水)・8月2日 (金)
午前9時半～12時までの約2時間30分� � 多度津町堀江5-10-1� 0877-32-6005 FAX 0877-32-6008
E-mail kanakura@alto.ocn.ne.jp��� 希望する浄化センターへ電話､ FAX又はメー

ルで申し込んでください｡ 定員に空きがあれば､
見学会の前日まで受け付けます｡� � 1日あたり20組40人程度 (小学生と保護者)� � 下水処理場で､ 汚れた水が再びきれいになっ
て自然に帰るまでのしくみを勉強し､ 実際に水が
きれいになっていく様子を見学できます｡��� 屋外に出ますので帽子､ 飲み物等をなどを
持参して下さい｡

公益財団法人 香川県下水道公社�0877-46-2025 FAX0877-46-2046
主催�(公財) 香川県下水道公社
後援�香川県 ����������� ����������� �

��� �������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������� ������������� ����������� ������������������������� ��������������� ��������� �������������� � ��������������� � ����������������������������������� ���������������������������������� � ������������������������������ ������������������������������������� ����������������������������������������
��������

混信・受信障害などの電波の利用に関し
てお困りの方はご相談ください｡������
◎電波適正利用推進員協議会ご相談窓口
http�//www.cleandenpa.net/

���������������
1. 募集種目の案内

種目 一般曹候補生 航空学生

応募
資格

18歳以上33歳未満
の男女

海自�18歳以上23歳未満の男女
空自�18歳以上21歳未満の男女

受付 令和元年7月1日(月)
～9月6日(金)まで

令和元年7月1日(月)
～9月6日(金)まで

試験日
令和元年9月20日
(金)～9月22日(日)
のうち指定する1日

令和元年9月16日 (月祝)

試験会場 香川県内 香川県内
採
用
説
明
会

期
間 7月中毎日開催
会
場 丸亀地域事務所

２. お問い合わせは
自衛隊丸亀地域事務所�0877-23-6420 丸亀市大手町2-4-24

大手町ビル3F



卓
球
の
ラ
ケ
ッ

ト
を
大
き
く
し

た
よ
う
な
板
状

の
用
具
を
使
う

室
内
テ
ニ
ス
で

す
。
綾
川
町
Ｂ

＆
Ｇ
綾
上
海
洋

セ
ン
タ
ー
ア
リ
ー

ナ
で
、
40
歳
代

か
ら
70
歳
代
ま
で
の
老
若
男
女
の

メ
ン
バ
ー
が

｢

ス
ト
レ
ス
発
散
に

最
高｣

｢

楽
し
く
続
け
ら
れ
る｣

と
、
み
ん
な
元
気
い
っ
ぱ
い
に
汗

を
流
し
て
い
ま
す
。

(

毎
週
火
曜
日
10
〜
12
時
、
毎
週

水
曜
日
13
〜
15
時)

興
味
が
あ
る
方
は
責
任
者
ま
で

ご
連
絡
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

責
任
者

横
井
加
奈
子

�(
８
７
８)

０
１
２
０

60
歳
以
上
の
元
気
な
仲
間
を
求
め

て
い
ま
す
！

公
益
社
団
法
人
香
川
県
シ
ル
バ
ー

人
材
セ
ン
タ
ー
連
合
会
で
は
、
技

術
分
野
・
管
理
分
野
・
技
能
分
野
・

一
般
作
業
分
野
・
折
衝
外
交
分
野
・

サ
ー
ビ
ス
分
野
・
事
務
分
野
の
技

能
講
習
・
就
業
体
験
を
実
施
し
て

い
ま
す
。

���

定
め
ら
れ
た
会
費
を
納

入
し
て
い
た
だ
け
る
方
、
原
則
60

歳
以
上
の
健
康
で
働
く
意
欲
の
あ

る
方
、
入
会
説
明
を
受
け
、
入
会

申
込
書
を
提
出
し
た
方
、
シ
ル
バ
ー

人
材
セ
ン
タ
ー
の
趣
旨
に
賛
同
し

て
い
た
だ
い
た
方
。

���
無
料

(

会
費
は
必
要
で

す)
���

入
会
を
希
望
さ
れ
る
方

は
お
電
話
く
だ
さ
い
。

������
公
益
社
団
法
人

香
川
県
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー

連
合
会

�(
８
１
１)

７
８
８
０

｢
新
た
な
時
代
に

Ｐ
Ｄ
Ｃ
Ａ

み
ん
な
で
築
こ
う

ゼ
ロ
災
職
場｣

７
月
１
日(

月)

〜
７
日(

日)

ま

で

｢

全
国
安
全
週
間｣

、
６
月
１

日(

土)

〜
30
日(
日)

ま
で
を
準
備

期
間
。

全
国
安
全
週
間
を
契
機
と
し
て
、

そ
れ
ぞ
れ
の
職
場
で
、
労
働
災
害

防
止
の
重
要
性
を
認
識
し
、
安
全

活
動
を
着
実
に
実
行
し
ま
し
ょ
う
。

������香川労働局
労
働
基
準
部

健
康
安
全
課

�(
８
１
１)

８
９
２
０

坂
出
労
働
基
準
監
督
署

監
督･

安
衛
課

�
０
８
７
７(

４
６)

３
１
９
６

事
業
主
の
皆
さ
ん
に
、
香
川
労
働

局
か
ら
の
お
知
ら
せ
で
す

労
働
保
険

(

労
災
保
険
及
び
雇

用
保
険)

の
年
度
更
新
手
続
き
は
、

６
月
３
日(

月)

〜
７
月
10
日(

水)

ま
で
の
間
と
な
っ
て
お
り
ま
す
の

で
、
事
業
主
の
方
は
、
お
早
め
に

申
告
と
納
付
を
お
願
い
し
ま
す
。

電
子
申
請
も
ご
利
用
に
な
れ
ま
す
。

������

香
川
労
働
局

総
務
部

労
働
保
険
徴
収
室

�(

８
１
１)

８
９
１
７

ま
た
は
、
最
寄
り
の
労
働
基
準
監

督
署
ま
で
お
願
い
し
ま
す
。

本
年
10
月
か
ら
、
消
費
税
軽
減

税
率
制
度
が
実
施
さ
れ
ま
す
。
軽

減
税
率
制
度
は
、
全
て
の
事
業
者

の
方
に
関
係
し
ま
す
。

��７月
４
日(

木)

・
８
月
20
日(

火)

９
月
20
日(

金)

全
て
午
後
１
時
半
〜
３
時

��〒
７
６
２-

０
０
０
１

坂
出
市
京
町
二
丁
目
６-

27

坂
出
税
務
署

２
階
会
議
室

������
坂
出
税
務
署

個
人
課
税
第
一
部
門

�
０
８
７
７(

４
６)

３
１
３
３

香
川
県
弁
護
士
会
が
、
女
性
に

対
す
る
暴
力

(
ド
メ
ス
テ
ィ
ッ
ク

･

バ
イ
オ
レ
ン
ス
、
ス
ト
ー
カ
ー
、

セ
ク
シ
ャ
ル･

ハ
ラ
ス
メ
ン
ト)

や
離
婚
に
関
す
る
諸
問
題
、
職
場

に
お
け
る
差
別
な
ど
、
女
性
の
権

利
一
般
に
関
す
る
無
料
相
談
を
実

施
し
ま
す
。

��
６
月
26
日(

水)

午
前
10
時
〜
午
後
４
時

��
香
川
県
弁
護
士
会
館

(

高
松
市
丸
の
内
２-

22) ��

無
料

����

電
話
相
談

(

予
約
不

要)

及
び
面
接
相
談

(

予
約
制)

を
実
施

�(

８
０
２)

５
２
２
８

(

相
談
日
の
み
開
設)

������香川県弁
護
士
会

�(

８
２
２)

３
６
９
３

(

予
約
受
付
電
話
番
号)

���

脊
髄
小
脳
変
性
症･

多

系
統
萎
縮
症
で
療
養
さ
れ
て
い
る

方
及
び
そ
の
ご
家
族

��

７
月
31
日(

水)

午
後
２
時
〜
４
時

��
中
讃
保
健
福
祉
事
務
所

３
階
研
修
室

(

丸
亀
市
土
器
町
東

八
丁
目
５
２
６
番
地)

���
脊
髄
小
脳
変
性
症･

多

系
統
萎
縮
症
の
基
礎
知
識
と
療
養

の
工
夫

��
香
川
大
学
医
学
部
附
属

病
院

神
経
内
科

鎌
田

正
紀

先
生

���
不
要

����
電
話
に
て
お
申
し
込

み
く
だ
さ
い
。

���
中
讃
保
健
福
祉
事
務
所

健
康
福
祉
課

�
０
８
７
７(

２
４)

９
９
６
１

①
デ
ザ
イ
ン
講
習

(P
hotoshop

C
C

講
習)

Ｄ
Ｔ
Ｐ
デ
ザ
イ
ン
に
必
要
な
写

真
画
像
の
知
識
と
色
調
補
正
な
ど

基
本
的
な
加
工
や
編
集
技
術
の
習

得
。

��

８
月
７
日(

水)

〜
９
日(

金)

午
後
１
時
〜
５
時

(

３
日
間
実
施)

②
造
園
技
術
講
習

造
園
に
携
わ
る
方
を
対
象
に
、

竹
垣

(

四
ツ
目
垣
、
建
仁
寺
垣)

飛
石
の
据
え
付
け
、
延
べ
段
吊
り

な
ど
の
庭
園
製
作
に
必
要
な
技
能

の
習
得
。

��

８
月
８
日(

木)

〜
９
日(

金)

午
前
９
時
〜
４
時

(

２
日
間
実
施)

��

香
川
県
立
高
等
技
術
学
校

高
松
校

���

在
職
者
等

����

①
10
名

②
６
名

���

①
２
、０
０
０
円

②
１
２
、０
０
０
円

����

７
月
24
日(

水)

ま
で

���

〒
７
６
１-

８
０
３
１

高
松
市
郷
東
町
５
８
７-

１

香
川
県
立
高
等
技
術
学
校

高
松
校

キ
ャ
リ
ア
ア
ッ
プ
担
当

�(

８
８
１)

３
１
７
１

FAX

(

８
８
１)

６
７
８
６

��

７
月
18
日(

木)

午
後
２
時
〜
３
時
半

��
香
川
労
災
病
院

２
階

情
報
コ
ー
ナ
ー

���
無
料

(

ど
な
た
で
も
参

加
い
た
だ
け
ま
す)

��
薬
剤
師
さ
ん
と
話
そ
う
！

(

み
ん
な
の
サ
ロ
ン)

������〒７６３-８
５
０
２

丸
亀
市
城
東
町
３
丁
目
３-

１

�

24
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ここから下は広告です

香
川
労
災
病
院
が
ん
相
談
支
援

セ
ン
タ
ー

�
０
８
７
７(

２
３)

３
１
１
１
㈹

��
７
月
７
日(
日)

午
前
10
時
〜
午
後
３
時

��
備
讃
瀬
戸
海
上
交
通
セ

ン
タ
ー

���
無
料

(

ど
な
た
で
も
ご

入
場
で
き
ま
す)

���・海
の
管
制
官
体
験

・
海
上
保
安
庁
マ
ス
コ
ッ
ト
キ
ャ

ラ
ク
タ
ー｢

う
ー
み
ん｣

、
う
た

づ
海
ほ
た
る｢

う
〜
み
ん｣

の
コ

ラ
ボ

・
海
上
保
安
庁
音
楽
隊
に
よ
る
演

奏

(

変
更
あ
り)

������
〒
７
６
９-

０
２
０
０

綾
歌
郡
宇
多
津
町
青
の
山
３
８
１

０-

２
備
讃
瀬
戸
海
上
交
通
セ
ン
タ
ー

整
備
課
管
理
係

�
０
８
７
７(

４
９)

３
３
６
６

��
７
月
15
日(

月
・
祝)

午
前
９
時
〜
正
午

��
香
川
県
満
濃
池
森
林

公
園

森
林
の
館

���
無
料

������公園管理事
務
所

�
０
８
７
７(
５
７)

６
５
２
０

①
家
庭
果
樹
の
育
て
方

②
夏
の
寄
植
え
作
り

��

７
月
21
日(

日)

①
午
前
９
時
半
〜
11
時
45
分

②
午
後
１
時
半
〜
３
時
45
分

��
坂
出
市
番
の
州
公
園

管
理
事
務
所

(

旧
番
の
州
プ
ー
ル

西
隣)

���
①
５
０
０
円

②
３
、０
０
０
円

��①Ｎ
Ｐ
Ｏ
か
み
は田

辺

剛
久

氏

②
ガ
ー
デ
ン
デ
ザ
イ
ナ
ー

牟
礼

信
子

氏

��①ご
家
庭
に
あ
る
各
果
樹
の
手
入

れ
方
法
に
つ
い
て
、
楽
し
く
学
べ

ま
す
。

②
観
葉
植
物
や
草
花
を
用
い
て
、

彩
り
よ
く
寄
植
え
作
り
を
行
う
講

習
会
で
す
。(

※
作
品
は
お
持
ち

帰
り
頂
け
ま
す
。)

各
回
終
了
後
に
園
芸
相
談
会
も

行
い
ま
す
。

��

①
先
着
20
名

②
先
着
12
名

���

Ｆ
Ａ
Ｘ
又
は
郵
便
、
Ｅ

メ
ー
ル
で
。(

電
話
申
込
み
は
不

可)

住
所･

氏
名･

年
令･

性
別

･

電
話
番
号･

質
問
事
項
を
明
記

の
上
、
左
記
宛
へ
。

※
申
込
受
付
は
７
月
１
日(

月)

か
ら
で
す
。

������〒７６２-０
０
６
３

坂
出
市
番
の
州
公
園
５
番
地

坂
出
緩
衝
緑
地

管
理
事
務
所

�
０
８
７
７(

４
５)

６
８
２
０

FAX
０
８
７
７(

４
３)

５
２
１
３

E-m
ail:info@

bannosu5.com
H
P
http://bannosu5.com

/
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����������������������������������������� ��������
������������
① ｢夏休みヨット教室｣
② ｢夏休みジュニアカヌー教室｣
③ ｢夏休みカヌー教室｣
④ ｢第2期カヌークラブ員｣募集
⑤ ｢小学生夏休み宿題＆運動マナビ塾｣� ������������������������������������ ������������������������������������������������ ������������ ��������������������������������������������� ��������������������������������������� ����������� �������������������������������� ���������������������������� �������������������������������������� ������ ����� ���������������������������� �������������� ��������� �
①・②・③・④B＆G海洋性レクリエーショ
ン指導員 (センターインストラクター)
⑤ (公財) 高松市スポーツ協会職員ほか����������� ������������������ ��������������� �������������� ���������������������������������������������������



26

－公民館クラブ紹介－ 手 芸 (羽床上公民館)

家庭に眠っている残り布､ 糸等で､ パッチワーク､ 編み物､ リフォーム
など素敵な作品づくりをしています｡ 楽しくおしゃべりしながら作品づく
りをしませんか｡
第2・4水曜日 13�30～15�30

№79 ����
����������������������������������������������������

� �� 詳しいお問い合わせは各公民館へお願いします｡
昭和公民館 877－1536
陶公民館 876－2553
滝宮公民館 876－1931
羽床公民館 876－0120
枌所公民館 878－2914
西分公民館 878－3065
山田公民館 878－2910
羽床上公民館 878－1481

《高齢者学級》 令和元年7月分

地 区 学 級 名 開 催 日 開始時間 場 所 備 考
昭 和 福 寿 学 級 7月 3日(水) 午前9時30分 昭和公民館 オイスカ研修生との交流
陶 寿 栄 学 級 7月 4日(木) 午前9時30分 陶公民館 健康講話

滝 宮 寿 楽 学 級 7月 3日(水) 午前10時 滝宮公民館 落語を楽しもう
羽 床 友 愛 学 級 7月 5日(金) 午前9時 羽床保育所 ふれあい七夕
枌 所 千 歳 大 学 7月 5日(金) 午前7時 淡路方面 一日研修
西 分 楽 笑 学 級 7月26日(金) 午前9時30分 西分公民館 歯とお口の健康
西 分 壮 寿 学 級 7月18日(木) 午前9時30分 西分南部公民館 ロコモ体操
山 田 寿 大 学 7月16日(火) 午前10時 山田公民館 交通事故防止､ 警察音楽隊演奏
羽 床 上 喜 寿 学 級 7月11日(木) 午前10時 羽床上公民館 楽しく歌おう
羽 床 上 牛川寿学級 7月 9日(火) 午前10時 高齢者コミュニティセンター くらしのセミナー

《婦人学級》 令和元年7月分

地 区 学 級 名 開 催 日 開始時間 場 所 備 考
昭 和 昭和婦人学級 7月25日(木) 午後2時 昭和公民館 お裁縫､ 手芸クラブ
滝 宮 滝宮婦人会 7月 7日(日) 午前9時 滝宮公民館 手品で楽しもう
枌 所 枌所婦人学級 7月11日(木) 午前9時 枌所公民館 交通事故・特殊詐欺防止
山 田 山田婦人学級 7月27日(土) 午前9時 山田公民館 茶話会､ 役員・支部長会
羽 床 上 羽床上婦人学級 7月19日(金) 午前9時30分 羽床上公民館 くらしのセミナー

������
�������
『かがみの孤城』

辻村深月／著 ポプラ社
電子図書館に 『かがみの孤城』 が新しく入
りました｡
2018年本屋大賞に輝いた人気の作品です｡
電子図書館では､ 図書館に借りに来なくて
も事前に登録をすれば自宅で人気の本が読
めちゃいます！
ぜひ､ ご利用ください｡
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【館長挨拶】
皆さんはじめまして｡ 令和元年5月1日という

めでたい日に､ 宮崎県から着任いたしました丸�と申します｡ 学校支援をはじめ､ 町民の皆さ
まが活躍でき､ 喜ばれる綾川町立図書館を目指
し､ スタッフ一丸となって行って参りますので､
引き続き応援よろしくお願いいたします｡

館長：丸� 晃一

� � � � � � �� � � � � �� � � �� �� �� ���� �� �� �� �� �� ���� �� �� �� �� �� ���� �� �� ��
������ ���

※26日(金)は生涯学習センターを午後7時まで開館します｡
※7月は第4木曜日も開館します｡

※�������� ����������������������� ������������������
������������������������������������� ���������������������������������� ����������������� ����������������������������� ����������������� ������������������������������������������ ��������� ������������� ����� ���
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部
落
差
別｢

い
け
な
い｣
か
ら｢

な
く
す｣

へ

｢

現
在
も
な
お
部
落
差
別
が
存
在
す
る
と
と
も
に
、
情

報
化
の
進
展
に
伴
っ
て
部
落
差
別
に
関
す
る
状
況
の
変
化

が
生
じ
て
い
る｣

－

。
二
〇
一
六
年
に
施
行
さ
れ
た
部
落

差
別
解
消
推
進
法
は
こ
う
書
い
て
い
ま
す
。

｢

も
う
部
落
差
別
は
な
く
な
っ
た｣
と
か｢

昔
の
話｣

と
考
え
る
人
も
い
ま
す
。
三
十
三
年
間
に
わ
た
る
同
和
対

策
事
業
に
よ
っ
て
同
和
地
区
の
居
住
環
境
や
就
労
、
進
学

な
ど
は
改
善
が
進
み
ま
し
た
。
さ
ら
に
、
同
和
教
育
や
行

政
啓
発
に
よ
っ
て
か
つ
て
の
よ
う
な
部
落
差
別
言
動
は
影

を
ひ
そ
め
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
し
か
し
、
解
決
し
て

い
ま
せ
ん
。
そ
の
う
え
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
を
悪
用
し
た
差

別
行
為
も
起
き
て
い
る
た
め
に
部
落
差
別
解
消
を
目
的
に

し
た
新
法
が
施
行
さ
れ
ま
し
た
。

見
直
そ
う
暮
ら
し
の
中
の
人
権･

同
和
問
題

部
落
差
別
と
言
え
ば
結
婚
差
別
や
就
職
差
別
が
知
ら
れ

て
い
ま
す
。
本
町
の
調
査
で
は
、
子
ど
も
が
同
和
地
区
関

係
者
と
結
婚
す
る
場
合
、｢

親
と
し
て
は
反
対
、
だ
が
本

人
の
意
思
が
強
け
れ
ば
仕
方
な
い｣

が
四
十
六
％
、｢

絶

対
反
対｣

が
十
五
％
で
し
た
。
結
婚
は｢

両
性
の
合
意
の

み
に
基
づ
い
て
成
立｣

す
る(

憲
法
第
二
十
四
条)

の
で

す
が
、
六
割
以
上
が
出
自
を
理
由
に
反
対
し
て
い
ま
す
。

ま
た
、
調
査
に
回
答
し
た
企
業･

団
体
の
経
営
者･

役

員
の
五
十
二
％
が
結
婚
で
の
身
元
調
査
は
当
然
と
回
答
し

て
い
ま
す
。
憲
法
第
十
四
条
は
社
会
的
身
分
に
よ
る
差
別

を
禁
じ
、
第
二
十
二
条
は
す
べ
て
の
国
民
に｢

職
業
選
択

の
自
由｣

を
保
障
し
て
い
ま
す
。
職
業
安
定
法
で
は
差
別

採
用
に
つ
な
が
る
お
そ
れ
が
あ
る
た
め
に
身
元
調
査
を
禁

じ
、
適
性
に
基
づ
く
公
正
採
用
を
事
業
主
の
責
務
と
し
て

い
ま
す
。
香
川
県
条
例
で
も
結
婚
と
就
職
の
際
に
同
和
関

係
者
か
ど
う
か
の
身
元
調
査
を
禁
じ
て
い
ま
す
。

｢
部
落
差
別
は
い
け
な
い｣

－

こ
れ
は
建
前
で
な
く
実

行
さ
れ
る
こ
と
が
大
切
で
す
。
例
え
ば
結
婚
や
就
職
な
ど

で
部
落
差
別
に
つ
な
が
る
態
度
を
と
っ
て
い
な
い
か
、
慣

習
に
流
さ
れ
ず
人
権
尊
重
の
実
行
と
い
う
観
点
か
ら
日
常

生
活
を
見
直
す
必
要
が
あ
り
ま
す
。(

注･

本
町
調
査
と

は
二
〇
一
二
年
の｢
綾
川
町
人
権
に
関
す
る
住
民
意
識
調

査｣

、
千
三
百
二
十
二
人
が
回
答)

����������������

七
・
八
月
は

｢

夏
の
青
少
年

非
行
・
被
害
防
止
県
民
運
動｣

期
間
で
す

少
子
高
齢
化
や
情
報
化
、
国
際
化

の
進
行
な
ど
、
青
少
年
を
取
り
巻
く
環

境
は
大
き
く
変
化
し
て
い
ま
す
。
青
少

年
の
非
行
情
勢
を
見
て
み
る
と
、
刑
法
犯
少
年
の
検
挙
人
員
は
減
少

し
て
い
る
も
の
の
、
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
の
利
用
環
境
の
大
き
な
変
化
に
よ

り
、
Ｓ
Ｎ
Ｓ
等
に
起
因
す
る
子
ど
も
の
被
害
は
増
加
し
て
い
ま
す
。
コ

ン
ピ
ュ
ー
タ
や
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
な
ど
は
、
子
ど
も
た
ち
に
と
っ
て
役
立

つ
情
報
を
た
く
さ
ん
入
手
す
る
こ
と
が
で
き
る
便
利
な
道
具
で
す
が
、

利
用
の
仕
方
を
間
違
え
る
と
様
々
な
ト
ラ
ブ
ル
に
巻
き
込
ま
れ
て
し
ま

う
恐
れ
が
あ
り
ま
す
。
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
に
よ
る
ト
ラ
ブ
ル
の
例
と
し
て

○
書
き
込
み
や
メ
ー
ル
で
の
誹
謗
中
傷
や
い
じ
め

○
Ｓ
Ｎ
Ｓ
な
ど
に
載
せ
た
個
人
情
報
の
流
出

○
Ｓ
Ｎ
Ｓ
を
通
じ
て
知
り
合
っ
た
人
か
ら
の

誘
い
出
し
に
よ
る
性
的
被
害

○
無
料
ゲ
ー
ム
サ
イ
ト
で
の
意
図
し
な
い

有
料
サ
ー
ビ
ス
の
利
用

な
ど
が
あ
り
ま
す
。

(

政
府
広
報
オ
ン
ラ
イ
ン
よ
り)

香
川
県
内
で
は
、
七･

八
月
を｢

夏
の
青
少
年
非
行
・
被
害
防
止

県
民
運
動｣

期
間
と
し
て
、
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
利
用
に
係
る
犯
罪
被
害

等
の
防
止
や
薬
物
乱
用
対
策
の
推
進
、
不
良
行
為
及
び
初
発
型
非
行

(

犯
罪)

等
の
防
止
、
い
じ
め
・
暴
力
行
為
等
の
問
題
行
動
へ
の
対
応

な
ど
を
重
点
課
題
と
し
て
、
青
少
年
の
非
行
・
被
害
防
止
に
つ
い
て
の

理
解
を
深
め
、
地
域
の
方
々
と
協
力
・
連
携
し
な
が
ら
様
々
な
取
組
み

を
実
施
し
て
い
ま
す
。

こ
の
期
間
中
、
綾
川
町
少
年
育
成
セ
ン
タ
ー
で
は
、
横
断
幕
や
の
ぼ

り
旗
の
設
置
、
小
・
中
学
生
に
よ
る
青
少
年
健
全
育
成
標
語
コ
ン
ク
ー

ル
、｢

万
引
き
防
止
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン｣

《
八
月
六
日

(

火)

十
五
時
か

ら
イ
オ
ン
綾
川
》
を
行
い
ま
す
。
こ
れ
ら
の
活
動
を
通
し
て
、
地
域
の

皆
さ
ま
に
青
少
年
の
非
行
・
被
害
防
止
や
健
全
育
成
へ
の
ご
理
解
を
い

た
だ
く
と
と
も
に｢

地
域
全
体
で
青
少
年
を
守
り
育
て
て
い
こ
う｣

と

い
う
気
運
を
高
め
て
い
き
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。
ご
協
力
を
よ
ろ
し
く

お
願
い
し
ま
す
。

��������������������������� ����������� �����

宮
武
外
骨

人
権
擁
護
の
す
ぐ
れ
た
先
駆
者

宮
武
外
骨
は
一
八
六
七
年
に
小
野
地
区
に
生
ま
れ
た
。『

滑
稽(

こ
っ
け
い)

新
聞』

で
警
察
の
汚
職
事
件
を
ス
ク
ー
プ
す
る
な
ど
、｢

権
力
に
屈
せ
ず
過
激
に
し
て
愛
嬌
あ
り｣

と
人
気
を
呼
ん
だ
。
部
落
問
題
専
門
誌『

新
平
民
雑
誌』

を
自
費
出
版
し
、｢
部
落
差
別

を
禁
ず
る
法
律
を
作
る
べ
き｣

｢

差
別
を
見
た
ら
や
め
さ
せ
る
行
動
が
必
要｣
な
ど
の
持

論
を
展
開
し
、
水
平
社
創
立
以
前
か
ら
部
落
問
題
を
論
じ
た
。
関
東
大
震
災

(

一
九
二

三
年)

で
は

『

震
災
画
報』

を
創
刊
し
て
自
警
団
に
よ
る
朝
鮮
人
虐
殺
を
告
発
し
た
。

ま
た
、
大
正
デ
モ
ク
ラ
シ
ー
の
時
代
に
は
障
害
者
の
人
権
擁
護
を
訴
え
た
人
権
啓
発
の

先
駆
者
で
あ
る
。

�����������������



29

����������������
一般開放は､火曜日から日曜日の午前10
時から午後7時までです｡
休館日は､ 月曜日と祝日です｡

枌所･山田下 火曜日

山田上･東分･
西分地区 水曜日

羽床上･牛川地区 木曜日

枌所･山田下地区 金曜日

山田上･東分･西分
羽床上･牛川地区 土曜日

��� ����������������� ����������������������
��������������

一般昼間のお風呂は､ 月曜日から木曜日の午前10
時から午後5時まで､ 金曜日は午前10時から午後4
時までです｡ 休館日は､ 土・日曜日と祝日です｡

滝宮地区 月曜日

陶地区 火曜日

昭和二地区
(楽笑 仁生 仁勇) 水曜日

羽床地区 木曜日

昭和一地区
(九十九 長寿 悠遊) 金曜日

� ����������������� ���������������������� 7月の生きがい
デイサービスの予定

������������������������
����������������������������������������

������������ �������
7月の予定 日 曜日 開催時間 場 所 対 象 者 手 続 き・内 容

ことばの相談
2
火 13�30～ いきいきセンター 予約者

お子さんのことばや発達のことでご心配のある方は､ 事前にお
申込みください｡ 言語聴覚士が個別に相談に応じます｡30

乳 児 健 診 5 金 13�15～14�30
受付 え が お H30,9月・H31,3月生 対象の方にはあらかじめご案内が届きます｡

あいいくまつり 6 土 9�30～11�30 え が お 申込者 詳しくは広報10ページをご覧ください｡

ほのぼのラッコ 8 月 9�30～11�30 え が お 乳児とその保護者 (自
由参加)

みんなでお話・自由遊び・計測・情報交換・相談など

子 ど も 相 談 11 木 13�30～ いきいきセンター 予約者
お子さんの発達について悩みや不安がある場合ご連絡下さい｡
児童心理司が相談に応じます｡

親子ここから教室
(発達支援教室)

11 木 15�30～16�30 いきいきセンター 予約者 運動遊びを通して子どもの発育・発達を支援します｡

3 歳 児 健 診 16 火 13�15～14�00
受付 え が お H27,11月生 対象の方にはあらかじめご案内が届きます｡

離乳食講習会 17 水 10�00～12�00 いきいきセンター H31,3月・4月生の児の
いる家族

対象の方にはあらかじめご案内が届きます｡

1 歳 半 健 診 24 水 13�15～14�00
受付 え が お H29,12月生 対象の方にはあらかじめご案内が届きます｡

7月の予定 日 曜日 開催時間 場 所 対象者 手 続 き・内 容

ヘルスアップ教室

1

月 13�20～ 15�00 いきいきセンター 希望者
初心者向けのストレッチ・ピラティスなど週替わりで色々な運
動が楽しめます｡

8
22
29

乳 が ん 検 診
子宮頸がん検診 7 日

乳がん
13�00～15�00
子宮頸がん
14�00～15�00 え が お

黄色い受診券が届いて
いる方で予約者
(時間予約制)

ご希望の方はえがおまでご連絡ください｡
(定員になり次第締切ります｡)

健 こ う 相 談 12 金 13�30～ 15�00 え が お 希望者
血圧測定､ 尿検査､ 体組成測定などができます｡ 健康に関す
る相談に保健師・管理栄養士が応じます｡

いきいきセミナー 18 木 13�30～ 15�00 いきいきセンター 希望者
健康に関する情報満載のセミナーです｡ くわしくは広報16ペー
ジをご覧ください｡

こころの健康相談
17 水 14�00～ 16�30 え が お

予約者
精神科医師が相談に応じます｡ ご希望の方はご連絡ください｡

25 木 14�00～ 16�00 いきいきセンター 臨床心理士が相談に応じます｡ ご希望の方はご連絡ください｡

����
申込み･問い合わせ先

え が お�(876)2525
いきいきセンター�(878)2212

｢一般のお風呂利用休止のお知らせ 『梅の里』｣��������������������������������������������������������������������������������������������������������
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◎ゴミの収集時間は交通事情によっても
変わりますので必ず収集日の朝８時ま
でにご自分が利用しているゴミステー
ションへお出しください｡
◎ゴミは必ず分別して､ 決められた日に
出してください｡
分別が正しくされていな
いと収集できません｡

���������� ����������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������� ◎お買物には､
マイバッグを
持参しましょう！

指
定
袋

指
定
袋

指
定
袋

大きなビニール
袋など

30

��������� �� ��� �� ��� � �������� �������� � ��� � ����������� ������������ � ��� � ��������� �������� � ��� ��� ��������� �������� ����� � ��������������� ������������ � ��� � ����������� �������� � ��� � ��������� �������� � �� �� ��� �� ��� � 辻��� �� �������� � ��� � ����� ��� �������� � ��� � ������ ��� �������� � ��� ��� ������ �������� ����� � ������ ���� ������������ � ��� � ����� ��� �������� � ��� � ����� ��� �������� � �
※薬剤師会指定の処方せんをお受けできる休日当番薬局です｡ 休日当番薬局は変更することがありますので､ お電話でのご確認をお願いします｡

��������������������������������������������

���������
限りある資源を
みんなで

大切に使いましょう♪
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[納期限]

●固定資産税(第2期)
●国民健康保険税(第1期)
●介護保険料(第1期)
●後期高齢者医療保険料(第1期) 7月31日(水)
●保育料
●町営住宅使用料

指定された金融機関の窓口へ

32
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������
役所や公団などの仕事についてお困
りの人や､ 苦情､ 要望のある人はご
相談ください｡� �／7月9日(火)13時～16時� �／綾南農村環境改善センター

相談室� �／総務課�876－1906���／行政相談委員������
家庭内のいざこざをはじめ､ 日常生
活の場で起きるトラブル､ 人権問題
等でお困りの人はご相談ください｡� �／7月23日(火)9時～12時� �／綾南農村環境改善センター� �／住民生活課�876－1114���／人権擁護委員��������
日常生活での心配のある人はご相談
ください｡� �／7月1日(月)･22日(月)

9時～12時� �／梅の里社会福祉センター� �／綾川町社会福祉協議会�876－4221���／民生児童委員�������
身体・知的・精神・高次脳障害の相
談を行います｡� �／7月2日(火)

9時30分～11時30分� �／綾南農村環境改善センター
相談室� �／健康福祉課�876－1113���／相談支援事業所職員������

現在､ 職を探している方はご相談く
ださい｡� �／7月19日(金)

9時30分～11時30分� �／綾上農村環境改善センター� �／経済課�876－5282���／公共職業安定所の係員��������
行政・人権・くらし・身体障害者の
各種相談を行います｡ 各分野の専門

の相談員が相談に応じます｡� �／7月10日(水) 9時～12時� �／いきいきセンター� �／支所住民係�878－2204���／行政相談委員・人権擁護委
員・民生児童委員・身体障
害者相談委員��������

契約トラブル､ 商品やサービスなど
にかかる相談､ 苦情に応じます｡� �／7月26日(金)10時～15時� �／綾南農村環境改善センター� �／経済課�876－5282���／消費生活専門相談員��������
行政書士が相続・遺言・贈与問題等､
皆様のちょっとしたトラブルや官公
庁に提出する書類等についてご相談
を受けます｡� �／7月4日(木) 9時～12時� �／梅の里社会福祉センター� �／綾川町社会福祉協議会�876－4221���／香川県行政書士相談員������
街角の年金相談センター高松による
出張年金相談を行います｡� �／7月12日(金)10時～15時� �／綾南農村環境改善センター

相談室� �／保険年金課�876－1593���／街角の年金相談センター
高松職員��������

交通事故に関する相談に応じます｡
事前に予約が必要です｡ 相談のある
方は､ 相談日の前日午後5時までに
役場総務課までお申し込みください｡� �／7月3日(水) 10時～15時� �／綾川町役場� �／総務課�876－1906���／交通事故相談員�������
借金・離婚・相続・労働問題・犯罪
被害など弁護士による相談を実施し
ます｡ 要事前予約｡� �／7月26日(金)

9時30分～12時10分� �／梅の里社会福祉センター� �／綾川町社会福祉協議会�876-4221���／香川県弁護士会 弁護士

7月1日(月)･16日(火)
午後5時30分～8時������������������������������������������������������������������������

��������������������������������������
�������

[期 日]

●国民健康保険税(全期) 7月12日(金)
●固定資産税(第2期)
●国民健康保険税(第1期)
●介護保険料(第1期) 7月31日(水)
●後期高齢者医療保険料(第1期)
●保育料
●町営住宅使用料

通帳の残高をあらかじめ確かめておきましょう｡

たばこ税も貴重な町の財源です｡
たばこは町内で買いましょう！������������������������������������

※日程は変更になる場合があります

〈相談･支援無料／秘密厳守〉���� かがわ被害者支援センター�897－7799���� 月～金曜日 午前10時～午後4時
(祝日､ 年末年始は除きます｡)

〈相談無料／秘密厳守〉���� オリーブかがわ �802－5566���� 月～土曜日 午前9時～午後8時
(土曜日は午前9時～午後4時､祝日､年末年始は除きます｡)

���������������
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①海草ミックスは､ 水で戻す｡ 戻ったらざるにあげて

水けをきる｡

②きゅうりは薄切りにし､ さっとゆでる｡

③Aを混ぜ合せ①と②を和える｡

���
������������������������������������

36件
(187)

6件／7人
(33／43)

0件
(0)

令和元年6月1日現在 ( )内 平成31年1月より累計

7件
(8)

0件
(4)

89件
(486)
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白白いいんんげげんん豆豆ののススーーププ

毎月19日は ｢食育の日｣｡
綾川町の保育所・認定こども園では､ ｢食育の日｣
にあわせて ｢リクエスト給食｣ を実施しています｡

クラスで人気№1の
パンの日メニューです｡

セルフドッグは自分で作るのが
楽しくておいしい♪

セセルルフフドドッッググ

１人分 エネルギー 10kcal
たんぱく質 0.5g
脂質 0.4g
カルシウム 18mg
塩分 0.2g

………
…………

…………………
………

…………………

5月中の動き
出 生 14人
転 入 59人

・
・
死 亡 23人
転 出 59人

令和元年

5月末現在
人 口 24,143人
世帯数 9,996戸

・
・

男 11,802人
女 12,341人������ ������������

夜間のけがや発熱など､ 対応が心配な時は､ 受診が必要かどうかを専門の
スタッフに相談することができます｡
●大人向け救急電話相談 (�087-812-1055) 毎日 午後7時～翌朝8時
●小児救急電話相談 (�♯8000または�087-823-1588)

毎日 午後7時～翌朝8時

あくまでも電話によるアドバイスです｡
診断・治療はできませんのであらかじめご了承下さい｡

〒761－2292
香川県綾歌郡綾川町山田下2224番地

TEL(代表) 878－2211
住 民 係 878－2204
事 業 係 878－2206
FAX 878－1576

����
E-mail ayagawa@town.ayagawa.lg.jp

https�//www.town.ayagawa.lg.jp/ホーム
ページ

� � 〒761－2392
香川県綾歌郡綾川町滝宮299番地�� 健康福祉課 876－1113

子育て支援課 876－6510
保険年金課 876－1593
住民生活課 876－1114
会 計 室 876－1116
税 務 課 876－5284
経 済 課 876－5282
農業委員会 876－5283
FAX(各課) 876－3120

���� 総 務 課 876－1906
いいまち推進室 876－5577
建 設 課 876－5280
FAX(各課) 876－1948�� 議会事務局 876－0733
FAX 876－3660�� 教育委員会 876－1180
FAX 876－3701

〒761－2306
香川県綾歌郡綾川町北1132番地6

TEL 876－2658

���������� �����
https�//union.suido-kagawa.lg.jp/ホーム

ページ

海草ミックス 7g

きゅうり 1／2本

淡口しょうゆ 小さじ1

酢 小さじ1強

油 少々

砂糖 小さじ1

……………………………

……………………………

………………………

…………………………………

………………………………………

…………………………………

パパイインン

海海草草ササララダダ


