
寒い冬でも籠らず歩こう!
2025年2月1日（土）までに、ごほうび抽選に応募された方の中から
抽選で200名にQUOカード（500円分）をプレゼント。

2024年9月1日（日）までに、ごほうび抽選に応募された方の中から
抽選で300名に図書カード（500円分）をプレゼント。

カードの申請ができるのは、2025年3月31日（月）まで　　※窓口の提出は3月28日（金）までとします。カ ドの申請ができるのはカ ドの申請ができるののは 日（月）まで ※窓口の提出は月）まで ※窓口の提出は までとしますまでとします

体重・腹囲の目標があれば
目標体重［　　　　　　　　］kg
目標腹囲［　　　　　　　　］cm

ふくいたいじゅう


