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まちのおしらせ

令和２年度 国民健康保険税の税率等について
被保険者間の保険税負担の公平性を保つため、また、中低所得層の保険税負担の軽減を図るため、令

和２年度については国民健康保険税の税率については変更ありませんが、課税限度額及び軽減判定所得
の基準を見直すこととなりました。

詳細については下表のとおりですので、加入者の皆様には国民健康保険制度の趣旨をご理解いただき、
ご協力をお願いします。

　保険税の負担を軽減するため、一定の所得以下の世帯には、均等割・平等割の軽減措置があります。
令和２年度からは、軽減対象となる所得の基準額が、下表のとおり変更となりました。

　国民健康保険制度の運営は、皆様の納めていただく保険税が重要な財源となっております。保険税は
納期までに納めましょう。

● 令和２年度国民健康保険税の税率等

● 均等割・平等割の軽減について

医　　療　　分 後期高齢者支援金分 介　　護　　分

所得割 課税所得 × 7.70％ 課税所得 × 2.40％ 課税所得 × 2.30％

均等割 加入者数 × 28,000円 加入者数 × 10,000円 加入者数 × 10,000円

平等割 一世帯につき　27,000円 一世帯につき　8,000円 一世帯につき　8,000円

限度額
610,000円

↓
630,000円

190,000円
160,000円

↓
170,000円

軽減割合 軽減対象となる世帯の所得基準

7割 33万円

5割
33万円＋28万円×被保険者及び特定同一世帯所属者数
　　　　　　　　　　　　　　↓
33万円＋28万5千円×被保険者及び特定同一世帯所属者数

2割
33万円＋51万円×被保険者及び特定同一世帯所属者数
　　　　　　　　　　　　　　↓
33万円＋52万円×被保険者及び特定同一世帯所属者数

※ 所得割の課税所得は、各被保険者の総所得金額等から基礎控除額 33 万円を引いた額を合計した
金額です。

※ 特定同一世帯所属者とは、同じ世帯の中で国民健康保険の被保険者から後期高齢者医療の被保険者
に移行した方です。

※所得の申告がない場合、軽減が受けられないことがあります。ご注意ください。

広報あやがわ　2020.7　 2



まちのおしらせ

国民健康保険税額に関するお問い合わせ先／役場税務課　 876-5284

　納付方法として「普通徴収」と「特別徴収 ( 年金天引き）」があります。

　年税額を8回に分割し、7月から翌年2月までの各月の納期に納めていただく納付方法です。７月初めに
送付する納税通知書で納税義務者に納付額と納期等をお知らせします。

　特別徴収の対象となるのは、世帯内の国保被保険者全員が65歳～ 74歳で、世帯主ご本人も国民健康保
険の被保険者である場合です。ただし、以下のような場合は特別徴収の対象とはなりません。
　・令和２年度中に65歳又は75歳になる
　・特別徴収の対象となる年金の年額が18万円(月額1万5千円)未満
　・国民健康保険税と介護保険料の合計額が、特別徴収の対象となる年金額の2分の1を超える

〈年金からの天引き（特別徴収）は口座振替による納付に変更できます。〉
　特別徴収の対象となっている方は、申請により、特別徴収を中止し口座振替による納付に変更することが
できます。詳しくは、役場税務課までお問い合わせください。

　年 6 回の年金支給月に、世帯主に支給される年金の中から、天引きで納めていただく方法です。

◆普通徴収

◆特別徴収

● 国民健康保険税の納期と納付方法について

納付方法 取扱金融機関等 納期・振替日等 納付方法 備　　　考

窓口納付

役場、香川県農協、
百十四銀行、香川銀行、

高松信用金庫、
ゆうちょ銀行・郵便局、
コンビニエンスストア※1

納期限は各納期の月末
（町の休日※2と重なる場合
は、その翌営業日が納期
限となります）

納税通知書に同封の
納付 書で、窓口にて
現金を納付してくださ
い。

口座振替
（全期前納） 香川県農協、

百十四銀行、香川銀行、
高松信用金庫、

ゆうちょ銀行・郵便局

振替日は7月15日
（町の休日と重なる場合
は、その前営業日が振替
日となります） 指定された口座から、

振替によって納付され
ます。

振替できなかった
場合は、期別納付
へ切り替わります。

口座振替
（期別納付）

振替日は各納期の納期限日
（町の休日と重なる場合
は、その翌営業日が振替
日となります）

振替できなかった
場合は、納付書で
納付してください。

特別徴収の状況 徴収月・納期と徴収・納付の方法

前年度から継続
4月・6月・8月

前年度の 2 月分と同額を継続して年金から天
引きします。（仮徴収）

10月・12月・2月
年税額から仮徴収の合計額を差し引いた額を
3回に分割して年金から天引きします。

新規

4月開始
4月・6月・8月

前年度の年税額の 2 分の 1 相当額を 3 回に分
割して年金から天引きします。（仮徴収） 10月・12月・2月

年税額から左記の合計額を差し引いた額を3
回に分割して年金から天引きします。

10月開始
振替日は各納期の納期限日

（町の休日と重なる場合は、その翌営業日が振
替日となります）

※1　ゆうちょ銀行・郵便局、コンビニエンスストアでは、納期限を過ぎた納付書は取り扱いできません。
※2　町の休日とは、土・日・祝日と12月29日から翌年の1月3日までの日です。
※　　 「口座振替」をご利用いただきますと、納め忘れがなく、大変便利です（ご希望の場合は金融機関

での手続が必要となります）。詳しくは、役場税務課までお問い合わせください。
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まちのおしらせ

　保険料率は２年ごとに見直しが行われ、令和２・３年度の保険料率は下記のとおりとなります。保険料は、
被保険者が等しく負担する「均等割額」と被保険者の令和元年（2019年）中の所得に応じて決まる「所
得割額」の合計額となり、被保険者の方には、７月中旬に保険料額決定通知書を送付します。
　また、高齢者と若者の世代間の負担の公平化を図るために、均等割額の軽減特例制度が段階的に見直さ
れています。皆様の御理解をお願いします。

（8月支給分の年金からも保険料が天引きとなります。4、6月の保険料額と同額です。）
　年間の保険料額が確定し、確定額から仮徴収された額を差し引いた額をもとに10月、12月、2月支給
分の年金から天引きします。

①　納付書又は口座振替により納付される方（普通徴収）
　　年間の保険料額を８期に分けて納付していただきます。

②　10月支給分の年金から保険料の天引きが開始される方
　 　７月から９月までは、納付書または口座振替により保険料を納付していただき、10 月、12 月、2 月

支給分の年金から残りの保険料が天引きされます。

※�保険料の賦課期日は、４月１日です。ただし、年度途中に被保険者資格を取得した方の賦課期日は、資格取
得日となります。
※�基礎控除後の総所得金額等とは、総所得金額及び山林所得並びに他の所得と区分して計算される所得の合計
額から基礎控除（33万円）のみを控除した額のことです。

●�後期高齢者医療保険料は国民健康保険税（料）が年金天引きや口座振替になっていた方でも、最初は納付書
での支払いに変わります。その後、特別徴収の要件を満たす方については、納付方法が年金天引きに変わり
ます。

問い合わせ先／役場税務課　 876-5284

令和２年度 後期高齢者医療保険料額が決定されます。

保険料の計算方法

年間保険料

(限度額64万円)

均 等 割 額

49,800円

所 得 割 額

基礎控除後の総所得金額等×所得割率9.78％＝ ＋

第１期 ７月 31日（金）
第２期 ８月 31日（月）
第３期 ９月 30日（水）

第４期 11月 ２日（月）
第５期 11月 30日（月）
第６期 １月 ４日（月）

第７期 ２月 １日（月）
第８期 ３月 １日（月）

◆ 令和２年度納期限 ◆

◆ 納付方法の変更について ◆

　保険料を年金から天引きされている方で、口座振替による納付をご希望の方は、下記にご注意のうえ、
役場税務課窓口へお申し出ください。
※納付方法を口座振替に変更しても、納付していただく年間の保険料額は、変わりません。
※ 市町指定金融機関等に口座振替依頼書を提出していただき、その本人控をご持参のうえ、役場税務
課窓口で納付方法の変更をお申し出ください。

4月、6月支給分の年金から保険料が天引き（仮徴収）された方1

１以外の方2
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まちのおしらせ

　現在、被保険者の皆様がお持ちの被保険者証は、７月末で有効期限が満了となります。
　そのため、８月からご使用いただく新たな被保険者証を、全ての被保険者に７月中旬以降『特定記
録郵便』（黄色の封筒）でお届けします。
※ 　７月下旬以降、被保険者証がお手元に届かない場合は、配達状況を確認しますので、役場保険年金課

へお申し出ください。
※　香川県後期高齢者医療広域連合から、住民票に記載されている住所地へ送付します。送付先の変更等
の個別対応はいたしかねますので、住所地以外への送付をご希望の方は、事前にお近くの郵便局へ転送の
届出を行ってください。

後期高齢者医療被保険者証の送付について

75歳・80歳の歯科健診が始まります。

問い合わせ先／役場保険年金課　 876-1593・香川県後期高齢者医療広域連合事務局　 811-1866

問い合わせ先／香川県後期高齢者医療広域連合事務局　 811-1866

　カードサイズで色は、『黄色で左右の端に桃色のライ
ン』です。紛失等には十分ご注意ください。
※ 　宛名等を記載している台紙から、被保険者証部分

をはがし取ってご使用ください。

　被保険者証等に記載されている内容に間違いがない
か確認してください。記載内容に相違がある場合は、
お手数ですが、役場保険年金課へお申し出ください。

　現在お持ちの被保険者証は、８月１日以降使用でき
ませんので、役場保険年金課または支所住民係までお
返しいただくか、ご自身で破棄をお願いします。

（注）カードリーダーが設置されている医療機関や薬局のみとなります。
マイナンバーカードを健康保険証として利用するためには、マイナポータル※に事前に登録が必要です。
※ 　子育てや介護をはじめとする行政手続きの検索やオンライン申請がワンストップでできたり、行政からのお知らせを受

け取ることができる自分専用のサイトです。

【表面】
・両端が紫色から桃色に変更

　「オーラルフレイル」という言葉をご存知ですか？「オーラルフレイル」は、歯や口に関する“ささいな衰え”
を放置することで、口の機能低下、食べる機能の障害、さらには心身の低下につながる状態のことです。「オー
ラルフレイル」は、フレイルの前段階であるため、まずはご自身のお口に関心を持っていただき、適切な予防
をすることが大切です。
　歯科健診は、歯の本数や状態、歯周病のチェックをするだけでなく、食べ物を噛
む力や飲み込む機能、舌や唇を使って食べ物を取り込む機能の低下などを調べます。
お口の状態を知ることは、ご自身の健康状態を知ることになります。
　定期的に歯科健診を受け、健康長寿を目指しましょう！
　令和2年4月1日時点で75歳（昭和19年4月2日～昭和20年4月1日）の方、80歳（昭和14年4月2日
～昭和15年4月1日）の方は、後期高齢者医療制度で歯科健診を無料で受けることができます。対象者には、
広域連合から受診券を発送しますので、自分のお口の状態を知るためにも必ず受診しましょう。

被保険者証

被保険者証等を受け取ったら

有効期限の切れた被保険者証の返還

令和３年３月（予定）からマイナンバーカードが健康保険証として利用できるようになります。

古い被保険者証との主な変更点

見　本

公
印

　広報あやがわ　2020.75



まちのおしらせ

国民年金保険料 令和２年度 免除・納付猶予申請の受付が始まります
　国民年金保険料の納付が経済的に困難な場合は、保険料の納付が「免除（全額免除・一部免除）」または「猶
予」される制度があります（学生の方は、学生納付特例制度をご利用ください）。
　免除区分には、全額免除、一部免除（４分の3、半額、４分の1）、納付猶予（50歳未満の方）があります。
保険料の免除や猶予を受けずに保険料を納めないままにしておくと、将来、老齢基礎年金を受けられなくなっ
たり、万一のときの障害基礎年金や遺族基礎年金を受けられなくなったりする場合があります。
　「令和元年度（令和２年７月～令和３年６月）」の免除・猶予申請の受付は、７月１日(水)からとなっています。
また、未納となっている過去の保険料についても、申請時点から２年１カ月前までさかのぼって申請すること
ができます。納付が難しい場合は、なるべく遅れないように申請してください。

（１）所得に応じた免除・猶予
　　 　被保険者ご本人、配偶者、世帯主の前年所得（１月から６月までに申請される場合は前々年所得）がそ

れぞれ一定の基準額以下であることが条件です。

免除の種類 所得審査対象者 所得基準（申請年度の前年所得）
全額免除

本人・配偶者・世帯主

（扶養親族等の数＋１）×35万円＋22万円
4分の3免除 78万円＋扶養親族等控除額＋社会保険料控除額等

半額免除 118万円＋扶養親族等控除額＋社会保険料控除額等
4分の1免除 158万円＋扶養親族等控除額＋社会保険料控除額等

納付猶予 本人・配偶者 （扶養親族等の数＋１）×35万円＋22万円

（２）特例免除
　　 　災害によって被害を受けたときや、失業されたときは特例として免除を申請することができます。今般

の新型コロナウイルス感染症の影響により、収入源となる業務の喪失や売り上げの減少などが生じて所得
が相当程度まで下がった場合は、臨時特例措置として本人申告の所得見込額を用いた簡易な手続きにより、
国民年金保険料免除申請・国民年金保険料学生納付特例申請が可能となりました。

問い合わせ先／役場保険年金課　 876-1593・高松西年金事務所（代表）　 822-2840

「エイジフレンドリー職場へ！みんなで改善 リスクの低減」
―７月１日から7日まで「全国安全週間」―

　全国安全週間を契機として、それぞれの職場で、労働災害防止の重要性を認識し、安全活動を着実に実行し
ましょう。
　詳しくは、香川県労働局ホームページをご覧いただくか、香川労働局 労働基準部 健康安全課 811-8920
又は坂出労働基準監督署 監督・安衛課 0877-46-3196へお問い合わせください。

◆手続きの仕方
　必要なもの
　（１） 年金手帳（基礎年金番号がわかるもの）
　（２） 印鑑（本人が手続きするときは不要）
　（３） 本人確認書類（運転免許証など）
　（４）   失業したことにより申請するときは「雇

用保険被保険者離職票」や「雇用保険受
給資格者証」など

　※（ ４）については、申請者本人のほか、世帯
主・配偶者も失業中の場合は各々必要と
なります。

◆注意事項
　（１） 提出先は住民票を登録している市町村役場、または日本年

金機構（郵送による提出も可能）です。
　（２） 任意加入されている方はご利用になれません。付加年金・

国民年金基金に加入されている方は、免除（全額・一部）ま
たは猶予が承認されると、付加年金および国民年金基金は
ご利用になれませんのでご注意ください。

　（３） 申請は、原則として毎年度必要です。ただし、保険料免除・
納付猶予（一部免除を除く）を承認された方が、申請時に翌
年度以降も申請を行うこと（継続審査）をあらかじめ希望さ
れた場合は、あらためて申請を行わなくても、継続して申請
があったものとして審査を行います。

　　　（失業等による特例免除承認者は翌年度も申請が必要です）
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まちのおしらせ

個人番号（マイナンバー）通知カードの廃止について
　個人番号（以下、マイナンバーという）カードを申請されていない方が現在お持ちの「マイ
ナンバー通知カード」（以下、通知カードという）ですが、法律改正により令和２年５月25日
に新規・再発行および住所変更等による記載事項の修正が廃止となりました。
　今後、出生や海外からの入国により新規にマイナンバーが付番される方については、送付さ
れる「個人番号通知書※」にて確認してください。
　通知カードを紛失されている方については、マイナンバーカードを申請していただくか、マイナンバー入り
の住民票の写しまたは住民票記載事項証明書を取っていただくことで、マイナンバーの確認および証明するこ
とができます。
　また、５月25日以降の通知カードの取扱いについては、以下のとおりとなりますのでご確認ください。
※ 「個人番号通知書」はマイナンバーをお知らせするもので、「マイナンバーを証明する書類」としては使用できません。「マ

イナンバーを証明する書類」が必要な場合には、マイナンバーカードを提示するか、マイナンバー入りの住民票の写しま
たは住民票記載事項証明書をご提示ください。

5月25日以降の通知カードの取扱いについて
　〇 　通知カードをお持ちの場合、通知カードに記載された氏名、住所等が

住民票に記載されている事項と一致しているときは、引き続き通知カー
ドを「マイナンバーを証明する書類」として使用できます。

　〇 　５月25日以後、氏名、住所等の記載事項の変更がある方は、マイナン
バーカード又はマイナンバーが記載された住民票の写し、もしくは住民
票記載事項証明書でマイナンバーの証明が可能です。

通知カード廃止後も、マイナンバーカードの申請は引き続き可能です！
　〇 　マイナンバーを証明するための「通知カード」の新規発行手続きは、

令和２年５月25日に廃止されますが、マイナンバーカードの申請は、
引き続き可能です。

　〇 　通知カード廃止後であっても、通知カードに同封された交付申請書
をお持ちの場合は、スマホやパソコンでマイナンバーカードのオンラ
イン交付申請が可能です。

　〇 　通知カードに同封された交付申請書を紛失されている場合は、役場・
住民生活課までご連絡ください。

マイナンバーカードの受取・更新がまだの方へ
　マイナンバー（個人番号）カードの交付および電子証明書の更新処理を、
下記の日程で土曜日も行います。平日の日中に役場へ来られない方は、ぜ
ひご利用ください。

問い合わせ先／役場住民生活課　 876-1114

受付日時：６月27日（土）・７月18日（土）　9時から12時まで�
　※送付済の「個人番号カード交付・電子証明書発行通知書　兼　照会書」、本人確認書類、
　　個人番号通知カード等をご持参ください。
　注）マイナンバーカードの交付のみの対応になります。
　　転入・転出等の届、各種証明書の発行はできませんので、ご了承ください。

（通知カード）

見　本

（交付申請書）

この部分が
交付申請書

見　本

預けて安心！「自筆証書遺言書保管制度」

問い合わせ先／高松法務局　 821-6191（代表）

　７月10日（金）から、法務局(遺言書保管所)が遺言書を保管する「自筆証書遺言書保管制度」がスタートします。
　ご自身の財産をご家族へ確実に託す方法の一つとして、自筆証書遺言を検討されるに当たっては、ぜひ本制
度をご活用ください。なお、詳しくい内容等は、法務省ホームページ【法務省 遺言 で検索】をご覧いただくか、
お近くの法務局へお問い合わせください。
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まちのおしらせ

第14回あやがわオータム
フェスティバルの開催中止について

令和2年度 綾川町地区
夏祭りの開催中止について

これからの季節、熱中症に
気をつけましょう！！

農地の適正な管理を
お願いします。

　令和2年9月20日（日）に綾川町ふれあい運動公
園で開催予定でした第14回あやがわオータムフェス
ティバルですが、新型コロナウイルス感染症拡大防止

（不要不急の往来、新型コロナウイルス感染症の第2
波の懸念等）の観点より、開催を中止します。
　皆様には開催の中止にご理解をいただきますよう、
お願い申し上げます。

　令和2年度の各地区開催の夏祭りにつきまして
は、新型コロナウイルス感染症拡大防止のため、中
止いたします。
　楽しみにされていた皆様には申し訳ございません
が、ご理解のほどよろしくお願いいたします。
・昭和地区夏祭り　　　・陶地区夏祭り
・滝宮地区夏祭り　　　・羽床地区夏祭り
・枌所ふるさと盆踊り大会 ・西分納涼祭り
・羽床上･牛川地区ふるさと夏祭り ・東分納涼祭り

　熱中症とは高温・多湿での環境下
で、体の調整機能が働きにくくなり、

「体温上昇」「大量の発汗」「めまい」
「頭痛」「吐き気」「倦怠感」「痙攣」「意
識障害」等の様々な症状が現れます。
　このような症状が現れたときは、無理をせずに「涼
しい場所へ移動し体の冷却」「水分・塩分・電解質
の補給」「十分な休憩」を取るようにしましょう。
　症状が改善しない場合は、最寄りもしくは、かか
りつけ病院へ受診しましょう。
　また、外出及び作業時にはスポーツドリンク等の
水分を携帯し、こまめな水分補給をするとともに涼
しい場所で定期的な休憩を取るようにしましょう。

　雑草が生い茂る時期になりました。
農地に、雑草や雑木が繁茂したまま
放っておくと、知らず知らずのうちに、
周辺の農地所有者や住民のかたに迷惑
をかけてしまいます。農地法第２条では、「農地に
ついて権利を有する者は、適正かつ効率的な利用を
しなければならない」と定められています。周囲に
迷惑をかけないよう適正な管理をお願いします。
　農地は、食糧生産の基盤でもありますことから、
遊休農地の未然防止に努めて頂きますようお願いし
ます。また、今年も７月下旬から９月にかけて、農
地パトロール（農地利用状況調査）を実施しますの
で、ご協力よろしくお願いします。

問い合わせ先／農業委員会　 876-5283
問い合わせ先／�高松市西消防署綾川分署　�

878-1111

問い合わせ先／
あやがわサマーフェスティバル実行委員会
　 876-5282（綾川町役場経済課内）

通販サイトを装う偽サイトに注意
　「スマートフォンに商品の広告メールが届いたが、不審だ」という相談。偽サイトに誘導して氏名や住所、
クレジットカード番号などを入力させ、不正に個人情報などを取得する手口のおそれがあります。
　心当たりのない送信元からのメールには、反応しないようにしましょう。実在する事業者名などが記載
されていた場合でも、メール内の番号に電話したり、ＵＲＬをクリックしたりしないことが大切です。
　不安に思ったら、事業者のホームページや問い合わせ窓口に確認しましょう。

困った時は一人で悩まずに香川県消費生活センター� 087-833-0999
各県民センター又は「消費者ホットライン 188（局番なし）」へお電話ください。

くらしのワンポイントアドバイス

綾川町国民健康保険加入の40才から70才（令和2.4.1時点）のみなさんへ！
日帰り人間ドック実施のお知らせ

問い合わせ先／役場保険年金課　 876-1593

　延期しておりました「国保日帰り人間ドック」につきましては、新型コロナウイルス緊急事態宣言の解除に
ともない実施することとなりました。
　申込等の詳細につきましては、対象となる被保険者の方へ、役場健康福祉課がお送りする特定健診受診券に

「日帰り人間ドックの実施について」を同封してご案内します。
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まちのおしらせ

み
な
さ
ん
こ
ん
に
ち

は
。
綾
上
診
療
所
で
す
。

こ
れ
ま
で
に
も
５
月
31

日
は
何
の
日
で
す
か
と

い
う
質
問
を
し
た
こ
と

が
あ
り
ま
す
。
も
ち
ろ
ん
覚
え
て
お
ら
れ
る

と
思
い
ま
す
が
、
Ｗ
Ｈ
Ｏ
が
定
め
た
世
界
禁

煙
デ
ー
で
す
。
た
だ
、
今
年
は
、
新
型
コ
ロ

ナ
ウ
ィ
ル
ス
感
染
症
の
対
策
で
そ
れ
ど
こ
ろ

で
は
な
か
っ
た
の
か
、
い
つ
の
間
に
か
終

わ
っ
て
し
ま
い
ま
し
た
。
緊
急
事
態
宣
言
は

解
除
さ
れ
ま
し
た
が
、
ま
だ
ま
だ
、
新
型
コ

ロ
ナ
ウ
ィ
ル
ス
感
染
の
危
険
と
隣
り
合
わ
せ

の
今
だ
か
ら
こ
そ
、
た
ば
こ
に
つ
い
て
も
う

一
度
考
え
て
み
ま
せ
ん
か
。

何
度
も
言
い
ま
す
が
、
た
ば
こ
は
70
種

類
以
上
と
言
わ
れ
る
発
が
ん
物
質
を
始
め
、

様
々
な
化
学
物
質
を
５
０
０
０
種
類
以
上
含

ん
で
お
り
、
う
ち
２
０
０
種
類
以
上
は
有
害

物
質
と
い
う
「
毒
の
缶
詰
」
な
の
で
す
。
そ

の
化
学
物
質
の
ひ
と
つ
、
ニ
コ
チ
ン
が
習
慣

性
を
形
成
し
て
し
ま
う
た
め
「
ニ
コ
チ
ン
依

存
症
」
と
い
う
病
態
に
陥
り
、
た
ば
こ
が
や

め
ら
れ
な
く
な
っ
て
し
ま
う
の
で
す
。
そ
し

て
、
最
近
使
用
量
が
増
え
て
い
る
電
子
た
ば

こ
も
、
化
学
物
質
そ
れ
ぞ
れ
の
量
は
確
か
に

少
な
い
の
で
す
が
、
化
学
物
質
の
種
類
は
ほ

と
ん
ど
変
わ
ら
ず
、
人
体
に
対
す
る
影
響
も

大
き
く
変
わ
ら
な
い
と
考
え
ら
れ
て
い
ま
す
。

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
ィ
ル
ス
感
染
症
で
は
、
無

症
状
の
方
も
あ
れ
ば
、
あ
っ
と
い
う
間
に
重

症
化
し
て
亡
く
な
っ
て
し
ま
う
方
も
お
ら
れ
、

そ
こ
が
大
変
怖
い
と
こ
ろ
で
す
。
こ
れ
ま
で

の
研
究
で
、
高
齢
者
や
糖
尿
病・高
血
圧
症・

動
脈
硬
化
症
な
ど
持
病
の
あ
る
方
、
そ
し
て
、

肺
に
持
病
が
あ
る
方
が
重
症
化
し
や
す
い
こ

と
が
わ
か
っ
て
い
ま
す
。
た
ば
こ
は
肺
が
ん

の
原
因
に
な
る
だ
け
で
な
く
、
肺
気
腫
や
慢

性
気
管
支
炎
な
ど
呼
吸
器
疾
患
の
原
因
に
な

り
、
動
脈
硬
化
も
進
行
さ
せ
る
た
め
、
喫
煙

者
は
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
ィ
ル
ス
に
感
染
す
れ
ば

重
症
化
し
や
す
い
の
で
す
。

た
ば
こ
は
吸
っ
て
い
る
本
人
の
健
康
を
害

す
る
だ
け
で
な
く
、
受
動
喫
煙
に
よ
っ
て
周

囲
の
人
の
健
康
を
脅
か
す
こ
と
が
わ
か
っ
て

い
ま
す
。
延
期
と
な
っ
た
東
京
オ
リ
ン
ピ
ッ

ク
で
す
が
、
そ
の
開
催
に
向
け
、
健
康
増
進

法
の
一
部
が
改
正
さ
れ
、
望
ま
な
い
受
動
喫

煙
を
防
止
す
る
た
め
に
、
今
年
の
４
月
か
ら

施
設
内
で
の
喫
煙
に
関
し
て
対
策
が
と
ら
れ

る
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。
多
く
の
人
が
集
ま

る
施
設
は
原
則
禁
煙
、
も
し
く
は
受
動
喫
煙

防
止
策
が
と
ら
れ
た
喫
煙
室
の
み
で
喫
煙
可

と
な
っ
て
い
ま
す
。
愛
煙
家
の
み
な
さ
ん
、

喫
煙
室
が
あ
る
か
ら
大
丈
夫
で
し
ょ
う
か
？

受
動
喫
煙
を
防
止
す
る
た
め
に
喫
煙
室
は

「
密
閉
」
さ
れ
、
そ
こ
で
し
か
吸
う
こ
と
が

で
き
な
い
の
で
喫
煙
者
が
「
密
集
」
し
、
狭

い
空
間
に
多
く
の
喫
煙
者
が
集
ま
れ
ば
「
密

接
」
し
ま
す
。
実
は
喫
煙
室
は
「
三
密
」
の

空
間
に
他
な
り
ま
せ
ん
。
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
ィ

ル
ス
感
染
症
を
防
ぐ
た
め
に
も
、
新
し
い
生

活
様
式
の
実
践
が
求
め
ら
れ
て
い
る
今
、
残

念
な
が
ら
喫
煙
室
は
利
用
を
控
え
る
べ
き
空

間
で
す
。

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
ィ
ル
ス
の
感
染
拡
大
を
防

ぐ
た
め
に
も
、
そ
し
て
万
が
一
感
染
し
て
も

重
症
化
を
防
ぐ
た
め
、
喫
煙
者
の
皆
さ
ん
、

ど
う
か
こ
の
機
会
に
今
度
こ
そ
禁
煙
に
チ
ャ

レ
ン
ジ
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

 

綾
上
診
療
所　
　
十
枝　
め
ぐ
み

　

禁
煙
の
ス
ス
メ
た
び
た
び

問い合わせ先／ TEL�878-2002　FAX�878-2216

第１回「あやがわスマイル応援券」販売のお知らせです。

問い合わせ先／綾川町商工会　 878-2190・役場経済課　 876-5282

　綾川町では、町商工会に委託し、プレミアム率 20％、発行部数 50,000 セットとして、「あやがわスマ
イル応援券」（プレミアム付き商品券）を発行し、今回、第１回目の募集を実施します。
　新型コロナウイルス感染症拡大防止のため外出自粛等により落ち込んでいる地元消費の喚起と、町内事業者
の活性化を図るため、例年より、プレミアム率をアップ（10％→ 20％）、発行部数もアップ（15,000 セット
→ 50,000 セット）しています。第１回目の募集として、50,000 セットのうち、30,000 セットを下記の通
り募集します。昨年は、24,728 セットの応募がありました。今年も、どしどしご応募ください。

※申込についての詳細や利用店舗の一覧等は広報 8 月号やチラシ（タウンプラス）でお知らせします。
※ 応募多数の場合は、抽選となります。当選された方には当選通知と納付書を送付いたします。新型コロナウ

イルス感染症拡大防止のため、購入金額を納付していただいた後、町から応援券を郵送いたします。
※あやがわスマイル応援券の取扱い店舗も募集しています。詳しくは町ホームページをご覧ください。

☆販売数：1セット（1,000円券12枚：12,000円分）を10,000円で30,000セット販売
☆1人あたりの購入限度額：10セット（10万円）まで
☆応募券有効期間：令和2年9月1日から令和3年8月31日まで
☆購入資格者：綾川町民または綾川町内で働いている方
☆申込方法：ハガキによる事前申込
☆申込期間：令和2年8月3日から令和2年8月12日まで
☆残り20,000セットは、第２回目の募集として実施します。

プレミアム率プレミアム率
20％20％

健康コラム
Vol.171
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令
和
２
年
度
香
川
県
空
き
家

再
生
コ
ン
テ
ス
ト
の
開
催

対
象
と
な
る
空
き
家

⑴ 

住
宅
※1
と
し
て
建
築
さ
れ
た
後

に
空
き
家
と
な
っ
た
県
内
の
物

件
で
あ
る
こ
と
。

⑵ 

改
修
工
事
等
※2
を
行
い
、
利
活

用
を
図
っ
た
も
の
で
あ
る
こ
と

（
再
生
後
の
用
途
は
問
い
ま
せ

ん
）。

⑶ 

改
修
工
事
等
の
施
工
者（
元
請

業
者
）が
県
内
の
事
業
者
で
あ

る
こ
と
。

⑷ 

改
修
工
事
等
を
令
和
２
年
９
月

30
日
ま
で
に
実
施
し
た
物
件
で

あ
る
こ
と
。

⑸ 

再
生
、
利
活
用
し
た
空
き
家
本

体
に
建
築
基
準
法
等
関
係
法
令

に
明
ら
か
な
違
反
が
な
い
こ
と
。

⑹ 

過
去
に
当
コ
ン
テ
ス
ト
に
申
込

を
行
っ
て
い
な
い
物
件
で
あ
る

こ
と
。
ま
た
、
他
の
公
的
機
関

で
実
施
さ
れ
た
同
種
の
コ
ン
テ

ス
ト
等
に
入
選
し
た
も
の
は
対

象
外
と
し
ま
す
。

※1 「
住
宅
」と
は
居
住
の
用
に
供
さ

れ
て
い
る
建
築
物
を
い
い
、
併

用
住
宅
を
含
み
ま
す（
こ
の
要

領
で
い
う
併
用
住
宅
と
は
、
住

宅
の
用
途
に
供
す
る
面
積
が
過

半
と
な
る
建
物
を
い
い
ま
す
）。

※2 「
改
修
工
事
等
」と
は
増
築
、
模

様
替
え
、
修
繕
等
を
い
い
ま
す
。

応
募
資
格
者

応
募
者
は
、
当
該
空
き
家
の
所
有

者
、
管
理
者
若
し
く
は
入
居
者（
以

下
、
所
有
者
等
と
い
う
）、
設
計
者
、

施
工
者
の
い
ず
れ
か
１
名
と
し
ま

す
。
た
だ
し
、
所
有
者
以
外
が
応

募
す
る
場
合
に
は
、
所
有
者
の
同

意
が
必
要
で
す
。【
２
次
審
査（
現

地
審
査
）に
お
け
る
物
件
へ
の
立

入
り
や
、
提
出
い
た
だ
い
た
画
像

の
使
用
等
に
つ
い
て
同
意
を
い
た

だ
く
も
の
で
す
。】

応
募
期
間

７
月
１
日（
水
）～
９
月
30
日（
水
）

※ 

郵
送
の
場
合
９
月
30
日
必
着
。

応
募
方
法

応
募
申
込
書
に
必
要
書
類
を
添
付

し
左
記
へ
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

応
募
関
係
書
類
・
募
集
要
領
等
は

問
合
せ
先
、
ま
た
は
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
に
て
入
手
で
き
ま
す
。

応
募
・
問
い
合
わ
せ
先

香
川
県
土
木
部
住
宅
課

住
生
活
企
画
グ
ル
ー
プ

　

（
８
３
２
）３
５
８
３

香
川
県
住
宅
課
の
専
用
サ
イ
ト

「
香
川
県
空
き
家
ポ
ー
タ
ル
サ
イ
ト
」

　

 h
ttp

s://a
kiya

.p
re

f.
kagaw

a.lg.jp/

刑
務
官
採
用
試
験
の
お
知
ら
せ

試
験
日

第
１
次
試
験　
９
月
20
日（
日
）

受
付
期
間

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト

　
７
月
21
日（
火
）午
前
９
時
～

　
７
月
30
日（
木
）受
信
有
効

郵
送

　

 

７
月
21
日（
火
）～
７
月
22
日（
水
）

通
信
日
付
印
有
効

受
験
資
格

①   

刑
務
Ａ
、刑
務
Ａ(

武
道)

、
刑

務
Ｂ
、刑
務
Ｂ(

武
道)

　

   

平
成
３
年
４
月
２
日
～
平
成

15
年
４
月
１
日
生
ま
れ
の
者

②   

刑
務
Ａ(

社
会
人)

、
刑
務
Ｂ

(

社
会
人)

　

   

昭
和
55
年
４
月
２
日
～
平
成

３
年
４
月
１
日
生
ま
れ
の
者

※ 

①
、
②
と
も
に
、
Ａ
は
男
子
、

Ｂ
は
女
子
に
限
る
。

詳
細
及
び
受
験
申
込
等
の
照
会
先

高
松
矯
正
管
区
職
員
課

　

（
８
２
２
）４
４
６
９

ま
た
は
高
松
刑
務
所
庶
務
課

　

（
８
２
１
）６
１
１
６

香
川
県
司
法
書
士
総
合
相
談

セ
ン
タ
ー 

定
例
相
談
会

日
　
時

７
月
11
日（
土
）午
後
１
時
～
４
時

場
　
所

香
川
県
司
法
書
士
会
館

（
高
松
市
西
内
町
10-

17
）

料
　
金

30
分
無
料

（
法
テ
ラ
ス
相
談
の
受
付
優
先
）

予
　
約

前
日
ま
で
に
電
話
予
約

内
　
容

・ 
一
般
相
談（
相
続
登
記
、
不
動

産
・
商
業
登
記
な
ど
）

・ 

法
テ
ラ
ス
相
談（
法
テ
ラ
ス
要

件
に
該
当
す
る
場
合
）

・
成
年
後
見
相
談

申
込
・
問
い
合
わ
せ
先

香
川
県
司
法
書
士
会 

事
務
局

　

（
８
２
１
）５
７
０
１

土
器
川
の
刈
り
草　
無
料
提
供

～
堆
肥・飼
料・敷
わ
ら
に
い
か
が
で
し
ょ
う
か
！
～

土
器
川
の
維
持
管
理
で
発
生
す
る

刈
り
草
を
ロ
ー
ル
状
に
し
無
料
で

提
供
し
ま
す
。

提
供
対
象

提
供
条
件
に
同
意
い
た
だ
け
る
方

※
提
供
条
件
は
香
川
河
川
国
道
事

務
所
Ｈ
Ｐ
に
掲
載
し
て
い
ま
す
。

提
供
時
期

７
月
よ
り
受
付
開
始
、
準
備
で
き

次
第
配
布

提
供
箇
所

土
器
川
沿
川
全
域

提
供
形
態

ロ
ー
ル
状　

予
定
サ
イ
ズ（
φ
50

㎝
、
Ｌ=

80
㎝
、
重
さ
約
25
㎏
）

提
供
数
量

全
体
で
約
２
，０
０
０
個（
状
況
に

応
じ
数
量
は
増
減
し
ま
す
）

そ
の
他

刈
り
取
り
時
期
の
詳
細
、
及
び
刈

り
取
り
箇
所
の
詳
細
は
土
器
川
出

張
所
で
確
認
し
て
く
だ
さ
い
。
な

お
、
適
正
に
利
用
さ
れ
な
い
場
合

は
、
廃
棄
物
の
処
理
及
び
清
掃
に

関
す
る
法
律
に
よ
り
、
五
年
以
下

の
懲
役
若
し
く
は
一
千
万
円
以
下

の
罰
金
な
ど
の
処
罰
が
科
せ
ら
れ

る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

申
込
・
問
い
合
わ
せ
先

香
川
河
川
国
道
事
務
所

土
器
川
出
張
所

　

０
８
７
７（
２
２
）８
３
１
８

国
分
寺
Ｂ
＆
Ｇ

海
洋
セ
ン
タ
ー
か
ら
の
お
知
ら
せ

海
洋
性
ス
ポ
ー
ツ

❶ 

夏
休
み
ジ
ュ
ニ
ア
カ
ヌ
ー
教
室

❷ 
夏
休
み
カ
ヌ
ー
教
室

日
　
時

８
月
６
日（
木
）～
８
月
18
日（
火
）

ま
で
の
毎
週
火
・
木
曜
日

　上記等の不正改造を施された車両が存在し、国民生活の安全・安心を脅かしていることが問題となっております。
　国土交通省では、これら不正改造を排除し、車両の安全確保及び環境保全を図るため、「不正改造車を排除する
運動」を全国的に展開しており、特に６月を強化月間として重点的な取組を行っております。皆様もぜひ理解を深めて
いただき、その排除にご協力ください。
詳しい情報はこちらからwww.tenken-seibi.com
不正改造車を見かけたら、右記まで情報をお寄せください。

国土交通省四国運輸局香川運輸支局
（検査・整備・保安部門） 882-1355

不正改造は

犯罪です！

⓵灯火の色が不適切な灯火器及び回転灯等の取り付け
⓶運転者席・助手席の窓ガラスへの着色フィルムの貼付け
⓷タイヤ、ホイールの車体（フェンダー）外へのはみ出し
⓸基準外ウィング（エア・スポイラ）の取り付け
⓹基準不適合マフラーの装着
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広 告 広 告 
広告

ここから下は広告です

シルバー人材センター
（愛称 生き活きセンター）

高齢者活躍人材確保育成事業

お問合せ申し込み 公益社団法人 綾川町シルバー人材センター（綾歌郡綾川町東分字国弘甲３４３-３） ☎087-870-9270

広告

日　時  7月23日（木・祝）11：00 ～15：30（予定）
場　所  四国学院大学
内　容  大学紹介、モデル授業、個別相談会、演劇体験
ワークショップ、保護者対象説明会、キャンパスツアーなど。
問い合わせ先  入試課　 0120（459）433
E-mail : info＠sg-u.ac.jp
備　考  無料送迎バスあり（要予約）
※ ホームページ（https://www.sg-u.ac.jp）からも予約

可能です

四国学院大学　オープンキャンパス

全
４
回

❶ 
午
後
１
時
～
２
時
30
分

❷ 
午
後
３
時
～
４
時
30
分

※
雨
天
時
の
予
備
日
と
し
て
８
月

23
日（
日
）を
予
定

場
　
所

高
松
市
国
分
寺
橘
ノ
丘
総
合
運
動

公
園
Ｂ
＆
Ｇ
海
洋
セ
ン
タ
ー
艇
庫

対
象
者

❶ 

小
学
１
年
生
～
３
年
生

❷ 

小
学
４
年
生
～
高
校
生

定
　
員

先
着
10
人

参
加
費

２
，４
０
０
円　
※
保
険
料
含
む

講
　
師

Ｂ
＆
Ｇ
海
洋
性
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン

指
導
員（
セ
ン
タ
ー
イ
ン
ス
ト
ラ

ク
タ
ー
）

申
　
込

７
月
12
日（
日
）午
後
１
時
か
ら
参

加
費
を
持
っ
て
、
同
セ
ン
タ
ー
体
育

館
へ
。
定
員
を
満
た
な
い
場
合
、

電
話
申
込
み
可
。

申
込
・
問
い
合
わ
せ
先

　

（
８
７
４
）４
３
１
１

ガ
ー
デ
ン
セ
ミ
ナ
ー

❶ 「
農
薬
の
使
い
方
」

❷ 「
夏
の
寄
植
え
作
り
」

日
　
時

７
月
19
日（
日
）

❶ 

午
前
９
時
30
分
～
11
時
45
分

❷ 

午
後
１
時
30
分
～
３
時
45
分

場
　
所

坂
出
市
番
の
州
公
園
管
理
事
務
所

（
旧
番
の
州
プ
ー
ル
西
隣
）

料
　
金

❶ 

５
０
０
円
、
❷ 

３
，０
０
０
円

定
　
員

❶ 

先
着
20
名
、
❷ 

先
着
12
名

講
　
師

❶ 

Ｎ
Ｐ
Ｏ
か
み
は　
西
山
聡 

氏

❷ 

ガ
ー
デ
ン
デ
ザ
イ
ナ
ー

　
牟
礼
信
子 

氏

申
　
込

郵
便
又
は
Ｆ
Ａ
Ｘ
、
Ｅ
メ
ー
ル
で
。

（
電
話
申
込
は
不
可
）住
所
・
氏
名
・

年
令
・
性
別
・
電
話
番
号
、
質
問

事
項
を
明
記
の
上
、
左
記
宛
へ
。

６
月
28
日（
日
）か
ら
受
付
開
始
。

申
込
・
問
い
合
わ
せ
先

坂
出
市
番
の
州
公
園
５
番
地

坂
出
緩
衝
緑
地　
管
理
事
務
所

　

０
８
７
７（
４
５
）６
８
２
０

「
身
に
つ
く
パ
ソ
コ
ン
基
礎
科
」で

色
々
な
お
仕
事
に
役
立
て
ま
せ
ん
か

●
求
職
者
支
援
訓
練

日
　
時

９
月
８
日（
火
）
～
12
月
７
日（
月
）

午
前
９
時
30
分
～
午
後
４
時
10
分

場
　
所

㈲
ア
ク
セ
ス（
丸
亀
市
土
器
町
東
）

料
　
金

無
料（
テ
キ
ス
ト
代
は
実
費
）

定
　
員

15
人

申
　
込

事
前
に
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
に
相
談
し

申
込
書
を
８
月
11
日（
火
）ま
で
に

㈲
ア
ク
セ
ス
に
持
参
又
は
郵
送
。

問
い
合
わ
せ
先

㈲
ア
ク
セ
ス

　

０
８
７
７（
２
２
）０
１
２
１

電
波
に
関
す
る
相
談

混
信
・
受
信
障
害
な
ど
電
波
の
利

用
に
関
し
て
お
困

り
の
方
は
ご
相
談

く
だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ
先

電
波
適
正
利
用
推
進
員
協
議
会

ご
相
談
窓
口

https://w
w

w
.cleandenpa.

net新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
防

止
対
策
の
た
め
、
開
催
日
が
変

更
に
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。
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ここから下は広告です

広告

広告

あやがわほっと SNEW

【御礼】マスクの寄贈 ありがとうございました
　本町における新型コロナウイルス感染防止対策のため、下記の方々より心温まるご支援をいただきました。
心から感謝しお礼申し上げます。
　今回、寄贈したいただいたマスクは、新型コロナウイルス第 2 波、第 3 波対策に向けて有効に活用させて
いただきます。誠にありがとうございます。

［順不同］

じつはら建設株式会社　實原 会長〈マスク 10000枚〉

株式会社テルミ・エンタープライズ　鎌田 代表取締役社長
〈マスク1000枚〉

左から　UDN香川FC　小塙選手、依田選手〈マスク 500枚〉

浜口 清海　様〈マスク 2000枚〉

広報あやがわ　2020.7　12



公民館の窓〈公民館クラブの紹介〉
No.
91

詳しいお問い合わせは各公民館へお願いします。
昭 和 公 民 館 877-1536 陶 公 民 館 876-2553 滝 宮 公 民 館 876-1931
羽 床 公 民 館 876-0120 枌 所 公 民 館 878-2914 西 分 公 民 館 878-3065
山 田 公 民 館 878-2910 羽床上公民館 878-1481

綾
上
川
柳
会

題
『
雑
詠
』

年
の
せ
い
そ
れ
を
い
っ
ち
ゃ
お
終
い
よ

�

山
下　

繁
郎

退
職
後
三
週
間
で
怠
け
者

�

山
田　

周
蔵

私
重
病
か
し
ら
遠
方
の
孫
が
来
る

�

西
部　

郁
代

熟
れ
す
ぎ
た
苺
は
ポ
イ
と
捨
て
ら
れ
る

�

渡
辺
千
代
子

も
う
幾
年
飾
る
こ
と
な
い
雛
か
ざ
る

�

村
尾
美
代
子

ひ
と
呼
吸
足
り
な
い
言
葉
波
紋
呼
ぶ

�

さ
い
と
う
み
え
こ

山
の
湯
に
行
け
ば
其
の
辺
観
光
地

�

松
井　

政
子

コ
ロ
ナ
感
染
神
の
吐
息
が
漏
れ
て
く
る

�

西
尾
三
重
子

空
き
民
家
記
念
の
桜
咲
き
み
だ
れ

�

真
辺　

明
子

ほ
っ
と
い
て
ボ
ク
は
ボ
ク
で
決
め
る
か
ら

�

岡
内
は
る
こ

暖
冬
で
大
根
人
参
激
太
り

�

林　

せ
つ
子

ク
ル
ー
ズ
船
隔
離
病
棟
に
成
り
代
わ
る

�
千
田
み
の
る

ミ
ニ
雛
に
お
か
え
り
な
さ
い
と
迎
え
ら
れ

�

三
好　

節
子

テ
レ
シ
ョ
ッ
プ
眠
れ
ぬ
夜
に
無
駄
を
買
う

�

清
木　

純
子

枌所ちびっこ太鼓（枌所公民館）
今年 36 年目の伝統あるクラブです。
町内の子ども園児、小学生が週一回練習しています。
まずは見学からお気軽に！

〈毎週　水曜日　19：30～20：30〉

綾

川

文

芸

　
４
月
に
綾
上
地
区
を
中
心
に
綾
川
町
地
域
お
こ
し

協
力
隊
に
赴
任
し
た
金
盛
で
す
。
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ

ル
ス
の
影
響
で
行
事
な
ど
が
自
粛
さ
れ
て
い
る
中
、

綾
上
地
区
の
公
民
館
を
拠
点
に
活
動
を
始
め
て
い
ま

す
。

　
現
在
の
主
な
活
動
は
、
地
域

で
活
動
さ
れ
て
い
る
人
達
か
ら

お
話
し
を
伺
う
こ
と
で
す
。
人

の
集
ま
り
が
制
限
さ
れ
て
い
る

中
、
今
で
き
る
事
を
考
え
、
綾

川
町
役
場
、
各
公
民
館
の
協
力

を
得
て
、
地
元
の
方
々
を
紹
介

し
て
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。

　

地
域
を
知
る
に
は
、
自
分
の
足
で
地
域
に
入
り
、

そ
の
姿
を
見
て
観
察
し
、
地
元
の
人
た
ち
と
話
し
て

い
く
事
だ
と
思
っ
て
い
ま

す
。
長
年
継
続
さ
れ
て
い

る
こ
と
、
新
し
く
始
め
た
こ

と
、
地
元
の
歴
史
な
ど
を
聞

か
せ
て
い
た
だ
き
、
少
し
ず

つ
地
域
の
特
色
を
学
ば
せ
て

も
ら
っ
て
い
ま
す
。

　
お
話
を
重
ね
て
い
く
中
で
、
地
域
の
方
々
と
課
題

を
見
つ
け
て
、
そ
の
解
決
方
法
を
考
え
て
取
り
組
ん

で
い
く
の
が
今
後
の
目
標
で
す
。
ま
ず
は
、
皆
さ
ん

の
日
常
を
お
聞
か
せ
く
だ
さ
い
。
よ
ろ
し
く
お
願
い

し
ま
す
！

【
問
い
合
わ
せ
先
】

　
役
場
総
務
課　
い
い
ま
ち
推
進
室

　

８
７
６-

５
５
７
７

地
域
お
し
こ

協
力
隊

　
　

  

通
信

動
活第１回

金
盛
隊
員
が
ゆ
く
！

地域の方に話を伺う熊手つくりを教わる
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●�新型コロナウィルス感染拡大防止のため、イベントは変更になる場合があります。●

おはなし会のおしらせ

トマトさんのおはなし会

クイズ de おはなし会

※申し込みは不要です。
※おはなし会カードをお持ちください。
　 初めておはなし会に参加される方には当日お渡し

します。

綾川町立生涯学習センター／ 876-6100
開館時間：午前9時から午後6時
綾上図書館／ 878-2251
開館時間：午前9時から午後5時

日時：4日（土）午前11時
会場：生涯学習センター　研修室
対象：どなたでも

まだまだ暑い日が続きますね。そんな時にこそ
食べたくなるそうめんの本を紹介します。薬味
たっぷりで食べるシンプルレシピからひと手間
加えたアレンジレシピまで様々なレシピを掲載
しています。ぜひ夏だけでなく１年通してそう
めんを楽しんでみてください。

日時：15日（水）午後３時45分～
場所：生涯学習センター　研修室
対象：小学生
本を使ってクイズに挑戦！
物語もクイズも楽しめるおはなし会です。
小学生のみんな、集まれ―！！

日　時：23日（木・祝）午後2時
会　場：生涯学習センター研修室
講　師： 田中　良子 氏 

（Glass Art Milky Way）
材料費： 600円 

（お釣りがないようにご準備ください。）
定　員： 小学生の親子25名 

（低学年は保護者同伴）
持ち物：ガラス対応の接着剤
募集期間：7月1日（水）～7月12日（日）
　　　　※ 期間内に定員に達した場合は受付を

終了します。
内　容：  カラーフィルムをガラスやアクリルに

貼って、ペン立てを
作りましょう！工作
でステンドグラスの
雰囲気を楽しめま
す。 7月の図書館■休■館■日

日 月 火 水 木 金 土

1 2 3 4
5 6 7 8 9 10 11
12 13 14 15 16 17 18
19 20 21 22 23 24 25
26 27 28 29 30 31※

※３１日（金）は生涯学習センターのみ夜7時まで開館

満留　邦子／著
成実堂／出版　2016.7

（所蔵：生涯学習センター）

中川ひろたか／文　
森あさ子／絵
世界文化社／出版　2019.7

（所蔵：綾上図書館）

そうめん 
The SOMEN 
recipe book

さかながはねて

おススメの本

図
書
館

だ
よ
り７

月
号

2020

グラスアートで
ペン立てを作ろう

手遊び歌で有名な「さかながはねて」の絵本です。
さかながはねて…ぴょん！のリズムに合わせて
さまざまな動物が登場します。子どもたちへの
読み聞かせにぴったりの絵本です。中には手遊
びの遊び方と楽譜も載っています。

その他の行
事
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人権
同和教育
だより

No.171

少年育成
センター
だより

No.171

青
少
年
を
取
り
巻
く
様
々
な
環
境
は
、
社
会
の
進
化
と
と
も
に
日
々
大

き
く
変
化
し
て
い
ま
す
。「
子
ど
も
た
ち
が
健
や
か
に
成
長
し
て
ほ
し
い
」

と
家
族
だ
け
で
な
く
、
地
域
や
社
会
全
体
の
誰
も
が
願
っ
て
い
ま
す
。

し
か
し
、
高
度
情
報
化
社
会
と
な
っ
た
今
、
様
々
な
情
報
に
ア
ク
セ
ス

で
き
る
よ
う
に
な
り
生
活
が
便
利
に
な
っ
て
い
る
反
面
、
ほ
ん
の
些
細
な

こ
と
が
き
っ
か
け
と
な
っ
て
非
行
に
走
っ
た
り
犯
罪
に
巻
き
込
ま
れ
た
り

す
る
青
少
年
が
少
な
く
あ
り
ま
せ
ん
。
そ
ん
な
青
少
年
を
非
行
や
犯
罪
被

害
か
ら
守
る
た
め
、
大
人
や
社
会
全
体
は
何
を

す
べ
き
か
を
考
え
実
行
し
て
い
く
き
っ
か
け
と

し
て
、
７
月
を
「
青
少
年
の
非
行
・
被
害
防
止

全
国
強
調
月
間
」
と
し
て
様
々
な
活
動
を
行
っ

て
い
ま
す
。
ま
た
、
香
川
県
で
は
、
生
活
リ
ズ

ム
な
ど
が
乱
れ
が
ち
な
夏
休
み
の
７・
８
月
を

「
夏
の
青
少
年
非
行
・
被
害
防
止
県
民
運
動
期

間
」
と
し
て
、
非
行
・
被
害
防
止
の
活
動
を
展

開
し
て
い
ま
す
。

綾
川
町
少
年
育
成
セ
ン
タ
ー
で
は
、
町
内
に
横
断
幕
や
の
ぼ
り
旗
の
設

置
、
万
引
き
防
止
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
や
小
中
学
生
を
対
象
と
し
た
「
青
少
年

健
全
育
成
標
語
コ
ン
ク
ー
ル
」
の
開
催
等
の
啓
発
活
動
を
行
い
、
地
域
の

み
な
さ
ん
の
ご
理
解
や
ご
協
力
・
ご
支
援
を
い
た
だ
き
「
地
域
全
体
で
青

少
年
を
見
守
り
育
て
て
い
こ
う
」
と
い
う
気
運
を
高
め
て
い
ま
す
。

青
少
年
の
非
行
や
被
害
防
止
は
、
地
域
の
み
な
さ
ん
方
に
「
愛
の
一
声
」

を
子
ど
も
た
ち
に
か
け
て
い
た
だ
く
こ
と
が
第
一
歩
で
す
。
愛
の
一
声
の

挨
拶
に
は
、「
心
を
開
い
て
相
手
に
近
づ
く
」
と
い
う
意
味
が
あ
り
ま
す
。

ま
ず
は
、「
お
は
よ
う
」
や
「
こ
ん
に
ち
は
」
の
挨
拶
の
習
慣
を
家
庭
で

身
に
つ
け
、
地
域
全
体
へ
と
広
げ
て
い
き
ま
し
ょ
う
。
地
域
全
体
の
見
守

り
が
、
青
少
年
の
心
身
の
健
全
な
成
長
に
つ
な
が
り
ま
す
。
み
ん
な
で
挨

拶
の
和
を
広
げ
、
犯
罪
や
被
害
の
な
い
社
会
に
し
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

７
月
は「
青
少
年
の

非
行・被
害
防
止

全
国
強
調
月
間
」で
す

新
た
な
歴
史
認
識
と
私
た
ち

こ
れ
ま
で
徳
川
幕
府
が
被
差
別
身
分
を
作
っ
た
と

す
る
「
近
世
政
治
起
源
説
」
が
言
わ
れ
て
き
ま
し
た

が
、
研
究
が
進
み
、
部
落
の
起
源
が
変
わ
っ
て
い
ま

す
。社

会
科
の
教
科
書
記
述
に
室
町
時
代
に
京
都
で
庭

園
造
り
に
従
事
す
る
「
河
原
者
（
か
わ
ら
も
の
）」

へ
の
意
識(

不
思
議
な
人
・
異
能
者)

が
時
代
を
経

る
中
で
変
化
し
、
今
の
部
落
差
別
の
底
流
を
流
れ
る

意
識
に
つ
な
が
っ
て
い
る
と
捉
え
ら
れ
て
い
ま
す
。

平
安
時
代
か
ら
現
代
ま
で
約
８
０
０
年
余
も
の
間

を
つ
な
い
で
き
た
も
の
は
何
で
し
ょ
う
？
「
人
の
意

識
」
の
他
は
あ
り
得
ま
せ
ん
。
連
綿
と
差
別
の
バ
ト

ン
を
つ
な
い
で
き
た
と
言
え
ま
す
。
そ
し
て
、
私
た

ち
は
、「
今
、
そ
の
バ
ト
ン
」
を
持
っ
て
い
る
の
で

す
。
さ
ら
に
、部
落
差
別
の
本
質
は
排
除
で
す
。「
な

か
ま
は
ず
れ
」
の
本
質
も
排
除
で
す
。
身
の
回
り
に

あ
る
排
除
の
構
図
で
起
き
て
い
る
多
様
な
事
象
、
決

し
て
他
人
事
で
は
な
い
と
思
い
ま
せ
ん
か
。

本
町
の
人
権
意
識
と
法
整
備

２
０
１
２
年
の
調
査
の
人
権
感
覚
の
問
い
で
「
人

権
に
こ
だ
わ
る
の
が
よ
い
」
が
、40
％
に
と
ど
ま
り
、

人
権
尊
重
の
価
値
観
が
多
数
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
ま

た
、
結
婚
で
気
に
な
る
こ
と
の
問
い
で
は
、「
相
手

が
同
和
地
区
関
係
者
か
ど
う
か
」
は
、25
％
で
し
た
。

結
婚
は
、両
性
の
合
意
に
よ
る
こ
と（
憲
法
第
24
条
）、

結
婚
の
際
、
同
和
関
係
者
か
ど
う
か
調
査
し
て
は
い

け
な
い
こ
と
（
香
川
県
条
例
）
等
、
日
々
の
暮
ら
し

の
中
で
正
し
い
認
識
を
持
つ
こ
と
が
重
要
で
す
。
さ

ら
に
、２
０
１
６
年
に
は
、「
部
落
差
別
解
消
推
進
法
」

が
施
行
さ
れ
、
日
本
社
会
全
体
で
部
落
差
別
の
解
消

に
取
り
組
む
方
向
性
が
示
さ
れ
て
い
ま
す
。

差
別
の
バ
ト
ン
の
裏
側
に
あ
る
も
の

①
自
然
解
消
論

「
そ
っ
と
し
て
お
け
ば
そ
の
う
ち
」
と
い
う
考
え

方
で
す
が
、
部
落
差
別
は
自
然
現
象
で
な
く
、
人
に

よ
っ
て
作
ら
れ
る
社
会
問
題
で
す
。
自
然
解
消
論

は
、
部
落
差
別
を
な
く
す
取
組
に
ブ
レ
ー
キ
を
か
け

ま
す
。

②
部
落
分
散
論

「
固
ま
っ
て
住
む
か
ら
」「
他
所
へ
行
け
ば
分
か
ら

な
い
」
と
い
う
考
え
方
で
す
が
、
ど
こ
に
居
を
構
え

る
か
は
自
由
で
す
。
小
説
『
破
戒
』（
島
崎
藤
村
）

の
「
い
じ
め
ら
れ
る
の
が
嫌
な
ら
転
校
す
れ
ば
」
と

い
う
よ
う
な
も
の
で
、
問
題
解
決
か
ら
の
逃
避
を
意

味
し
ま
す
。

③
部
落
責
任
論

「
こ
わ
い
か
ら
」「
問
題
行
動
を
起
こ
す
か
ら
」
な

ど
個
人
の
問
題
を
全
体
の
批
判
に
す
り
替
え
る
考
え

方
で
す
が
、
個
人
の
問
題
と
全
体
を
混
同
し
た
差
別

を
正
当
化
す
る
誤
り
で
す
。

次
回
は
、
差
別
解
消
に
向
け
て
私
た
ち
が
「
今
」

「
こ
こ
」
で
取
り
組
ん
で
い
き
た
い
具
体
的
な
取
組

等
を
紹
介
し
た
い
と
思
い
ま
す
。

部
落
差
別
の
解
消
に
向
け
て（
１
）
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7月
2020

ーダンレカ康健
〈マークの説明〉
　 こどもと保護者対象
　  大人対象　　 セミナー
　  こころ／精神保健
　  高齢者・介護関係

申込み問い合わせ先 えがお　 876-2525・いきいきセンター　 878-2212

日 月 火 水 木 金 土
1 2 3 4

乳児健診
受付13：15～14：30
えがお

5 6 7 8 9 10 11

ヘルスアップ教室
（要予約）
13：20～15：00
いきいきセンター

ことばの相談
１３：３０～（要予約）
いきいきセンター

健こう相談
（要予約）
13：30～15：00
えがお

認知症相談
（要予約）
14：00～16：00
溝渕クリニック

子ども相談
13：30～（要予約）
いきいきセンター

親子ここから教室
（発達支援親子教室）
15：30～16：30
いきいきセンター

12 13 14 15 16 17 18

ヘルスアップ教室
（要予約）
13：20～15：00
いきいきセンター

 パーキンソン病
集う場

10：00～11：30
梅の里社会福祉センター
3歳児健診

受付13：15～14：00
えがお

離乳食講習会
10：00～11：30
いきいきセンター

こころの健康相談
（要予約）
１４：００～１６：３０
えがお

19 20 21 22 23 海の日 24 スポーツの日 25

乳がん検診
（要予約）
  9：00～11：00
13：00～15：00
えがお
子宮頸がん検診

（要予約）
  9：00～11：00
14：00～15：00
えがお

ヘルスアップ教室
（要予約）
13：20～15：00
いきいきセンター

１歳半健診
受付13：15～14：00
えがお

26 27 28 29 30 31
ヘルスアップ教室

（要予約）
13：20～15：00
いきいきセンター

ことばの相談
13：30～（要予約）
いきいきセンター

2歳児健康相談
受付13：15～14：00
えがお

こころの健康相談
（要予約）
14：00～16：00
いきいきセンター

みんなのいこいの場
（精神保健）
13：30～
いきいきセンター

新型コロナウイルス感染防止対策のため、
開催日が変更になる場合があります。

新型コロナウイルス感染防止対策に、ご協力お願いします

〇自宅で体温測定してからお越しください
〇マスクを着用してください
〇 入館時と退館時など手指消毒をしてくだ

さい
〇受付時間を守ってください
〇 受付で氏名・連絡先・体温・体調・渡航歴・

接触歴等を確認します
〇水分補給以外の飲食は、当面禁止します

〇 風邪症状等が持続している方（発熱、呼吸器症状、全身倦怠感、
嗅覚障害など）

〇 2 週間以内に以下の項目に当てはまる方
　・発熱があった
　・ 法務省・厚生労働省が定める諸外国への渡航歴がある（渡航歴が

ある方と接触歴がある）
　・ 新型コロナウイルスの患者やその疑いがある患者との接触歴がある
〇新型コロナウイルスの患者に濃厚接触の可能性があり待機期間内の方

各行事に参加する時のお願い 以下の方は参加をご遠慮ください
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マスク着用時の熱中症にご注意ください！新型コロナウイルス対策 Vol.3

予約制になりました

食事×３食 喉が渇く前に
小まめに水分補給 喉が渇く=軽症の熱中症のサインです！

運動や農作業をしない時でも１日 1500ml
（ペットボトル３本分）の水分補給が必要です。
注）アルコールでは水分補給になりません。
　　利尿作用で余計に脱水を招くことがあります。

こころの健康相談
本人・家族などのこころの相談をお受け
します。

健こう相談

※希望の項目を選択できます
　血圧測定・体組成測定・骨密度測定・
　個別相談（保健師・管理栄養士）

「ヘルスアップ教室」は、一人ひとりのスペースを確保する
ため、事前予約制（定員あり）に変更しました。参加希望
の方は、事前にお申込みください。

「集う場」はパーキンソン病患者さまやご家族の方が集まる場です。生活における工夫や病気との上手な付き合い方等
について講師の先生と一緒に考えてみませんか。どうぞお気軽にご参加ください。

予約制

予約制

利用可能回数は1人月1回とします

日時：令和２年７月14日（火）10～11時半
内容：続けよう！毎日できる簡単体操
講師：陶病院　理学療法士
 川田　昌美 先生
会場：綾川町梅の里社会福祉センター２階
 綾川町滝宮276番地
 （滝宮公民館隣） 次回は、１１月１０日（火）を予定しています

７月８日（水）
　午後１時30分～３時（１人30分ずつ）
　場所：えがお（　876-2525）

７月15日（水）午後２時～
　場所：えがお（　876-2525）
　相談担当：精神科医師
７月30日（木）午後２時～
　場所：いきいきセンター（　878-2212）
　相談担当：精神保健福祉士

ヘルスアップ教室

パーキンソン病の患者さまとご家族の方へ

講師：健康運動指導士・
 コンディショニングインストラクター・
 ピラティストレーナーなど
内容：イスに座ってできる体操、筋トレ、ストレッチなど

週1回の運動教室です。
日　 程：毎週月曜日（祝祭日は休み）
 　 午後１時20分～３時
場　 所：いきいきセンター（　878-2212）
定　 員：１回20名
申込締切：毎週金曜日を翌月曜日分の締切日とします

マスクをつけていると・・・・マスク内の湿度が高くなり、のどの渇きを感じにくくなります
 マスクで顔が覆われるため、放熱が上手にできにくくなります　

適度に体を動かし、暑さに慣れることも大切です。規則正しい生活を心がけましょう！

だから・・・いつも以上に「小まめな水分補給」を心がけることが大切です。
　　　　　　水分補給は「新型コロナウイルス感染予防」のためにも重要です！

令和２年度「集う場」のご案内

参加申込み・問合せ
前日までに、下記のいずれかにご連絡ください。
●綾川町えがお　　　　　　　　 087-876-2525
●綾川町地域包括支援センター　 087-876-1002
●中讃保健福祉事務所（健康福祉課　難病担当）
　　　　　　　　　　　　　　　 0877-24-9961

＋
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お待たせしました！７月15日～
綾川町指定医療機関健（検）診等を開始します。

健（検）診期間：令和２年7月15日（水）～令和3年１月30日（土）
通知方法／ 封　書  で送付：  がん検診（肺・胃・大腸・乳・子宮・前立腺）・肝炎ウイルス・若い世代健診

綾川町国保特定健診・健康診査 ※がん検診とは別の封書で届きます。
　　　　　 ハガキ  で送付：歯周疾患検診

綾川町国保特定健診・健康診査   予約制
　● 今年度から、受診券と一緒に質問票を送付します。
　　 質問票をご記入の上、受診時にお持ちください。

胃がん検診   予約制
　● 胃エックス線検査 500円　● 胃内視鏡検査 1,000円（令和2年度より変更します）
国の指針では、内視鏡検査は2年に1回となっております。

新型コロナウイルス感染防止対策として、
可能な限り「三密」を回避した健（検）診環境の確保に努めます。

ご協力よろしくお願いします！
【健（検）診受診者のみなさんにご協力していただきたいこと】
　●�自宅で体温測定をし、平熱を超える発熱がないか確認してから受診してください。
　●�マスクを着用してください。
　●�受付・予約時間を守り、密集・密接を防ぐことにご協力ください。
　●�受付で、「氏名・連絡先・体温・体調・渡航歴・接触歴等」を確認します。
　●�健（検）診施設入口等で、体温を測定することがあります。
　●�健（検）診施設への入館時は手指消毒をしてください。
　　（アルコールを使えない方は、ハンドソープ等での手洗いをお願いします。）
　●�健（検）診中は定期的に換気をします。

【新型コロナウイルス感染防止対策として、以下の方はご遠慮ください】
　●�受診日に、①②の項目に当てはまる方
　　�①��発熱（平熱より高い体温、あるいは３７．５分以上を目安）、咳、呼吸困難感、全身倦怠感、咽頭痛、鼻汁、�

�鼻閉、頭痛、関節・筋肉痛、下痢、嘔気、嘔吐、味覚障害、嗅覚障害などの症状がある
　　�②�新型コロナウイルスの患者に濃厚接触の可能性があり、待機期間内（自主待機も含む）である
　●�過去２週間以内に、①②③の項目に当てはまる方
　　�①�発熱があった
　　�②���法務省・厚生労働省が定める諸外国への渡航歴があった。または、渡航歴がある方と家庭や職場内等で�

接触歴があった
　　�③���新型コロナウイルスの患者やその疑いがある患者との接触歴があった

※ 新型コロナウイルス感染防止対策のため、大腸がん検診以外の健（検）診が原則として
予約制  となります。ご理解とご協力をお願いします。

歯周疾患検診が
はじまります。

ハガキ（受診券）が届いたら
受診してください。

予約制
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問い合わせ・申込先／綾川町地域包括支援センター　 876－1002　香川県綾歌郡綾川町陶1720-1　国保総合保健施設えがお内

え が お で い き い き
綾川町地域包括支援センターは、国保総合保健施設えがお内にあり、高齢者の介護や認知症、権利擁護等の総合相談窓口です。

フレイルセルフチェック スクワットがおすすめです

あなたは
大丈夫！？

あれっ？と思ったら。専門医に相談できます。 認知症相談
時間／14：0０～１6：0０（要予約）7月8日●水 溝渕クリニック

心療内科 ご希望の方は事前に地域包括支援センターまでご連絡ください

フレイルにご用心

※新型コロナウイルス感染防止対策のため、開催日が変更になる場合があります

□最近体重が減った（１年間で２～３㎏程度）
□疲れやすくなった
□ 買い物でペットボトル（２㎏程度）などを運ぶのがつらい
□横断歩道で青信号の間に渡るのが難しい
□外出する機会が減った（身体活動の低下）
３つ以上当てはまるとフレイル
１～２つ当てはまるとフレイル予備軍の可能性があります

フレイルとは
加齢とともに心身が衰えた状態になること
を意味し、健康な状態から要介護状態へと
移行する段階。
体を動かす時間が減っている今、
早く気付いて予防することが大切！！

●最初の姿勢
　椅子の背もたれに軽く両手を
　置き、背もたれから
　腕の長さ分、後ろに
　下がる　
　ひざと足先をまっすぐ
　にして、椅子の脚幅に
　両足を開く

●腰を引きながらゆっくり
膝を曲げて、ゆっくり立つ

不安な方は、椅子に座わった状態から
立ち上がる動作をやってみましょう！

呼吸は
止めないで！

足先より
前にひざが
出ない

検診費用が無料になります！
〈クーポン対象者〉令和 2 年 4 月 1 日現在の年齢が下記の方 ※受診券表記の年齢とは異なります。

子宮頸がん検診 乳がん検診 若い世代健診
20・25・30・35・40 歳 40・45・50・55・60 歳 20 歳

乳がん・子宮頸がん検診   予約制   

医療機関　● 滝宮総合病院または香川成人医学研究所で予約できます。
集団検診　7月19日（日）　会場：えがお
　予約受付：７月1日開始　朝9時～　えがお　 876-2525　定員になり次第締め切ります。

検診名・対象者 費用 時間・定員 注意事項

子宮頸がん検診
前年度未受診の20歳以上の方

300円
午前9時〜11時
午後２時〜３時

（30分毎の時間予約制
各時間12～15名）

● 検診着の備えはありません。スカート着用でお
越しください。

●生理中でも受診できます。

乳
が
ん
検
診

マンモグラフィー検査
前年度未受診の40歳以上の方

300円 午前9時〜11時
午後１時〜３時

（30分毎の時間予約制
各時間9名

超音波は各時間2～3名）

● 検診着の備えはありません。前開きの服で上下
分かれる服装（ワンピース以外）でお越しくだ
さい。

● 心臓ペースメーカーを埋めている方、妊娠中・
授乳中の方、豊胸術後の方は受けられません。

超音波検査
40～49歳

追加
700円

問い合わせ先
えがお　　　　�　 876-2525
いきいきセンター� 878-2212

詳しくは、受診券と一緒に届く
チラシ等を確認してください。

今後の新型コロナウイルス感染拡大状況等により、各種検診の予定が変更となる場合があります。
ご理解いただけますようお願いします。

前年度受診していない方が
対象になります

　広報あやがわ　2020.719

え
が
お
で
　
い
き
い
き



夏季（7月～９月）の資源ごみ収集回数を増やします！

問い合わせ先 ／住民生活課　　８７６－１１１４

　今年度は７月～９月の夏季期間、資源ごみの収集回数を臨時的に増やします。「ごみ」
として処分するのではなく「資源」として再利用できるよう、正しく分別し多くなった収集回数
をうまく活用しましょう！夏季期間中の収集回数は以下のとおりです。

　ごみの分別・収集はごみアプリ「さんあ～る」1つでらくらく管理！ぜひQRコードからダウン
ロードしてください。各ストアから「さんあーる」で検索・ダウンロードもできます。

・プラスチック容器包装：毎週１回収集
・缶
・ビン　　　　　　　  ：毎月２回収集
・ペットボトル

７月
●休日当番医・薬局 ●生きがいデイサービスの予定

綾川町もみじ温泉社会福祉センター
（綾川町東分甲343-3）

一般のお風呂利用時間は、
午前１０時から午後７時までです。
休館日は、月曜日と祝日です。

町内一般…400円
６５歳以上・小人・身体障害者方…250円

問い合わせ先
綾川町梅の里社会福祉センター　　　 876-4221
綾川町もみじ温泉社会福祉センター　 878-1155

枌所・東分・山田上・山田下・昭和・
滝宮地区 火曜日

西分・牛川・羽床上・陶・羽床下地区 水曜日

山田下・枌所・東分・山田上・滝宮地
区 木曜日

山田上・羽床上・山田下・昭和地区 金曜日

羽床上・西分・牛川・羽床下・陶地区 土曜日

※休日当番医・薬局は変更することがあります。お電話でのご確認お願いします。

日にち 病院・薬局名 電話番号 場所

5日
（日）

山下医院（内・小） 087-874-0077 国分寺

イオン薬局　綾川店 087-876-6224 綾　川

12日
（日）

大西内科循環器科医院（内・小）0877-98-2455 飯　山

クオール薬局　飯山町店 0877-98-1600 飯　山

19日
（日）

しげのぶ医院（外・胃） 0877-86-6355 綾　歌

滝宮総合病院（泌） 087-876-1145 綾　川

イオン薬局　綾川店 087-876-6224 綾　川

たきのみや三好薬局 087-876-0316 綾　川

23日
（木・祝）

綾川クリニック（内） 087-876-5151 綾　川

もみの木薬局 087-876-9341 綾　川

24日
（金・祝）

平川クリニック（内・外・胃・肛門）0877-98-0710 飯　山

もも調剤薬局 0877-56-8577 飯　山

26日
（日）

綾こどもクリニック（小） 087-875-2220 国分寺

今村整形外科医院（整） 087-876-1500 綾　川

ウルス調剤薬局　国分寺 087-864-9177 国分寺

イオン薬局　綾川店 087-876-6224 綾　川
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白色

緑色

黄色

水色

ピンク色

燃やせるごみ

の町指定袋

破砕ごみ

の町指定袋

有害ごみ

資源ごみ

蛍光灯
電球

使い捨てライター
乾電池

町指定袋なし

プラスチック
容器包装

の町指定袋

ペットボトル
の

ビン類

町指定袋

町指定袋

缶類
指定袋なし

粗大ごみ

粗大ごみ処理券

( )

スプレー缶、カセッ
トボンベ等を含む
（穴を空けてください）

の

ご み 収 集 日 程 表
日 月 火 水 木 金 土

1 2 3 4

5 6 7 8 9 10 11

12 13 14 15 16 17 18

19 20 21 22 23 24 25

26 27 28 29 30 31

2020.

７月

注）天候・交通事情等により止むを得ず収集日や収集時間の変更がある場合があります。

綾川町
全　域

綾川町
全　域

綾川町
全　域

陶

陶

陶

滝宮･萱原･北

畑田･千疋

畑田･
千疋

畑田･千疋

畑田･千疋

滝宮･
萱原･北

滝宮･萱原･北

枌所･山田･東分

枌所･山田･東分

枌所･山田･東分

枌所･
山田･東分

枌所、山田、東分、
羽床上･下、
小野、西分、
牛川

綾川町
全　域

滝宮･萱原･北

陶

綾川町
全　域

綾川町
全　域

綾川町
全　域

綾川町
全　域

畑田･千疋

滝宮･萱原･北

陶

【23日の振替】

畑田･
千疋

【23日の振替】

枌所･
山田･
東分【23日の振替】

羽床上･下
･小野･西分
･牛川

羽床上･下
･小野･西分
･牛川

羽床上･下
･小野･西分
･牛川

羽床上･下
･小野･西分
･牛川

ス
ポ
ー
ツ
の
日

海
の
日
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相談日程
綾川町では各種相談を実施しています。
相談は無料（※弁護士相談は有料）で秘
密は固く守ります。
※ 新型コロナウイルス感染防止対

策のため、開催日が変更になる
場合があります。

7月31日（金）

●固定資産税（第2期）
●国民健康保険税（第1期）
●介護保険料（第1期）
●後期高齢者医療保険料（第1期）
●保育料
●町営住宅使用料

7月に納めるもの
［納期限］

指定された金融機関の窓口へ。

※ 新型コロナウイルス感染防止対策のた
め、開庁時間を短縮させていただきます。

戸籍や住民票の交付、税金や保険・年
金の相談など、昼間と同じ仕事をして
います。お仕事で昼間役場へ来られな
い方は夜の役場をご利用ください。

●国民健康保険税（全期）
●固定資産税（第2期）
●国民健康保険税（第1期）
●介護保険料（第1期）
●後期高齢者医療保険料（第1期）
●保育料
●町営住宅使用料

口座引き落とし
［期日］

通帳の残高をあらかじめ確かめておきましょう。

7月15日（水）

7月31日(金）

【行政相談】
役所や公団などの仕事についてお困
りの人や、苦情、要望のある人はご
相談ください。
日　時／7月14日（火） 13時～16時
場　所／綾南農村環境改善センター
担　当／総務課 876-1906
相談員／行政相談委員
【人権相談】
家庭内のいざこざをはじめ、日常生
活の場で起きるトラブル、人権問題
等でお困りの人はご相談ください。
日　時／7月21日（火） 9時～12時
場　所／綾南農村環境改善センター
担　当／住民生活課 876-1114
相談員／人権擁護委員
【くらしの相談】
日常生活での心配のある人はご相談
ください。
日　時／7月1日（水）・20日（月）
　　　　9時～12時
場　所／梅の里社会福祉センター
担　当／綾川町社会福祉協議会
　　　　 876-4221
相談員／民生児童委員
【障害者相談】
身体・知的・精神・高次脳機能障害
の相談を行います。
日　時／7月7日（火）
　　　　9時30分～11時30分
場　所／綾南農村環境改善センター
　　　　相談室
担　当／健康福祉課 876-1113
相談員／相談支援事業所職員
【職業相談】
現在、職を探している方はご相談く
ださい。
日　時／7月17日（金）
　　　　9時30分～11時30分
場　所／綾上農村環境改善センター
担　当／経済課 876-5282
相談員／公共職業安定所の係員
【なんでも相談】
行政・人権・くらし・身体障害者の
各種相談を行います。各分野の専門
の相談員が相談に応じます。

日　時／7月10日（金） 9時～12時
場　所／いきいきセンター
担　当／支所住民係 878-2204
相談員／ 行政相談委員・人権擁護委

員・民生児童委員・身体障
害者相談委員

【消費生活相談】
契約トラブル、商品やサービスなど
にかかる相談、苦情に応じます。
日　時／7月31日（金） 10時～15時
場　所／綾南農村環境改善センター
　　　　相談室
担　当／経済課 876-5282
相談員／消費生活専門相談員
【行政書士相談】
行政書士が相続・遺言問題等、皆様
のちょっとしたトラブルや官公庁に
提出する書類等についてご相談を受
けます。
日　時／7月2日（木） 9時～12時
場　所／梅の里社会福祉センター
担　当／綾川町社会福祉協議会
　　　　 876-4221
相談員／香川県行政書士相談員
【年金相談】
街角の年金相談センター高松による
出張年金相談を行います。
日　時／7月10日（金） 10時～15時
場　所／綾南農村環境改善センター
　　　　相談室
担　当／保険年金課 876-1593
相談員／街角の年金相談センター
　　　　高松職員
【交通事故相談】
交通事故に関する相談に応じます。
事前に予約が必要です。
相談のある方は、相談日の前日午後
5時までに役場総務課までお申し込
みください。
日　時／7月1日（水） 10時～15時
場　所／綾川町役場
担　当／総務課 876-1906
相談員／交通事故相談員
【弁護士相談】
借金・離婚・相続・労働問題・犯罪
被害など弁護士による相談を実施し
ます。要事前予約。
日　時／7月17日（金） 
　　　　9時30分～12時10分
場　所／梅の里社会福祉センター
担　当／綾川町社会福祉協議会
　　　　 876-4221
相談員／香川県弁護士会　弁護士
相談費用／5,000円（1回40分）
※ 事前予約の受付開始は7月1日（水）

から開始となります。

ご厚志へのお礼 紙上にて改めて厚くお礼申し上げます。

夜の役場

10万円の特別定額給付金
始まっています

7月1日（水）・15日（水）
午後5時30分～7時

たばこ税も貴重な町の財源です。
たばこは町内で買いましょう！

申請はお済みですか？

　給付対象者は、基準日（令和
２年４月27日）時点で、綾川町
の住民基本台帳に記録されてい
る方です。
　給付対象者の属する世帯主あ
てに申請書を郵送しています。
申請受付は８月10日締め切りと
なっていますので、手続きが未
だの方はお早めに申請してくだ
さい。

申請に関するお問い合わせは
876-1113健康福祉課まで

綾川町へ

陶　吉田陽彦様より
　教育費寄附金・図書館図書購入寄附金として　５万円を
匿名希望様より
　教育費寄附金・教育振興寄附金として　５万円を

綾川町社会
福祉協議会へ

滝宮　藤井譲二様より
　亡父 孝明様の香典返しとして　10 万円を
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夜間のけがや発熱など､対応が心配な時は､受診が必要かどうかを専門の
スタッフに相談することができます｡

あくまでも電話によるアドバイスです｡診断・治療はできませんのであらかじめご了承ください｡

52件
（268）

５件／10人
（27／41）

０件
（1）

5月中の動き
出　生  9人・死　亡 29人
転　入  20人・転　出 37人

令和2年
5月末現在

人　口 23,932 人・　男  11,697 人
世帯数 10,050 戸・　女  12,235 人

110番 119番町内の

令和2年6月1日現在　（　）内令和2年1月より累計

物損 人身／けが 死亡

４件
（12）

２件
（7）

89件
（444）

火災 救助 救急

住 民
登 録

夜 間 の 急 病 は 救急電話を利用しましょう

●大人向け救急電話相談（　812-1055）　毎日　午後7時～翌朝8時
●小児 救 急電 話 相 談（　＃8000または　823-1588）
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　  毎日　午後7時～翌朝8時

　　　　　　〒761－2392
香川県綾歌郡綾川町滝宮299番地
１F 健康福祉課 876－1113
 子育て支援課 876－6510
 保険年金課 876－1593
 住民生活課 876－1114
 会　計　室 876－1116
 税　務　課 876－5284
 経　済　課 876－5282
 農業委員会 876－5283
 FAX（各課） 876－3120

1F東棟 総　務　課 876－1906
 いいまち推進室 876－5577
 建　設　課 876－5280
 FAX（各課） 876－1948

２F 議会事務局 876－0733
 FAX 876－3660

３F 教育委員会 876－1180
 FAX 876－3701

　　　　　　〒761－2292
香川県綾歌郡綾川町山田下2224番地
 TEL（代表） 878－2211
 住　民　係 878－2204
 事　業　係 878－2206
 FAX 878－1576

876－2299 814－4050

綾上支所本　庁

防災無線専用ダイヤル 時間外専用ダイヤル

 綾川町役場ダイヤルイン電話番号　市外局番（087）

E-mail��ayagawa@town.ayagawa.lg.jp
��������　https://www.town.ayagawa.lg.jpホーム
ページ
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材料（2人分） 作り方

#Smile Ayagawa

Smile
  Ayagawa

インスタグラムで皆様からご投稿をいただいた
作品です。企画詳細はこちら

▲ ▲ ▲ ▲

　　ゴーヤ················１本
　　塩····················· 少々

Ⓐ　片栗粉 ········ 大さじ２　　カレー粉······ 小さじ１
　　揚げ油 ············· 適量

❶ゴーヤはワタや種をとらずに、厚さ1cmの輪切
りにする。
❷①をボウルに入れ、塩を全体にまぶし、Ⓐを振
り入れて全体にまぶす。
❸180℃に熱した油でカリッとなるまで揚げる。

☆緑のカーテンとしてゴーヤ
を育てる人も多いけどたく
さん実がなるのでレパート
リーを増やしたいよね。
☆ワタや種は捨てられがち
だけど、これなら簡単に作
れて食べられるよね。

使 い 切 り  リ メ イ ク レ シ ピ

食改さんの
おすすめ

発行：香川県環境森林部廃棄物対策課、料理：香川県食生活改善推進連絡協議会
レシピ集より

スマート・フードライフ
推進キャラクター
「たるる」

10分
調理時間

～「ゴーヤ」の使い切りレシピ～
ゴーヤの丸ごと唐揚げ

ポイ
ント
！

たる
る

●ゴーヤはビタミンＣが豊富に含
まれており、熱に強いのが特徴
で、ワタや種には実の2倍以上
のビタミンCが含まれている。
●苦味が特徴のゴーヤだが、ワタ
と種は苦味が無く、さらにカ
レー粉を入れているので食べや
すい。

ひ と く ち メ モ

7
2020年

7月
号
　
171号

●
編
集
・
発
行

　
〒
761-2392　

香
川
県
綾
歌
郡
綾
川
町
滝
宮
299番

地
　

　
綾
川
町
役
場
　
総
務
課
（
い
い
ま
ち
推
進
室
）☎

 087-876-5577


