


問い合わせ先／役場保険年金課 876-1593 香川県後期高齢者医療広域連合事務局 811-1866

医療費通知には､ データ処理時期の影響､ 保険対象外の診療分､ 医療機関の請求遅れなどの理由によ
り､ 受診記録が一部記載されない場合があります｡
また､ 医療費通知の自己負担相当額は､ 領収書の額と算出方法が異なるため､ 金額に若干の相違があ

り､ 任意保険の給付､ 公的医療助成､ 高額療養費の給付などがある場合､｢医療費通知の自己負担相当額｣
と｢実際の自己負担額｣が異なりますので､ ご自身で額を訂正していただく必要があります｡
なお､ 医療費控除で使用した医療費通知や領収書などは､確定申告期限から5年間保存する必要があ

ります｡

●医療費控除の申告に関することは､ 坂出税務署にお問い合わせください｡

令和3年1月～10月診療分は､ 医療費通知を申告に利用できますが､ 令和3年11月～12月診療分
及び保険対象外の診療分など､ 医療費通知に記載がないものは領収書が必要です｡
※医療費通知の再発行はいたしかねますので､ 領収書と一緒に大切に保管してください｡

2020年分の申告対象 ←2021年分の確定申告対象期間→
令和2年 令和3年

11月～12月診療分 1月～10月診療分 11月～12月診療分

医療費通知 (令和4年1月末発行予定) 領収書 (随時発行されたもの)

前年申告分なので､ 計算
から除外してください｡

※医療費通知に記載のない控除対
象支出分は､ 領収書が必要です｡

※令和4年1月末発行予定の医療費
通知にデータが間に合わないため､
領収書が必要です｡

医療費通知は､ 被保険者の皆様に健康に対する理解を深めていただくために､ 医療機関の名称や通院
(入院)日数､ 医療費総額や自己負担相当額などが記載されており､ 重複受診の抑制など医療保険の健全
な運営を図ることを目的として発行しています｡

平成30年度から､ 『医療費通知』 の自己負担相当額部分(被保険者自身が支払った医療費)を確定申告
で､ 医療費控除の医療費の明細書として利用することができるようになりました｡
ただし､ 本来の通知目的とは異なる利用であるため､ 申告に必要な内容がすべて記載されているわけ

ではありませんので､ 医療費通知(令和4年1月末発行予定)とあわせて従来通り領収書を保管していた
だく必要があるなど以下のような注意が必要です｡

たかまつファミリー・サポート・センターでは､ 年に2回､ 綾川町で ｢出張登録会｣ を実施してい
ます｡ ｢おねがい会員 (子育ての援助をしてほしい人)｣ のお申し込みをお待ちしています｡

日時･場所 9月9日(木) 午後1時～4時 綾川町綾南農村環境改善センター 相談室
条 件 ※援助が必要な子どもさんと一緒にお越しください｡ (対象 生後6か月～12歳まで)

※住所確認のため､ 免許証・保険証などをお持ちください｡
申込方法 完全予約制 電話･FAXでお申し込みください｡

問い合わせ・申込先／たかまつファミリー・サポート・センター 833-2226 FAX833-2230



75歳になると､ 現在加入している国民健康保険や各社会保険(扶養)などから外れ､ 自動的に後期高
齢者医療制度に加入することになり､年齢到達月の前月に､香川県後期高齢者医療広域連合より後期高齢
者医療被保険者証が送られてきます｡
以前加入していた医療保険制度の保険料納付・医療給付の口座情報は引継がれませんので､ 後期高齢

者医療制度に加入された際には､ 下記の手続きを推奨しています｡

事前に申請しておくと､ 保険料が年金から天引き (年金特別徴収) できない場合に､ 申請口座からの
引き落としになり､ 窓口納付 (普通徴収) の手間や､ 予期せぬ滞納や督促を回避できます｡

後期高齢者医療制度の高額療養費には､ 自動償還制度があり､ 1度支給申請しておくと高額療養費に
該当した場合に､ 自動的に申請口座に振り込まれるようになります｡

※後期高齢者医療制度では､ 被保険者ごとに口座を申請する必要がありますので､ ご注意ください｡
なお､ 高額療養費以外の医療給付制度には､ 自動償還制度がありませんので､ 該当する場合には､ そ
の都度支給申請が必要となります｡

問い合わせ先／役場保険年金課 876-1593 役場税務課 876-5284
香川県後期高齢者医療広域連合事務局 811-1866

綾川町では､ 企業等における女性活躍を促進し女性活躍の加速化を
図ることを目的に､ 女性の育成・登用や職場環境の改善等､ 女性が自
分らしく活躍できるよう積極的に取り組んでいる個人事業主や中小企
業等を認定します｡ 認定された企業等のうち､ 特に優れた取組を行っ
ている企業等を表彰します｡

募集期間：10月1日(金)～11月30日(火)
認定企業の対象：町内の個人事業主又は町内に本店又は主たる事業所を置く企業等で女性活躍推進法第
8条の規定により一般事業主行動計画の策定義務がない､従業員300人以下の企業等のうち､一定の認
定要件を満たす取組を行っているもの｡ (認定要件は綾川町ホームページに掲載しています｡)
表彰企業の選定：認定された企業等のうち､ 申込書及び個別ヒアリング結果等をもとに特に優れた取組
を実施している企業等を選定し､ 表彰します｡

綾川町ホームページより申込書をダウンロードし必要事項を記載し郵送又は持参により応募してくだ
さい｡ 綾川町役場 住民生活課でも配布します｡
申込期限：11月30日(火) 午後5時必着

応募 ･問い合わせ先／〒761-2392 綾川町滝宮299番地 役場住民生活課 876-1114

★認定企業へのメリット★
高松信用金庫では認定企業への事業性融資金利優遇､ 役員及び従業員に対して消費者ローン全般にお

いて金利優遇を行います｡
また､ 高松信用金庫国分寺支店においてロビー等へ認定事業用宣伝ブースを設置し､ 相談に応じます｡
内容につきましては､ 直接高松信用金庫までお問い合わせください｡

認定企業の特典
● 綾川町HPに掲載します！

● イメージアップに
繋がります！

● 金融機関の金利優遇が
受けられます！



問い合わせ先／役場保険年金課 876-1593 高松西年金事務所(代表) 822-2840

国民年金保険料の納付が経済的に困難な場合は､ 保険料の納付が ｢免除(全額免除･一部免除)｣ また
は ｢猶予｣ される制度があります(学生の方は､ 学生納付特例制度をご利用ください)｡
免除区分には､ 全額免除､ 一部免除 (4分の3､半額､4分の1)､ 納付猶予(50歳未満の方)があります｡
保険料の免除や猶予を受けずに保険料を納めないままにしておくと､ 将来､ 老齢基礎年金を受けられ

なくなったり､ 万一のときの障害基礎年金や遺族基礎年金を受けられなくなったりする場合があります｡
｢令和3年度 (令和3年7月～令和4年6月)｣ の免除・猶予申請の受付は､ 7月1日(木)から開始して

います｡ また､ 未納となっている過去の保険料についても､ 申請時点から2年1カ月前までさかのぼっ
て申請することができます｡ 納付が難しい場合は､ なるべく遅れないように申請してください｡

被保険者ご本人､ 配偶者､ 世帯主の前年所得 (1月から6月までに申請される場合は前々年所得) が
それぞれ一定の基準額以下であることが条件です｡

災害によって被害を受け
たときや､ 失業されたとき
は特例として免除を申請す
ることができます｡

必要なもの
(1) 年金手帳 (基礎年金番号がわかるもの)
(2) 本人確認書類 (運転免許証など)
(3) 失業したことにより申請するときは ｢雇用保険被保険者離職

票の写し｣や｢雇用保険受給資格者証の写し｣など
※ (3) については､ 申請者本人のほか､ 世帯主・配偶者も失業
中の場合は各々必要となります｡

(1) 提出先は住民票を登録している市町村役場､ または日本年金機構(郵送による提出も可能)です｡
(2) 任意加入されている方はご利用になれません｡ 付加年金・国民年金基金に加入されている方は､
免除(全額･一部)または猶予が承認されると､ 付加年金および国民年金基金はご利用になれません
のでご注意ください｡

(3) 申請は､ 原則として毎年度必要です｡ ただし､ 保険料免除・納付猶予(一部免除を除く)を承認
された方が､ 申請時に翌年度以降も申請を行うこと(継続審査)をあらかじめ希望された場合は､
あらためて申請を行わなくても､ 継続して申請があったものとして審査を行います｡
(失業等による特例免除承認者は翌年度も申請が必要です)

免除の種類 所得審査対象 所得基準 (申請年度の前年所得

全額免除
本 人
配偶者
世帯主

(扶養親族等の数＋1)×35万円＋32万円 (※) (※) 令和2年度以前は22万円

4分の3免除 88万円(※)＋扶養親族等控除額＋社会保険料控除額等 (※) 令和2年度以前は78万円

半額免除 128万円(※)＋扶養親族等控除額＋社会保険料控除額等 (※) 令和2年度以前は118万円

4分の1免除 168万円(※)＋扶養親族等控除＋社会保険料控除額等 (※) 令和2年度以前は158万円

納付猶予 本人・配偶者 (扶養親族等の数＋1)×35万円＋32万円 (※) (※) 令和2年度以前は22万円

①他の市町村に滞在している場合の ｢不在者投票｣ …仕事等で選挙期間中 (期日前投票期間または投票日当日ま
で)､ 他の市町村に滞在している場合は､ 滞在先の選挙管理委員会で不在者投票ができます｡
②病院・施設での ｢不在者投票｣ …病院や介護施設等に入院 (入所) している場合､ その施設が ｢不在者投票施
設｣ に指定されていれば､ 施設で不在者投票ができます｡
③郵便等による ｢不在者投票｣ …自宅で投票用紙を記入し､ 書留郵便で町の選挙管理委員会に送付する方法です｡
投票所に行くことなく投票ができますが､ 身体に一定の障害がある方に限定されます｡ 手続きが複雑で日数を
要することと､ ご家族等のご協力が重要になることにご留意ください｡



綾川町においては､ 令和4年4月開校を目途に､ 綾上中学校と綾南中学校の統合を進めています｡ 第
6回の綾川町立中学校統合準備検討会(以下｢検討会｣という｡)での協議内容等についてお知らせします｡

校歌の歌詞､ 校章デザインの応募ありがとうございました
第6回検討会が､ 6月25日に､ 綾南農村環境改善センターで開かれました｡ 検討会では､ 前田武俊町長よ

り､ 9名の新任委員 (保護者代表者､ 学校関係者) に委嘱状を交付しました｡
冒頭､ 前田町長から､ ｢中学校統合については､ 綾川町の次代を担う子どもたちが､ 個性豊かにたくましく

育つことができるよう将来的視点に立って時機を失することなく､ 令和4年4月
開校を進めています｡町としても､委員､保護者､地域の皆さまのご意見を拝聴し､
中学校統合をスムーズに進めたいと考えています｡｣ とあいさつがありました｡
その後､ 会長､ 副会長を選出して､ 議事に移りました｡ 議事では､ 標準服・体

操服の製作状況の報告､ 校歌及び校章の制作､ 通学支援､ 統合に向けての両中学
校での取組などについて協議が行われました｡

●標準服・体操服の製作状況の報告
現在､ 採用された標準服・体操服と同じものを各メーカーで作製できるように準備をしている｡ 10月ごろ

までに各メーカーから標準服・体操服を提出してもらい､ 最終確認をする｡ その後､ 町内の取扱店で採寸､
販売をする｡
●校歌の歌詞及び校章のデザインの応募状況と今後の進め方
校歌の歌詞やフレーズの応募数……38件139点 (複数応募あり)
校章のデザインの応募数 ……67点
校歌は､ 綾上小学校の校歌の作曲者である香川大学教育学部名誉教授 大出孝祐先生に依頼することが､

検討会で決定した｡
校章のデザインは､応募いただいた67点から､今回の検討会で12点に絞った｡今後､この12点をもとにして､
専門家に3点のデザイン画の制作を依頼する｡3点のデザイン画から､検討会で1作品に絞り､校章を決定する｡
●通学支援
通学道路の整備について､ ｢交通安全対策基礎調査｣ (5月) の結果をもとに､ 町､ 県関係機関と協議して､
重要性や緊急性等を考慮して､ できるものから整備を進める｡ 今後､ 通学道路の整備状況については､ 検討
会に報告し､ 状況を確認する｡
遠距離通学者の支援について､ 統合中学校のスクールバス運行の協議を行った｡ 国の通学距離に関する法

令基準等により､ 遠距離通学の基準が6㎞を越えるとなっていることを踏まえ､ 5㎞の意見もあったが､ 現状
を鑑み､ 下記のような距離及び対象地区 (案) を検討会で決定した｡ 今後､ 統合中学校に係るスクールバス
利用の基礎調査を行う予定である｡
◇距離及び対象地区
・統合中学校(現綾南中学校)より実測6㎞以上で､ 以下の地区(自治会)の生徒を対象とする｡
・対象地区 (自治会)(案) [下記以外の自治会が対象となることも想定されます｡]
●枌所地区…全自治会 ●東分地区…萩戸､長柄､宮地上･下､四歩市上､四歩市下
●西分地区…牛の子堂､猪尾､角ケ内､曲木､開､新大相､新山角､新境場､浦田､堂谷
●山田上地区…東栗原､ 西栗原 ●羽床上地区…長谷
●羽床下地区…丸河 ●昭和地区…上千疋

●統合に向けての両中学校での取組
綾上中学校､綾南中学校で､綾川町立綾川中学校開校に向けての学校運営等検討部会を設置して委員を選任

し､両中学校の委員が集まり協議を行う｡ 現在､それぞれの部会で､協議が行われている｡

検討会の協議内容等は､ 随時､ 広報あやがわを通じて町民の皆さまにお知らせします｡

問い合わせ先／綾川町教育委員会学校教育課 876-1180

期日前投票､ または投票当日に町内の投票所で投票ができない方は､ ｢不在者投票｣ の制度を利用して投票
することができます｡ 右記3種類のおもな不在者投票をご紹介します｡
日数に余裕をもって手続きを！
とくに告示日から投票日当日までの日数が短い選挙で不在者投票制度を利用したい場合は､ お早めにご相

談ください｡

問い合わせ先／役場総務課 選挙管理委員会 876-1906



新型コロナウイルス感染症感染防止を念頭に置いた新たな生活様式の実践に伴い､近年､大規模災害が各
地で頻発したことから､避難所での生活を前提としない｢在宅避難｣という考え方が注目され始めています｡
香川県住宅課では ｢在宅避難｣ をキーワードに､ 住宅の減災対策を考える県民向け講座を開催します｡

｢在宅避難｣ とはどういうものか､ 必要な取組などを学ぶことができます｡
この講座をきっかけに対策を始めてみませんか｡
主 催 香川県住宅課 共催 綾川町建設課
講 師 NPO法人プラス・アーツ 永田宏和 氏
受講方法①
インターネットによるオンデマンド配信を視聴
(事前申込制)
配信期間 9月1日～30日
申 込 先 香川県住宅耐震ポータルサイト 検索
問い合わせ／香川県住宅課 832-3584

私たちの社会には男性と女性がいて､ 男性は男性らしく､ 女性は女性らしく振る舞い､ 思春期になった
ら異性を好きになり､ 結婚し家庭をつくることが､ ｢あたりまえ｣｢普通｣と考えていませんか｡
人の性は､ ｢からだの性 (生物学的性)｣ ｢こころの性 (性自認)｣ ｢好きになる性 (性的指向)｣ などの組

合せです｡ これらの組合せが多様であるため､ 性のあり方は多様であるとされています｡

カミングアウトへの対応
カミングアウトとは､ 性的少数者 (LGBT) であることを告白することです｡
“Coming out of the closet”のことで､ 周囲からの差別や偏見から自分のセクシュアリティを隠す

状態のことを､ クローゼットに押し込まれている状態に例えており､ クローゼットから自ら陽のあたる場
所に出てくる決意をカミングアウト (告白) と言います｡
もし､ 家族や友人等からカミングアウトされたら､ 落ち着いて話をきいてあげてくださ

い｡ カミングアウトされても受け止めることが難しいこともあるでしょうが､ カミングア
ウトされた人が信頼されている証拠ですので､ 率直に感じた気持ちや疑問を相手に伝えて､
相手があなたに望むことは何か聞いてみましょう｡
ただし､ 相手の同意なく､ 相手のセクシュアリティを他の人に伝えること (アウティン

グ) は絶対にしてはいけません｡

アウティングについて
アウティング (Outing) とは､ ある人のセクシュアリティの秘密を本人の同意のないまま､ 他人に暴露

することです｡ 口頭だけでなくインターネットやSNS上で情報を流すこともアウティングになります｡
友人同士の場合､ 気軽にアウティングを行う雰囲気があった場合や打ち明けられた内容が受け止められ

ず､ 思わず他人に話すことがあります｡ 悪意がなく行われた場合や善意で行われた場合でも､ 本人のセク
シュアリティが他人に知られた場合はアウティングに当たります｡ アウティングは重大な人権侵害ですの
で､ 本人の了解がないまま決して他人に話してはいけません｡

性的少数者でお悩みの方は､ ひとりで悩まず､ ご相談ください｡
■性的少数者 (LGBT) 電話相談 832-3222 (秘密厳守・相談無料) 通信料はかかります

※この電話は県から委託された｢プラウド香川｣(当事者及び支援者で組織)の相談員がお受けします｡
相談日時 毎月第1月曜日･第3土曜日 18 00～21 00 (年末年始を除く)

受講方法②
DVD動画を視聴 (事前申込制)
日 時 9月28日(火) 13 30～15 30

綾川町立生涯学習センター
研修室 (綾川町役場東隣)

定 員 20名 (9月1日より受付開始)
申込先／綾川町建設課 876-5280

住みよいまちづくりの実現のため､ 自治会に加入しましょう｡
地域の様々な行事に参加し､ 住民同士のふれあいを通じて､ 地域の中で理解を深め､ 豊かな地域の実現､

生活環境の向上をめざしましょう｡
地震等災害でも､ 隣近所のコミュニケーションの大切さが､ 実際に証明されています｡ 地域の防犯・防

災､ 交通安全､ 環境美化など自治会はいろいろな面でみなさんの生活に役立っています｡
ぜひ､ 自治会に加入して､ 住みよい地域づくりに取り組みませんか｡

問い合わせ先／役場総務課 876-1906







2022年度総合型選抜
9月15日より出願受付開始！

【パーソナル選抜･特別推薦選抜･課外活動選抜･
社会人特別選抜】

日 時
出願期間 9月15日(水)～

2022年3月18日(金)
※試験日は､ 出願受付後入試課より通知する｡
場 所 四国学院大学 (善通寺)
内 容
選抜方法 【テーマ探究型】(書類審査･口頭発表･
面接)と【体験報告型】(書類審査･口頭試問)か
ら1つ選択｡

問い合わせ先 四国学院大学 入試課
0120-459-433 FAX0877-63-5353
E-mail info@sg-u.ac.jp
備 考 詳しくは入試課までお問い合わせください｡

防衛大学校学生 (一般)

資 格 18歳以上21歳未満の者(自衛官は23
歳未満) (高卒者(見込含)又は高専3年次終了者
(見込含))

受付期間 7月1日(木)～10月27日(水)

試 験 日 1次 11月6日(土) ･ 7日(日)
2次 12月7日(火)～11日(土)

防衛医科大学校医学科学生

資 格 18歳以上21歳未満の者 (高卒者(見
込含)又は高専3年次終了者(見込含))

受付期間 7月1日(木)～10月13日(水)

試 験 日 1次 10月23日(土)
2次 12月15日(水)～17日(金)

試験会場 香川県内で実施

防衛医科大学校看護学科学生
(自衛官候補看護学生)

資 格 18歳以上21歳未満の者 (高卒者(見
込含)又は高専3年次終了者(見込含))

受付期間 7月1日(木)～10月6日(水)

試 験 日 1次 10月16日(土)
2次 11月27日(土) ･ 28日(日)

上記いずれも試験会場は香川県内で実施です｡

＊詳しくは丸亀地域事務所まで､ お気軽にお問い
合わせください｡
○丸亀地域事務所
丸亀市大手町2-4-24 大手町ビル3階
0877-23-6420

町内在住の技能実習生をはじめとする外国人住
民のみなさんと､ フットサルを通して交流しませ
んか｡ 綾川町を拠点に､ 2019年から活動してい
る女子サッカーチーム“UDN香川FC”の選手等
によるミニフットサル教室もあります｡ 初心者も
経験者も大歓迎！子どもから大人まで楽しめるイ
ベントです｡ お誘い合わせのうえ､ ぜひご参加く
ださい！

日 時 9月25日(土) 午後1時30分～3時30分
(受付 午後1時～)

場 所 綾川町ふれあい運動公園 人工芝グラウ
ンド (綾川町山田下3694-1)
対 象 綾川町に在住・在勤・在学の方､ 町内で
ボランティア活動等に従事されている方
(小学生以上 ※小学3年生以下のお子さんは保護者同伴)

定 員 20名(先着順) ※技能実習生等の外国人
住民の方約20名も参加予定です｡
参加費 無料
内 容
･ アイスブレーキング
･ミニフットサル教室(初心者･経験者等､
グループに分かれて行う予定です)
･ 交流ゲーム
持ち物 飲み物､ 運動靴､ 帽子､ タオル

※運動しやすい服装でご参加ください｡
主 催 綾川町､(公財)香川県国際交流協会､香川県
協 力 UDN香川FC
申込締切 9月18日(土)
申込方法 参加申込書を(公財)香川県国際交流協
会､ もしくは､ 綾川町のホームページからダウ
ンロードし､ 必要事項を記入のうえ､ 下記申込
先までEメール､ 郵便､ FAXにて送付｡
＊(公財)香川県国際交流協会HP
http //www.i-pal.or.jp/machizukuri/

＊綾川町HP
https //www.town.ayagawa.lg.jp

申込・問い合わせ先 (公財)香川県国際交流協会
〒760-0017 香川県高松市番町1-11-63
837-5908 FAX837-5903
E-mail kouza-and-kouryu@i-pal.or.jp

新型コロナワクチンの接種は強制ではなく､ 接種を受
ける人の同意がある場合に限り､接種が行われます｡
接種を受けていない人に対して､ 接種の強制や
差別､ 不利益な取り扱いをしないようお願い
します｡

問い合わせ先 役場住民生活課 876-1114
みんなの人権110番 0570-003-110
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｢健康食品等を１回限りのつもりで注文し商品が届いたが､ 後日また商品が送られてきた｡
返品・解約したい｣ という相談が寄せられています｡ 通信販売にはクーリング・オフ制度はありません｡ いっ
たん注文すると､ 簡単に契約をなかったことにすることはできません｡ 注文する前に返品・解約の条件を確認
する必要があります｡ ｢定期購入が条件になっていないか｣ ｢支払い総額はいくらか｣ など契約内容をしっかり
確認しましょう｡
困った時は一人で悩まずに香川県消費生活センター 087-833-0999

各県民センター又は ｢消費者ホットライン 188(局番なし)｣ へお電話ください｡



◎場所 三豊市総合体育館
◎主催 香川県空手道連盟

【 形 】中学男子団体 優 勝 綾南中学校 (冨山大耀・矢野吉人・山田雄心・大林暖弥)
【組手】中学男子団体 第3位 綾南中学校 (矢野吉人・山田雄心・大林暖弥)
【 形 】中学女子団体 優 勝 綾南中学校 (大屋敷菜々子・桜井百花・向井稔理)
【組手】中学女子団体 優 勝 綾南中学校 (大屋敷菜々子・桜井百花・向井稔理)

男女共､ 令和3年8月21日～22日に山口県山口市で開催される ｢第29回全国中学生空手道選手権大会｣ に出
場します｡

第35回ヨネックスダブルス大会において､
下記のとおり素晴らしい成績を収めました｡

5年男子 優 勝 安藤 優生・詫間 陽斗

選手たちはがんばっています｡
応援をよろしくお願いします｡
連絡先 綾川スピリッツJBC

ayagawasp@gmail.comまで

◎場 所 スパーク国分寺ゲートボール場
◎参加チーム 10チーム
◎参 加 人 員 51人
◎成 績 結 果
優 勝 西分南 (十川 信之・桑島 耕造・長尾ハナエ 西岡 隆・田中 清春)
準優勝 寿 会 (樋笠 吉輝・大浦 純子・三好 正男・津村 康則・加藤千代子)
第三位 三和会 (内海 義武・松岡 久子・長尾 康雄・松原 信子・佐々木宏一)
敢闘賞 彊 進 (三好 正幸・森 政弘・福家 弘之・富川千代子・加藤 清利)

◎場 所 綾川町ふれあい運動公園 人工芝グラウンド
◎参加人員 34人
◎成績結果 優 勝 原井 征子 準優勝 北尾タカコ 第3位 藤岡 恵子











台風シーズンを前に､ 香川県､ 防災関係機関が連携し､
水害及び土砂災害に備えることを目的に災害対策本部の
運営訓練が行われました｡
台風の影響による河川の堤防決壊で､ 床上浸水､ 安否

未確認者や孤立住民が発生しているとの想定で､ 被害状
況の報告や要救助者への対応を訓練しました｡
綾川町では住民の皆様の安全のため､ 関係機関との連

携強化を図り､ 災害に備えます｡

綾川町職員人権研修会を7月26日(月) 滝宮公民館､ 8月3日(火)
綾川町綾南農村環境改善センターにおいて行いました｡ ｢プラウド香
川｣ 副代表 高野晶さんを講師に迎え､ ｢多様な性を知り､ より自分
らしく生きる｣ ～トランスジェンダーとして伝えたいこと～と題して､
職員､ 教職員､ 議員等が参加しました｡ 高野さんは､ 自分を認めてく
れる友達がいたことが救いになったこと､ 長い間 ｢からだの性｣ と
｢こころの性｣ が一致せず､ 自身の身体への違和感を持っていたことを
幼い頃の写真を見ながらその時々のエピソードを話していただきました｡
綾川町では､ 性的少数者の方々が安心して暮らせる人権尊重の町づ

くりに取り組んでまいります｡

私
た
ち
Ｕ
Ｄ
Ｎ
香
川
Ｆ
Ｃ
は
、
数

年
の
準
備
期
間
も
あ
り
２
０
１
９
年

よ
り
始
動
し
ま
し
た
。

Ｕ
Ｄ
Ｎ
香
川
Ｆ
Ｃ
は

『

香
川
県
か

ら
な
で
し
こ
リ
ー
グ
参
入』

と
い
う

目
標
を
掲
げ
、
行
政
や
地
元
の
方
々

な
ど
の
ご
協
力
を
得
な
が
ら
２
０
２

０
年
に
設
立
し
ま
し
た
。

チ
ー
ム
関
係
者
の
中
で
の
合
言
葉

は
、『

選
手
フ
ァ
ー
ス
ト

地
域
フ
ァ
ー

ス
ト』

。
チ
ー
ム
関
係
者
は
選
手
の
た

め
に
、
選
手
た
ち
は
地
域
・
応
援
し

て
く
れ
る
人
た
ち
の
た
め
に
と
い
う

意
味
が
込
め
ら
れ
て
お
り
ま
す
。

試
合
に
勝
つ
こ
と
や
負
け
る
こ
と

を
応
援
し
て
い
た
だ
く
皆
様
と
一
喜

一
憂
で
き
る
関
係
性
が
で
き
る
こ
と

を
願
っ
て
お
り
ま
す
。

そ
し
て
、
ま
だ
ま
だ
女
子
サ
ッ
カ
ー

の
チ
ー
ム
は
全
国
で
も
少
な
く
、
子

供
た
ち
が
目
指
す
窓
口
を
ト
ッ
プ
リ
ー

グ
を
目
指
す
ト
ッ
プ
チ
ー
ム
か
ら
作

ろ
う
と
い
う
こ
と
を
念
頭
に
頑
張
っ

て
お
り
ま
す
。

合
わ
せ
て
、
サ
ッ

カ
ー
チ
ー
ム
が
で
き

る
こ
と
で
交
流
人
口

も
増
え
、
綾
川
町
の

希
望
に
な
れ
る
こ
と

を
夢
見
て
選
手
・
ス

タ
ッ
フ
一
同
頑
張
っ

て
お
り
ま
す
の
で
応

援
よ
ろ
し
く
お
願
い

致
し
ま
す
。

この事業は､ 宝くじの社会
貢献広報事業として､ (一財)
自治総合センターが実施し
ている助成事業です｡

問い合わせ先／役場総務課いいまち推進室 876-5577

令和3年度一般コミュニティ助成事業 (一般財団法人自治総合センター) を活用
して､ コミュニティ活動用の備品整
備を行いました｡ 今回､ 事業が完了
したのは昭和地区の畑田団地自治会
です｡ 老朽化が進んだ公園の遊具を
新設しました｡ 今回の事業をきっか
けに､ 今まで以上に地域の団結力が
向上し､ 地域コミュニティの活性化
が期待できます｡



自分で編んだものを着るのって嬉しいものです｡
会員同士での意見交換はストレス解消になり最高！
2週間に1度が待ち遠しいです｡
みなさんも簡単な物から始めてみませんか｡

開催日 第1･3月曜日 13 00～16 00

105

予
約
も
無
し
に

ピ
カ
ッ･

ド
ー
ン山

下

繁
郎

予
約
出
来
ず
キ
ャ
ン
セ
ル
を
待
つ
ク
モ
の
糸

山
田

周
蔵

神
様
に
普
通
の
幸
せ
予
約
す
る

真
辺

明
子

善
悪
を
問
う
天
国
の
予
約
席

丸
本
う
ら
ら

ロ
ボ
ッ
ト
に
私
の
介
護
予
約
す
る

渡
辺
千
代
子

里
帰
り
母
へ
予
約
の
手
巻
き
寿
司

西
尾
三
重
子

新
幹
線
予
約
要
る
程
客
乗
ら
ず

千
田
み
の
る

鬼
笑
う
来
年
こ
そ
は
会
う
予
約

清
木

純
子

レ
ス
ト
ラ
ン
予
約
な
し
で
は
食
べ
ら
れ
ず

三
好

節
子

コ
ン
サ
ー
ト
あ
き
ら
め
な
い
で
予
約
取
る

池
内

重
子

ボ
ー
ナ
ス
は
う
な
重
予
約
町
工
場

さ
い
と
う
み
え
こ

予
約
取
れ
は
ず
む
心
で
喉
ご
く
り

渡
辺

博
則

予
約
席
あ
け
て
待
っ
て
る
人
が
い
る池

内

良
子

度
々
の
予
約
忘
れ
た
う
ん
ざ
り
だ

林

せ
つ
子

ほ
つ
ほ
つ
と
彩
を
見
せ
を
り
宮
の
萩中

村

文

か
ぶ
と
虫
死
ん
で
宿
題
終
へ
に
け
り松

浦

智
子

立
秋
や
夜
明
け
の
風
の
や
は
ら
か
き岡

田
ノ
ブ
子

風
あ
れ
ば
コ
ス
モ
ス
畑
に
な
ほ
風
情奥

野

子

群
れ
蜻
蛉
の
ば
す
手
の
先
く
き
と
逃
げ

田
所

紀
代

現
世
を
離
れ
て
し
ば
し
夕
月
夜

藤
井
美
佐
子

虎
杖
の
花
咲
き
残
る
無
人
駅

塩
田

啓
子

空
の
青
よ
り
な
ほ
蒼
し
蛍
草

峠

眞
知
子

栗
林
の
水
湖
に
月
の
刻
わ
す
れ

乙
武
由
美
子

若
き
日
の
月
の
友
ら
は
今
何
処

松
岡

章
子

満
月
や
光
芒
走
る
水
の
上

乙
武

壽
子



※申し込みは不要です｡
※おはなし会カードをお持ちください｡
初めておはなし会に参加される方には当日お渡しします｡

日 時 4日(土) 午前11時～
場 所 生涯学習センター 絵本コーナー
対 象 どなたでも

日 時 15日(水) 午後3時45分～
場 所 生涯学習センター 絵本コーナー
対 象 どなたでも
内 容 物語もクイズも楽しめるおはなし会です｡

小学生のみんな､ 集まれ!!

876-6100

開館時間：午前9時～午後6時

毎月最終金曜日は午後7時まで開館

878-2251

開館時間：午前9時～午後5時

図書館

日 時 9月9日(木)
①午前の部 午前10時30分～正午
②午後の部 午後2時～3時30分

会 場 生涯学習センター 研修室
講 師 携帯電話会社スマホアドバイザー
定 員 各回15名 ※申込み要
受付期間 8月27日(金)～9月7日(火)

※先着順｡ 定員になり次第受付終了します｡
対 象 スマホ初心者の方

ガラケーをご利用の方
内 容 LINE教室

LINEってどうやるの？
友だちの追加方法
スタンプの取り方､ 使い方など
(午前・午後ともに同じ内容で行います)

※講座用に準備したスマートフォンで受講して
いただきます｡
※iPhoneについてご質問がある方は､ ご自分の
スマートフォンをお持ちください｡

まだまだ残暑が厳しい時期､ お家で美味しい
デザートを作ってみませんか？

(所蔵 生涯学習センター)

｢季節の手作り｣ コーナーでは､ 季節毎にお勧め
の料理や手芸の本を集めています｡
こちらのコーナーもぜひご覧ください！

夏こそ食べたい極上デザート
思わず作りたくなる！
“ごきげん”な夏デザート

おススメの本

著者：ムラヨシ マサユキ
出版：成美堂

勉強目標・計画の立て方､ 問題を解くための考え
方､ 暗記の基本的なコツ､ 勉強を続けられる環境
のつくり方…｡ 現役東大生が､ 夢や目標を叶える
ための効率的な学びのメソッドを紹介する｡

夢を叶えるための
勉強法

電子図書館よりお知らせ

著 者：鈴木 光
出版者：KADOKAWA

電子
図書館の
おすすめ
本

1 2 3 4
5 6 7 8 9 10 11
12 13 14 15 16 17 18
19 20 21 22 23 24 25
26 27 28 29 30
※24日(金)は生涯学習センターを午後7時まで開館

※



日
本
に
お
け
る
関
心
が
あ
る
人
権
課
題
を
聞
い

た
と
こ
ろ
、｢

障
害
者｣
が
51･

１
％
と
最
も
高

く
、｢

ネ
ッ
ト
に
よ
る
人
権
侵
害｣
、｢

高
齢
者｣

、

｢

子
ど
も｣

、｢

女
性｣

の
順
で
、
高
齢
者
の
人
権

に
関
心
が
高
い
よ
う
で
す
。

ま
た
、
高
齢
者
の
人
権
問
題
の
ト
ッ
プ
は

｢

悪

徳
商
法
の
被
害｣

で
、
次
が

｢

病
院
等
で
の
劣
悪

な
処
遇
や
虐
待｣

で
し
た
。
年
金
や
介
護･
医
療

だ
け
で
な
く
、
交
通
事
故
や
特
殊
詐
欺
、
虐
待
、

孤
立･

孤
独
な
ど
の
安
全
問
題
も
大
き
な
問
題
と

な
っ
て
お
り
、
家
庭
や
地
域
で
高
齢
者
の
安
全
に

配
慮
し
た
取
組
が
重
要
に
な
っ
て
い
ま
す
。

高
齢
者
の
安
全

県
が
２
０
１
８
年
度
に
認
定
し
た
高
齢
者
虐
待

は
、
１
２
１
件
で
し
た
。(

施
設
職
員
５
件
、
養

護
者
１
１
６
件)

養
護
者
１
１
６
件
の
う
ち
身
体
的
虐
待
が
67
％
、

心
理
的
虐
待
が
42
％

(

複
数
回
答)

、
被
害
者
は

女
性
が
78
％
、
要
介
護
１
が
28
％
、
要
介
護
２
が

27
％
、
虐
待
者
と
の
同
居
が
53
％
、
虐
待
者
は
息

子
が
42
％
、
夫
が
19
％
で
同
居
介
護
す
る
息
子
や

夫
に
よ
る
身
体
的･

心
理
的
虐
待
が
多
い
よ
う
で

す
。
高
齢
者
虐
待
の
背
景
に
は
、
認
知
症
に
よ
る

も
の
が
多
く
あ
り
ま
す
。
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

で
は
、
介
護
ス
ト
レ
ス
に
よ
る
虐
待
防
止
の
た
め

に
、
認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
養
成
講
座
な
ど
を
行
っ

て
い
ま
す
。

新
し
い
高
齢
者
観

香
川
労
働
局
に
よ
る
と
２
０
１
８
年
現
在
、
県

内
で
働
く
65
歳
以
上
の
人
は
、
１
４
１
６
２
人
、

少
子
高
齢
化
に
よ
る
労
働
力
不
足
も
あ
り
、
働
く

高
齢
者
が
増
え
て
い
ま
す
。｢

高
齢
者
雇
用
安
定

法｣

に
よ
っ
て
事
業
所
は
、
65
歳
ま
で
の
雇
用
確

保
を
義
務
づ
け
ら
れ
て
お
り
、
県
内
の
企
業
で
は
、

①
定
年
引
き
上
げ

(

２
６
０
社)
②
定
年
廃
止

(

45
社)

③
継
続
雇
用
制
度

(

１
１
３
３
社)

な

ど
を
実
施
し
て
い
ま
す
。

さ
ら
に
、
希
望
者
が
70
歳
以
上
ま
で
働
け
る
企

業
は
、
４
１
８
社
、
定
年
制
を
廃
止
し
て
い
る
企

業
は
45
社
あ
り
ま
す
。

高
齢
者
は
、
経
験
豊
か
で
貴
重
な
体
験
や
知
識
、

技
術
、
人
脈
な
ど
を
持
っ
た
人
材
で
す
。
今
、

｢

ベ
テ
ラ
ン｣

と
い
う
特
性
に
着
目
し
た
新
し
い

高
齢
者
観
を
も
っ
て
若
者
と
高
齢
者
に
よ
る

｢

ペ

ア
就
労｣

も
増
え
て
い
ま
す
。

高
齢
者
の
人
権

内
閣
府
世
論
調
査(

２
０
１
７
年)
No.185

コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
は

相
手
の
立
場
に
立
っ
た

｢

伝
わ
る｣

表
現
の
工
夫
を
！

No.185

子
ど
も
に

｢

さ
っ
き
言
っ
た
で
し
ょ｣

と
か
、｢

何
回
同
じ
こ
と
を
言
わ
せ
る

の｣

な
ど
と
い
う
言
葉
を
言
っ
た
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
か
？
そ
し
て
、
そ
ん
な
言

葉
を
繰
り
返
し
言
っ
て
い
る
と
イ
ラ
イ
ラ
が
ど
ん
ど
ん
増
し
、
腹
立
た
し
い
気
持

ち
と
と
も
に
形
相
が
険
し
く
な
っ
て
い
く
の
を
感
じ
た
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
か
？

も
し
、
逆
に
、
あ
な
た
が
子
ど
も
に
言
っ
た
言
葉
を
か
け
ら
れ
た
ら
ど
う
感
じ
る

で
し
ょ
う
か
。
き
っ
と
、
言
わ
れ
た
と
た
ん
心
身
と
も
に
委
縮
し
て
し
ま
い
、
今

ま
で
以
上
に
心
を
閉
ざ
し
て
話
を
聞
こ
う
と
す
る
耳
を
も
た
な
く
な
る
の
で
は
な

い
で
し
ょ
う
か
。

で
は
、
な
ぜ
、
子
ど
も
は
、
お
と
な
の
呼
び
か
け
に
素
直
に
応
え
る
こ
と
が
で

き
な
い
の
で
し
ょ
う
か
。
そ
れ
は
、｢

あ
れ
が
ほ
し
い｣

と
か

｢

そ
れ
が
食
べ
た

い｣

な
ど
と
断
片
的
な
言
い
方
し
か
で
き
な
か
っ
た
時
、
子
ど
も
の
想
い
を
お
と

な
が
勝
手
に
汲
み
取
り
対
応
し
て
き
た
こ
と
が
要
因
の
一
つ
だ
と
考
え
ら
れ
ま
す
。

ま
た
、
急
速
に
情
報
化
が
進
み
、
ネ
ッ
ト
で
の
買
い
物
や
情
報
収
集
、
メ
ー
ル
で

の
連
絡
が
で
き
る
よ
う
に
な
っ
た
こ
と
以
外
に
、
核
家
族
化
で
話
す
相
手
や
回
数

の
減
少
に
よ
り
会
話
の
機
会
が
激
減
し
て
い
る
こ
と
も
、
会
話
力
の
低
下
を
招
く

要
因
の
一
つ
と
い
え
ま
す
。

こ
の
よ
う
な
こ
と
か
ら
、
人
と
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を
と
る
と
い
う
能
力
は
、

意
識
的
に
鍛
え
磨
い
て
い
な
け
れ
ば
衰
え
て
し
ま
う
も
の
だ
と
い
う
こ
と
が
わ
か

り
ま
す
。
で
す
か
ら
、
伝
え
た
い
内
容
が
し
っ
か
り
と
伝
わ
る
よ
う
に
話
す
こ
と

が
で
き
る

｢

伝
わ
る
力｣

を
身
に
つ
け
る
こ
と
が
大
切
で
す
。
こ
れ
か
ら
、
人
と

会
話
を
す
る
時
、

○
相
手
は
誰
な
の
か
を
意
識
し
て
い
る
か

○
相
手
に
と
っ
て
の
必
要
な
情
報
は
何
か

○
ど
の
よ
う
な
伝
え
方
が
い
い
の
か

と
と
も
に
、
相
手
に
わ
か
り
や
す
く
簡
潔
で
印
象

に
残
る
声
の
抑
揚
や
身
振
り
等
の

｢

表
現｣

も
工

夫
し
ま
し
ょ
う
。
話
し
た
い
内
容
の

｢

ゴ
ー
ル｣

を
意
識
し
、
相
手
の
立
場
を
考
慮
し
た
コ
ミ
ュ
ニ

ケ
ー
シ
ョ
ン
を
と
る
よ
う
心
が
け
ま
し
ょ
う
。

高齢者の人権問題 (2017年内閣府調査)

悪徳商法の被害者が多い 55.0％

病院等での劣悪な処遇や
虐待 38.7％

経済的に自立が困難 37.8％

働く能力を発揮する機会
が少ない 32.7％

家庭内での嫌がらせや虐
待 29.5％

邪魔者扱いやつまはじき
にされる 29.2％



声かけ
気づき 傾 聴

見守り つなぐ

実施日 医療機関名 実施時間 定員 申込先※直接医療機関へ

10/17(日)

滝宮総合病院 8 45～11 00 20 087-876-2245
平日の14 00～16 00

香川県立中央病院 (高松市)
9 00～12 00 12

087-802-1170
13 00～15 30 8

香川成人医学研究所 (坂出市) 8 30～11 30 20 0120-50-2311

乳がん月間である10月の休日に､ 協力医療機関において ｢乳がん検診｣ を実施します｡
平日の検診受診が難しい方は､ この機会に是非受診しましょう｡

実施日 実施場所 実施時間 乳がん検診
定員(人)

子宮頸がん検診
定員(人) 申込先

10/2(土) 観音寺市
【観音寺市保健センター】

9 30～11 30 20 70 (公財)
香川県総合健診協会
881-6309
※受付時間
平日9時～17時

13 00～14 30 15 53

10/17(日) 丸亀市【飯山総合保健福祉センター】
9 30～11 30 20 70
13 00～14 30 15 53

自殺は､ 私たちの誰もが直面する可能性がある､ とても身近
なものです｡
その原因は､ 病気・仕事・家族関係・経済的な不安など様々
です｡ ストレスや悩みを抱えきれなかったり､ いくつかの原
因が複雑に絡み合ったり､ 上手く対応できなくなると､ 自殺
の危険度が高まります｡
大切な ｢命｣ と ｢こころ｣ を支えるために､ 私たち一人ひと
りが ｢気づき､ つながる｣ ことから始めてみませんか｡

ご希望の検診機関へ直接お申込みください｡ (受付時間内にお願いします｡)
受付は先着順です｡ 定員になり次第締め切ります｡ お早目のご予約をお勧めします｡

検診実施日の1週間前まで受付ます｡ それ以降はご希望の検診機関へご相談ください｡

【協力医療機関での検診】

【検診車での集団検診】

○対象者 綾川町内に住民票のある女性で､ 黄色い受診券又は無料クーポンをお持ちの方
○持参物 黄色い受診券又は無料クーポン券・保険証 (医療機関での検診の場合)
○料 金 300円(無料クーポン券対象者は無料)※中央病院は1000円(無料クーポンの方は700円)
○健診結果 医療機関で受診された方⇒受診された医療機関でご確認ください｡

集団検診で受診された方⇒郵送します｡
○検診結果が ｢要精密検査｣ となった方は､ 必ず精密検査を受けましょう｡

○香川県健康福祉総務課(がん対策グループ) 832ー3261
○綾川町健康福祉課(えがお) 876ー2525

香川県がん征圧イメージキャラクター ｢ソウキくん｣



9月22日(水)
午後1時30分～3時
(1人30分ずつ)
場所 えがお

健診結果の説明､ 血圧 ･ 体
組成 ･ 骨密度測定､ 個別相
談 (保健師 ･ 管理栄養士)
もできます｡

予約制
本人･家族などのこころ
の相談をお受けします｡

9月15日(水) 午後2時～
場所 えがお
相談担当 精神科医師

9月30日(木) 午後2時～
場所 いきいきセンター
相談担当 精神保健福祉士

予約制

9 00～11 30
13 00～15 00
17 00～19 00
えがお

9 00～11 30
えがお

13 20～15 00
(要予約)
いきいきセンター

13 30～(要予約)
えがお

13 30～15 00
(要予約)
いきいきセンター

9 30～10 30
いきいきセンター

(R2.11月､R3.5月生)
えがお13 30～16 30

(要予約)えがお
14 00～16 00
(要予約)
溝渕クリニック

15 30～16 30
(要予約)えがお

13 20～15 00
(要予約)
いきいきセンター

(H30.1月生)
えがお

14 00～(要予約)
えがお

9 30～10 30
えがお

敬老の日 秋分の日

10 00～12 00
(要予約)
いきいきセンター

13 30～15 00
(要予約)えがお 13 30～

いきいきセンター

13 20～15 00
(要予約)
いきいきセンター

9 30～(要予約)
えがお

13 30～(要予約)
えがお

13 30～14 30
えがお

(R2.2月生)
えがお

14 00～(要予約)
いきいきセンター

14 00～15 30
(要予約)
いきいきセンター 申込み

問い合わせ先

えがお
876-2525

いきいきセンター
878-2212

9月8日(水)
午後1時30分～3時
(1人30分ずつ)
場所 いきいきセンター

歯科医師 ･ 歯科衛生士へ個別
相談ができます｡
お口のお手入れ方法等､ お気
軽にご相談ください｡

予約制



あれっ？と思ったら。専門医に相談できます。
認知症相談

 時間／14：0０～１6：0０（要予約）

9月8日●水 溝渕クリニック
心療内科

ご希望の方は事前に地域包括支援センターまでご連絡ください

びなんかずらの会
認知症の人を介護している家族の集いの場

9月28日●えがお火

 時間／13：30～1４：３0
認知症の人を介護している皆さん、介護仲間を作りませんか？

いっぷく広場

 時間／9：30～10：30（両日）
●

いきいきセンター9月10日
9月17日

●
えがお金

金

どなたでもお気軽にお立ち寄りください

新型コロナウイルス感染防止対策のため，中止になる場合があります

問い合わせ・申し込み 

綾川町地域包括支援センター
（国保総合保健施設えがお内）

TEL 876－1002

◎今より＋10分体をうごかす

◎毎日野菜を＋1皿

◎おいしく減塩1日－2g

◎一番手軽な健康管理
1日1回体重チェック

◎主食･主菜･副菜を
そろえましょう

様々な要因で起こる認知症を ｢完治｣ させる手段はまだあり
ませんが､ 各地で認知症を理解し､ ともに生きる町づくりも進
んでいます｡ 認知症を ｢予防する･治す｣ ことだけに注目せずに､
適切な医療やケア､ 周囲の理解で ｢病気とうまくつきあう｣ こ
とも可能です｡ 認知症になっても介護する側になっても､ 誰も
が笑顔で過ごせる町にしましょう｡

1994年 ｢国際アルツハイマー協会｣ が､ 世界保健
機関 (WHO) と共同で毎年9月21日を ｢世界アルツ
ハイマーデー｣ と制定し､ この日を中心にアルツハイ
マー病の啓発を実施しています｡

9月21日(火) 午前10時～11時
場所 子育て支援センター

｢しいのき｣ (滝宮こども園内)
876－3366
※母子手帳をご持参ください

※偶数月は ｢にじ(昭和こども園内)｣ 奇数月は
｢しいのき｣ で実施します｡

内容 認知症について
講師 溝渕クリニック 心療内科

認知症サポート医 浜田 健水 先生

★前日までにお申込みください(定員20名)

9月29日(水) 午後2時～3時30分
場所 いきいきセンター 予約制



枌所・山田・滝宮地区 火曜日

東分・牛川・山田・昭和地区 水曜日

西分・陶・羽床・滝宮地区 木曜日

山田・東分・昭和地区 金曜日

牛川・枌所・西分・羽床・陶地区 土曜日

5日
(日)

小林医院(内) 0877-86-3038 綾歌

吉田眼科(眼) 087-875-1010 国分寺

えむ調剤薬局 087-875-9272 国分寺

辻上薬局 0877-86-4627 綾歌

12日
(日)

山田医院(内･消) 087-874-0040 国分寺

イオン薬局 綾川店 087-876-6224 綾川

19日
(日)

杢保小児科医院(小･ア) 0877-98-2010 飯山

タカオ整形外科医院(整) 087-870-6700 国分寺

コアラ薬局 0877-98-6606 飯山

イオン薬局 綾川店 087-876-6224 綾川

20日
(月)

陶病院(内･小) 087-876-1185 綾川

滝宮総合病院(婦) 087-876-1145 綾川

もみの木薬局 087-876-9341 綾川

スエ薬局 087-876-0271 綾川

スター薬局 滝宮店 087-814-4886 綾川

23日
(木)

三宅医院(内･小) 087-876-0125 綾川

プラム調剤薬局 087-870-8878 綾川

26日
(日)

吉馴医院(内･胃･外) 0877-98-2012 飯山

今村整形外科医院(整) 087-876-1500 綾川

アライブ薬局 飯山店 0877-56-8320 飯山

イオン薬局 綾川店 087-876-6224 綾川

皆
さ
ん
は
今
ま
で

人
生
で
一
度
く
ら
い

尿
検
査

(

検
尿)

、
と

い
う
も
の
を
受
け
た

こ
と
が
あ
る
と
思
い

ま
す
。
今
回
は
そ
ん

な
尿
検
査
か
ら
得
る
こ
と
の
で
き
る
情

報
に
つ
い
て
書
い
て
み
た
い
と
思
い
ま

す
。
学
校
健
診
に
も
尿
検
査
が
含
ま
れ

て
い
る
の
は
、
日
本
の
特
徴
で
あ
り
医

療
先
進
国
で
あ
る
欧
米
で
も
あ
ま
り
一

般
的
で
は
な
い
よ
う
で
す
。｢

た
か
が
検

尿｣

で
す
が

｢

さ
れ
ど
検
尿｣

。
検
査
費

用
は
血
液
検
査
よ
り
安
価
で
す
が
、
得

ら
れ
る
情
報
は
ち
ゃ
ん
と
あ
り
ま
す
。

腎
臓
、
糖
尿
病
や
泌
尿
器
な
ど
の
病
気

の
早
期
発
見
に
結
び
付
く
場
合
も
あ
り

ま
す
。
例
え
ば
尿
糖
の
項
目
で
陽
性
に

な
る
代
表
格
は

｢

糖
尿
病｣

で
す
。
多

く
の
方
は
一
緒
に
血
液
検
査
等
で
糖
尿

病
と
診
断
さ
れ
て
い
る
か
と
思
い
ま
す
。

最
近
は
糖
尿
病
の
治
療
薬
で
尿
糖
が
敢

え
て
陽
性
に
な
る

(

糖
を
尿
か
ら
排
出

し
て
血
糖
上
昇
を
抑
え
る)

｢

Ｓ
Ｇ
Ｌ
Ｔ

２
阻
害
薬｣

と
い
う
薬
も
あ
り
ま
す
。

他
に
は
甲
状
腺
機
能
亢
進
症
、
尿
細
管

障
害
、
腎
臓
疾
患
、
膵
臓
疾
患
、
食
餌

性
尿
糖

(

胃
切
除
後
な
ど
で
小
腸
に
直

接
食
べ
物
が
流
れ
る
方
な
ど
に
多
い)

が
原
因
で
尿
糖
陽
性
に
な
る
こ
と
も
あ

り
ま
す
。
次
に
尿
蛋
白
に
関
し
て
で
す
。

尿
蛋
白
陽
性
は
主
に
腎
臓
／
糖
尿
病
疾

患
に
よ
っ
て
お
こ
る
こ
と
が
多
い
で
す
。

よ
く
見
か
け
る
±
か
ら
１
＋
で
あ
れ
ば

様
子
を
み
た
り
、
数
か
月
後
に
再
検
査

等
を
考
え
て
も
ら
う
こ
と
が
多
い
で
す
。

２
＋
が
ず
っ
と
続
い
て
い
る
方
は
少
し

尿
蛋
白
の
量
が
多
い
の
で
、
原
因
が
何

か
診
断
し
て
も
ら
う
必
要
が
あ
り
ま
す
。

３
＋
と
な
っ
た
方
は
、
簡
単
な
換
算
で

１
日
３
ｇ
の
尿
蛋
白
が
で
て
い
る
こ
と

に
な
り
ま
す
。
ネ
フ
ロ
ー
ゼ
症
候
群
と

い
っ
た
腎
臓
か
ら
蛋
白
が
ど
ん
ど
ん
漏

れ
て
い
く
病
気
に
か
か
っ
て
い
る
可
能

性
が
あ
り
ま
す
の
で
早
め
に
病
院
に
受

診
し
て
く
だ
さ
い

(

た
だ
し
、
尿
が
極

端
に
濃
か
っ
た
り
、
適
切
に
採
取
で
き

て
い
な
い
、
膀
胱
炎
だ
っ
た
時
な
ど
は

一
過
性
に
３
＋
に
な
る
こ
と
も
あ
り
ま

す)

。
最
後
に
尿
潜
血
に
つ
い
て
で
す
。

文
字
通
り
、
血
が
で
て
い
る
か
、
と
い

う
こ
と
で
す
が
、
こ
れ
は
腎
臓
や
泌
尿

器
の
病
気
な
ど
を
考
え
ま
す
。
±
〜
１

＋
で
あ
れ
ば
様
子
を
み
る
こ
と
も
多
い

で
す
。
生
理
が
あ
る
女
性
は
生
理
後
数

日
は
検
査
す
る
と
尿
に
ま
ざ
っ
て
で
て

し
ま
う
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
い
つ
も
２

＋
や
３
＋
が
続
い
て
い
た
り
、
目
で
み

て
分
か
る
く
ら
い
真
っ
赤
な
血
尿
が
で

た
と
き
は
膀
胱
炎
や
腎
盂
腎
炎
、
尿
管

結
石
な
ど
の
一
時
的
な
病
気
が
な
い
か
、

ま
た
腎
が
ん
や
尿
路
が
ん
が
隠
れ
て
い

な
い
か
尿
の
細
胞
の
検
査
を
し
た
り
す

る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
慢
性
腎
炎

(

Ｉ

ｇ
Ａ
腎
症
な
ど
が
代
表)

な
ど
の
腎
臓

疾
患
も
初
期
は
尿
潜
血
だ
け
で
数
年
で

次
第
に
蛋
白
が
出
て
く
る
と
き
も
あ
る

の
で
、
こ
の
よ
う
な
場
合
に
以
前
の
尿

検
査
の
結
果
が
役
に
立
つ
こ
と
が
多
い

で
す
。
ま
た
尿
検
査
と
併
せ
て
の
検
査

と
し
て
血
液
検
査
や
腹
部
超
音
波
検
査

な
ど
は
行
わ
れ
る
こ
と
も
多
い
の
で
、

何
か
問
題
が
な
い
か
主
治
医
の
先
生
と

も
相
談
し
て
い
く
こ
と
が
大
切
で
す
。

綾
川
町
の
健
診
の
中
に
も
尿
検
査
は
含

ま
れ
て
い
る
か
と
思
い
ま
す
の
で
今
一

度
ぜ
ひ
見
直
し
て
み
て
く
だ
さ
い
。

陶
病
院

内
科

池
上

春
香

尿
検
査
か
ら
分
か
る
こ
と

Vol.185

問い合わせ先／陶病院 TEL876-1185 FAX876-3795



7月～9月は､ プラスチックごみは週1回､ ビン･ペットボトル･缶は月2回､ 収集回収します｡

15

皆
さ
ん
こ
ん
に
ち
は
。
地
域
お
こ
し
協
力
隊
の

中
村
で
す
。

毎
日
暑
い
で
す
ね
。
の
ど
が
渇
く
前
に
チ
ョ
コ

チ
ョ
コ
水
分
補
給
を
心
掛
け
、『

脱
水』

に
気
を

付
け
ま
し
ょ
う
！

今
回
は
綾
上
地
区
公
民
館
を
巡
り
、
住
民
と
の

出
会
い
を
紹
介
し
ま
す
。

【
枌
所
】
自
動
撮
影
カ
メ
ラ

を
山
道
に
設
置
さ
せ
て
い
た

だ
き
ま
し
た
。
猪
ば
か
り
か

と
思
い
き
や
鹿
の
子
が
映
り
、

狸
も
通
り
ま
し
た
。

【
西
分
】
毎
年
カ
ブ
ト
ム
シ

が
育
つ
お
家
を
訪
問
で
き
ま
し
た
。
カ
ブ
ト
ム
シ

を
増
や
す
方
法
等
を
教
え
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

【
山
田
】
地
元
の
方
か
ら
高
山
航
空
公
園
に
あ
る

神
社
へ
上
る
道
を
案
内
し
て
も
ら
い
ま
し
た
。
整

備
を
す
れ
ば
ハ
イ
キ
ン
グ
コ
ー
ス
に
い
い
で
す
。

【
羽
床
上
】
長
年
に
わ
た
り

合
鴨
農
法
を
実
践
さ
れ
て
い

る
観
光
農
園
が
あ
り
ま
し
た
。

可
愛
い
雛
を
見
る
こ
と
が
で

き
ま
し
た
。

こ
う
い
う
見
た
り
聞
い
た

り
出
会
っ
た
り
し
た
事
を
大

切
に
、
地
域
お
こ
し
活
動
を
進
め
た
い
で
す
。
い

ろ
ん
な
情
報
を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

【
問
い
合
わ
せ
先
】

役
場
総
務
課

い
い
ま
ち
推
進
室

８
７
６－

５
５
７
７

【枌所】
明るい時間に来た小鹿

各ストアより｢さんあーる｣で検索し､ ダウンロードしてください｡

右記のQRコードでもダウンロードできます｡
ios用 Android用

3日(金)

7日(火)

10日(金)

14日(火)

17日(金)

21日(火)

24日(金)

28日(火)

9日(木)
30日(木)

30日(木) 9日(木)

2日(木)
9日(木)
16日(木)
24日(金)
30日(木)

9日(木)
24日(金)

1日(水)

1日(水)
15日(水)

1日(水) 15日(水)

1日(水)
8日(水)
15日(水)
22日(水)
29日(水)

1日(水)
15日(水)

8日(水)

8日(水)
22日(水)

22日(水) 8日(水)

1日(水)
8日(水)
15日(水)
22日(水)
29日(水)

8日(水)
22日(水)

15日(水)

13日(月)
27日(月)

13日(月) 27日(月)

6日(月)
13日(月)
21日(火)
27日(月)

13日(月)
27日(月)

22日(水)

2日(木)
16日(木)

16日(木) 2日(木)

2日(木)
9日(木)
16日(木)
24日(金)
30日(木)

2日(木)
16日(木)

22日(水)

【羽床上】
活躍を待つ合鴨の雛



9月12日（日）、20日（月･祝日）
9時から12時まで

マイナンバー（個人番号）カードの交付および電子証明書の更新処理を、下記の日程で
日曜日、祝日も行います。平日の日中に役場へ来られない方は、ぜひご利用ください。

役所や公団などの仕事についてお困り
の人や､ 苦情､ 要望のある人はご相談
ください｡
日 時／9月14日(火) 13時～16時
場 所／綾南農村環境改善センター
担 当／総務課 876-1906
相談員／行政相談委員

家庭内のいざこざをはじめ､ 日常生活
の場で起きるトラブル､ 人権問題等で
お困りの人はご相談ください｡
日 時／9月21日(火) 9時～12時
場 所／綾南農村環境改善センター
担 当／住民生活課 876-1114
相談員／人権擁護委員

日常生活での心配のある人はご相談く
ださい｡
日 時／9月1日(水)､21日(火)

9時～12時
場 所／梅の里社会福祉センター
担 当／綾川町社会福祉協議会

876-4221
相談員／民生児童委員

身体 ･ 知的 ･ 精神 ･ 高次脳機能障害､
おとなの発達障害の相談を行います｡
日 時／9月7日(火)

9時30分～11時30分
場 所／綾南農村環境改善センター

相談室
担 当／健康福祉課 876-1113
相談員／相談支援事業所職員､ アルプ

スかがわ相談員

現在､職を探している方はご相談ください｡
日 時／9月17日(金)

9時30分～11時30分

場 所／綾上農村環境改善センター
担 当／経済課 876-5282
相談員／公共職業安定所の係員

行政･人権･くらし･身体障害者の各種相
談を行います｡ 各分野の専門の相談員
が相談に応じます｡
日 時／9月10日(金) 9時～12時
場 所／いきいきセンター
担 当／支所住民係 878-2204
相談員／行政相談委員･人権擁護委員･
民生児童委員･身体障害者相談委員

契約トラブル､ 商品やサービスなどに
かかる相談､ 苦情に応じます｡
日 時／9月24日(金) 10時～15時
場 所／綾南農村環境改善センター

相談室
担 当／経済課 876-5282
相談員／消費生活専門相談員

行政書士が相続･遺言問題等､ 皆様のちょっ
としたトラブルや官公庁に提出する書
類等についてご相談を受けます｡
日 時／9月2日(木) 9時～12時
場 所／梅の里社会福祉センター
担 当／綾川町社会福祉協議会

876-4221
相談員／香川県行政書士相談員

街角の年金相談センター高松による出
張年金相談を行います｡
日 時／9月10日(金) 10時～15時
場 所／綾南農村環境改善センター

相談室
担 当／保険年金課 876-1593
相談員／街角の年金相談センター

高松職員

交通事故に関する相談に応じます｡
事前に予約が必要です｡ 相談のある方
は､ 相談日の前日午後5時までに役場
総務課までお申し込みください｡
日 時／9月1日(水) 10時～15時
場 所／綾川町役場
担 当／総務課 876-1906
相談員／交通事故相談員

9月1日(水)･15日(水)
午後5時30分～7時

戸籍や住民票の交付､ 税金や保険・年
金の相談など､ 昼間と同じ仕事をして
います｡ お仕事で昼間役場へ来られな
い方は夜の役場をご利用ください｡

たばこ税も貴重な町の財源です｡
たばこは町内で買いましょう！

マイナンバーカードの健康保険証
利用の申込が､役場住民生活課でで
きるようになりました！

必要な物:マイナンバーカード､カー
ドを作った際に決めた数
字4桁の暗証番号｡
本人(15歳未満の方は親
権者)が窓口に来てください｡

●固定資産税(第3期)
●国民健康保険税(第3期)
●介護保険料(第3期)
●後期高齢者医療保険料(第3期)
●保育料
●町営住宅使用料

9月30日(木)

指定された金融機関の窓口へ

[納期限]

●固定資産税(第3期)
●国民健康保険税(第3期)
●介護保険料(第3期)
●後期高齢者医療保険料(第3期)
●保育料
●町営住宅使用料

9月30日(木)

通帳の残高をあらかじめ確かめておきましょう｡

[期日]

◎羽床里山クラブ･
綾川竹遊悠会作品展
9月21日(火)～10月8日(金)

※コロナウイルス感染症防止対策のため､
中止になる場合があります｡



64件
(404)

8件／8人
(38／46)

0件
(0)

7月中の動き 出 生 13人
転 入 41人

・
・
死 亡 31人
転 出 50人

令和3年

7月末現在
人 口 23,677人
世帯数 10,070戸

・
・

男 11,517人
女 12,160人

0件
(15)

0件
(5)

103件
(570)

令和3年8月1日現在 ( )内 令和3年1月より累計



かぼちゃのそぼろ煮をフォークでつぶす｡

鍋に入れて火にかけ､ 水分を飛ばす｡

春巻きの皮に､ 冷ました①､ 半分に切っ

たスライスチーズ､ 再び①を乗せて巻く｡

160℃の油で②をきつね色になるまで揚

げる｡

☆かぼちゃやさつまいもの煮物は嫌いじゃ
なくても1～2個しか食べてくれないこ
ともあるよね｡

☆かぼちゃは味に癖がないので子どもが好
きそうな味付けや食感にすれば食べても
らいやすいよね｡

かぼちゃのそぼろ煮 300g

スライスチーズ 6枚

春巻きの皮 6枚

揚げ油 適量

…………

…………………

………………………

…………………………

●チーズ入りの春巻きなので､ 子どもが
喜ぶ味になる｡
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