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今年二回目？…の梅雨明け宣言が出てから毎日暑い日が続きますね。きらりの園庭では、朝から蝉の大合唱

がにぎやかに聞こえています。子どもたちが、蝉を見にケヤキの木の周りに近づくと蝉たちは、山桃の木へ子ども

たちが山桃の木に近づいたら桜の木に飛んでいき、「蝉たちもつかの間の夏を一生懸命生きているなあ…」と感

じます。今年の夏も子どもたちに元気をもらい暑さに負けないで過ごしたいと思います。

暑いので園庭では遊べませんが、お部屋で好きな遊びをしたり月・火・木の10時～11時は、テ

ントの下でプールあそびを楽しんでいます。（プールは、8月9日(火）まで、以後は、水遊び）

※尚、8月12日（金）と15日（月）の広場は、お休みです。

ばあばのお手軽クッキングｺｰﾅｰ

今年の夏もお野菜に水やりしていたら、近所のおじさんが

かぼちゃをくれました。「暑いから、お鍋使いたくないなあ！」

って声が聞こえてきそうなので、レンジで作る「かぼちゃの甘煮」

を紹介します。

○材料 ○作り方

①・かぼちゃ1/4個 ・かぼちゃは種とワタを除き皮付きのまま

・水……大さじ１ 1/2 食べやすい大きさに切る。

Ⓐ・醤油……大さじ1 ・耐熱容器にかぼちゃを並べⒶをまわしかけ

・砂糖……大さじ1/2 ふんわりとラップをして電子レンジで５分

加熱する。取り出して全体を混ぜ、再び

ラップをして５分置き余熱で火をとおす。

※お好みで、玉葱や油あげ、ベーコンなどを加えてもおいしいよ。

短冊に願いを込めて レゴでこんなんできました。

ハラハラドキドキ楽しい！

耐熱皿

完成


