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TaTuTaの
森
の
看
板
を
制
作
し
ま
し
た
！

（
関
連
記
事
P.12、

裏
表
紙
）

12
◉
今
月
の
主
な
内
容

P.2-3　
障
害
者
差
別
解
消
法
っ
て
ど
ん
な
法
律
な
の
︖

P.4-5　
第
75回

人
権
週
間
に
つ
い
て

P.6　
　
中
小
企
業
振
興
資
金
利
子
補
給
規
程
に
よ
る
利
子
補
給
金
の
申
請
受
付
を
行
い
ま
す
︕

P.9　
　
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
ま
た
は
電
子
証
明
書
の
更
新
に
つ
い
て
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どんな法
ほう

律
りつ

なの？

障
しょう

害
がい

のある人
ひと

への「不
ふ

当
とう

な差
さ

別
べつ

的
てき

とりあつかい」と
「合

ごう

理
り

的
てき

配
はい

慮
りょ

の不
ふ

提
てい

供
きょう

」が禁
きん

止
し

されます！

「障
しょう

害
がい

を理
り

由
ゆう

とする差
さ

別
べつ

」をなくすための法
ほう

律
りつ

です

　障
しょう

害
がい

者
しゃ

差
さ

別
べつ

解
かい

消
しょう

法
ほう

は、国
くに

や市
し

区
く

町
ちょう

村
そん

といった行
ぎょう

政
せい

機
き

関
かん

や、会
かい

社
しゃ

やお店
みせ

などの民
みん

間
かん

事
じ

業
ぎょう

者
しゃ

の、障
しょう

害
がい

がある人
ひと

に対
たい

する「障
しょう

害
がい

を理
り

由
ゆう

と
する差

さ

別
べつ

」をなくすための決
き

まりごとを定
さだ

めた法
ほう

律
りつ

です。障
しょう

害
がい

がある
なしにかかわらず、すべての人

ひと

がお互
たが

いの人
じん

格
かく

と個
こ

性
せい

を尊
そん

重
ちょう

し合
あ

いな
がら共

きょう

生
せい

できる社
しゃ

会
かい

をつくることを目
もく

的
てき

としています。

　身
しん

体
たい

障
しょう

害
がい

、知
ち

的
てき

障
しょう

害
がい

、精
せい

神
しん

障
しょう

害
がい

（発
はっ

達
たつ

障
しょう

害
がい

を含
ふく

む）、そのほか心
しん

身
しん

の機
き

能
のう

の障
しょう

害
がい

がある人
ひと

で、障
しょう

害
がい

や社
しゃ

会
かい

的
てき

な障
しょう

壁
へき

によって日
にち

常
じょう

生
せい

活
かつ

や
社
しゃ

会
かい

生
せい

活
かつ

が困
こん

難
なん

になっている人
ひと

です。障
しょう

害
がい

者
しゃ

手
て

帳
ちょう

を持
も

っていない人
ひと

も含
ふく

まれます。

　正
せい

当
とう

な理
り

由
ゆう

がないのに、障
しょう

害
がい

を理
り

由
ゆう

としてサー
ビスなどの提

てい

供
きょう

を拒
きょ

否
ひ

したり、制
せい

限
げん

したり、また、
障
しょう

害
がい

がない人
ひと

にはつけないような条
じょう

件
けん

をつけたり
することです。

　障
しょう

害
がい

のある人
ひと

から何
なん

らかの配
はい

慮
りょ

を求
もと

める意
い

思
し

の
表
ひょう

明
めい

があったにもかかわらず、負
ふ

担
たん

になりすぎな
い範

はん

囲
い

で、「社
しゃ

会
かい

的
てき

障
しょう

壁
へき

」を取
と

り除
のぞ

く配
はい

慮
りょ

をしない
ことです。

　目
もく

的
てき

の営
えい

利
り

・非
ひ

営
えい

利
り

、個
こ

人
じん

・法
ほう

人
じん

の別
べつ

を問
と

い
ません。一

いっ

般
ぱん

的
てき

な企
き

業
ぎょう

やお店
みせ

だけでなく、たと
えば個

こ

人
じん

事
じ

業
ぎょう

者
しゃ

や対
たい

価
か

を得
え

ない無
む

報
ほう

酬
しゅう

の事
じ

業
ぎょう

、
非

ひ

営
えい

利
り

事
じ

業
ぎょう

を行
おこな

う社
しゃ

会
かい

福
ふく

祉
し

法
ほう

人
じん

や特
とく

定
てい

非
ひ

営
えい

利
り

活
かつ

動
どう

法
ほう

人
じん

も対
たい

象
しょう

となります。　

この法
ほう
律
りつ
で

対
たい
象
しょう
となる

この法
ほう
律
りつ
で

対
たい
象
しょう
となる「障

しょう

害
がい

のある人
ひと

」とは 「民
みん

間
かん

事
じ

業
ぎょう

者
しゃ

」とは

不
ふ

当
とう

な差
さ

別
べつ

的
てき

とりあつかい 合
ごう

理
り

的
てき

配
はい

慮
りょ

の不
ふ

提
てい

供
きょう

● 知
ち

的
てき

障
しょう

害
がい

などにより本
ほん

人
にん

が配
はい

慮
りょ

を求
もと

める意
い

思
し

を表
ひょう

明
めい

することが困
こん

難
なん

な場
ば

合
あい

には、その家
か

族
ぞく

、介
かい

助
じょ

者
しゃ

、支
し

援
えん

者
しゃ

などが意
い

思
し

の表
ひょう

明
めい

をすることもできます。

？ ？

（※2024年4月1日に改正法が施行されます）
ねん がつ かい せいにち ほう せ こう障

しょう

害
がい

者
しゃ

差
さ

別
べつ

解
かい

消
しょう

法
ほう

って、
合
ごう

理
り

的
てき

な配
はい

慮
りょ

が必
ひつ

要
よう

な「社
しゃ

会
かい

的
てき

障
しょう

壁
へき

」って、
具
ぐ

体
たい

的
てき

にどんなこと？
　心

しん

身
しん

の障
しょう

害
がい

によるものだけでなく、障
しょう

害
がい

のある人
ひと

にとって日
にち

常
じょう

生
せい

活
かつ

や社
しゃ

会
かい

生
せい

活
かつ

を送
おく

るうえで障
しょう

壁
へき

とな
るさまざまなもので、次

つぎ

のような事
じ

物
ぶつ

、制
せい

度
ど

、慣
かん

行
こう

、観
かん

念
ねん

などがあげられます。特
とく

に女
じょ

性
せい

やこどもの
場
ば

合
あい

は、その特
とく

性
せい

に応
おう

じた配
はい

慮
りょ

も必
ひつ

要
よう

です。

社
しゃ

会
かい

に
おける事

じ

物
ぶつ

道
どう

路
ろ

の段
だん

差
さ

書
しょ

　類
るい

ホームページ

通
つう

行
こう

、
利

り

用
よう

しにくい施
し

設
せつ

、
設
せつ

備
び

など

利
り

用
よう

しにくい制
せい

度
ど

など
障
しょう

害
がい

のある人
ひと

への
偏
へん

見
けん

など

障
しょう

害
がい

のある人
ひと

の存
そん

在
ざい

を意
い

識
しき

していない
慣
かん

習
しゅう

、文
ぶん

化
か

など

制
せい

 度
ど

■社
しゃ

会
かい

的
てき

障
しょう

壁
へき

の具
ぐ

体
たい

例
れい

観
かん

 念
ねん

慣
かん

 行
こう

3 センチ程
てい

度
ど

の段
だん

差
さ

でも車
くるま

いすは進
すす

めなくなります。

※ 合
ごう

理
り

的
てき

配
はい

慮
りょ

は、行
ぎょう

政
せい

活
かつ

動
どう

のほか、教
きょう

育
いく

、医
い

療
りょう

、公
こう

共
きょう

交
こう

通
つう

など幅
はば

広
ひろ

い分
ぶん

野
や

が対
たい

象
しょう

となり、さまざまな配
はい

慮
りょ

が求
もと

められま
す。そこで、行

ぎょう

政
せい

機
き

関
かん

などは率
そっ

先
せん

して取
と

り組
く

むように法
ほう

的
てき

義
ぎ

務
む

とし、民
みん

間
かん

事
じ

業
ぎょう

者
しゃ

などは努
ど

力
りょく

義
ぎ

務
む

となっていましたが、
改正法の施行日（2024年4月1日）から法的義務になります。
かい せい ほう こう ねんせ がつ にち

難
むずか

しい漢
かん

字
じ

ば
かりでは、理

り

解
かい

しづらい人
ひと

もいます。

すべて画
が

像
ぞう

だ
と読

よ

み上
あ

げソ
フトが機

き

能
のう

し
ません。

この法
ほう

律
りつ

で守
まも

らなければならないことのポイント

不
ふ

当
とう

な差
さ

別
べつ

的
てき

とりあつかい 合
ごう

理
り

的
てき

配
はい

慮
りょ

の提
てい

供
きょう

国
くに

の行
ぎょう

政
せい

機
き

関
かん

・
地
ち

方
ほう

公
こう

共
きょう

団
だん

体
たい

など 不
ふ

当
とう

な差
さ

別
べつ

的
てき

とりあつかいが禁
きん

止
し

さ
れます。

障
しょう

害
がい

者
しゃ

に対
たい

して合
ごう

理
り

的
てき

配
はい

慮
りょ

を行
おこな

わな
ければなりません。

民
みん

間
かん

事
じ

業
ぎょう

者
しゃ

など
民
みん

間
かん

事
じ

業
ぎょう

者
しゃ

には、個
こ

人
じん

事
じ

業
ぎょう

者
しゃ

や、N
えぬ

P
ぴー

O
おー

などの非
ひ

営
えい

利
り

事
じ

業
ぎょう

者
しゃ

も含
ふく

まれます。
不
ふ

当
とう

な差
さ

別
べつ

的
てき

とりあつかいが禁
きん

止
し

さ
れます。

障
しょう

害
がい

者
しゃ

に対して合
ごう

理
り

的
てき

配
はい

慮
りょ

を行
おこな

うよ
う努

つと
めなければなりません。

禁
きん

　止
し

禁
きん

　止
し

法的義務
ほう てき ぎ む

努力義務から法的義務に
ほう てき ぎ むど りょく ぎ む ※

ほう てき ぎ むび

（2021年6月に改正）
ねん がつ かい せい
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　12月4日から10日までの1週間は ｢第75回人権週間｣ です｡
　人権週間は､ 昭和23年(1948年)12月10日に国連総会で世界人権宣言が採択されたことを記念し
てできたものです｡
　｢人権｣ というのは､ 人間が人間らしく生きる権利で､ 生まれながらに持つ権利です｡
　全ての人が､ 個人として尊重される平和で豊かな社会を実現しましょう｡
　高松法務局と香川県人権擁護委員連合会では､ 令和5年度啓発活動重点目標を定め､ 下記の事項を
強調事項として啓発活動に取り組んでいます｡
　法務局では人権に関する相談ダイヤルとして､ みんなの人権110番( 0570-003-110) を開設し
ています｡

12月4日～12月10日第75回人権週間

2023年度　啓発活動重点目標 「誰か」のこと　じゃない。

●女性の人権を守ろう
●こどもの人権を守ろう
●高齢者の人権を守ろう
●障害を理由とする偏見や差別をなくそう
●部落差別 (同和問題 )を解消しよう
●アイヌの人々に対する偏見や差別をなくそう
●外国人の人権を尊重しよう
●感染症に関連する偏見や差別をなくそう
●ハンセン病患者・元患者やその家族に対する偏見や差別をなくそう
●刑を終えて出所した人やその家族に対する偏見や差別をなくそう
●犯罪被害者やその家族の人権に配慮しよう
●インターネット上の人権侵害をなくそう
●北朝鮮当局による人権侵害問題に対する認識を深めよう
●ホームレスに対する偏見や差別をなくそう
●性的マイノリティに関する偏見や差別をなくそう
●人身取引をなくそう
●震災等の災害に起因する偏見や差別をなくそう

強調事項

あやがわの人権擁護委員
綾川町には8名の人権擁護委員が
います｡
私たち人権擁護委員は皆様の人
権が侵されないように､ いつで
も相談相手となり､ 人権の大切
さを訴える活動をしています｡

人権擁護委員氏名 住 所
岡　内　利　文 畑 田
大　上　　　茂 陶
山　本　正　昭 北
真　鍋　由美子 羽床下
緒　方　一　美 枌所西
四　宮　玲　子 山田下
原　　　俊　則 西 分
西　山　　　修 羽床上

部落差別解消推進法について
　｢部落差別の解消の推進に関する法律｣ ( 部落差別解消推進法 )が平成28年12月16日より公布・
施行されております｡
　この法律は､ 現在もなお部落差別が存在すること､ インターネットなどの情報化の進展に伴っ
て部落差別に関する状況の変化が生じていることを踏まえ､ 全ての国民に基本的人権の享有を保
障する日本国憲法の理念にのっとり､ 部落差別は許されないものであるとの認識のもとに部落差
別 (同和問題 )の解消を推進し､ もって部落差別のない社会を実現することを目的としています｡
　綾川町では､ この法律の趣旨を踏まえ､ 部落差別 (同和問題 )の解消のため引き続き､ 取り組
んでまいりますので､ 皆様のご理解ご協力をお願いいたします｡
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人権週間期間中に道の駅滝宮で啓発キャンペーンを行います

12月4日（月）  午前９時～
道の駅滝宮
花（ポット）と啓発グッズを配ります。なくなり次第、終了します。

日 程
場 所
内 容

「じんけんフェスタ 2023かがわ」開催のお知らせ

12月2日（土）　午前11時～午後3時30分
高松丸亀町レッツホール、
高松丸亀町壱番街前ドーム広場など
大人気YouTuber「QuizKnock」のふくらPに
よるクイズ＆トークショーをはじめとするス
テージイベントや人権尊重の意識を醸成するポ
スター・パネル展、物販イベント、ガラポン抽
選会など楽しい催しを実施します。ぜひお誘い
合わせの上、ご来場ください。

開催日時
場 所

概 要

問 い 合 わ せ 先 じんけんフェスタ 2023事務局
（823）1155

「人権作品展」開催のお知らせ

人権イメージキャラクター
人 KENまもる君・あゆみちゃん

住生活総合調査にご協力ください
　12月１日、全国で住生活総合調査が行われます。住生活の安定・向上に係る総合的な施策を推
進する上で必要な調査ですので、ご協力をお願いいたします。

　対　象　10月に実施された住宅・土地統計調査に回答いただいた世帯の中から抽出された世帯

　調査方法　調査の対象となる世帯には、11月下旬から郵送により調査票が配布されますので、
オンラインまたは郵送による回答へのご協力をお願いします。

問い合わせ先／令和５年住生活総合調査事務局　 0120-169-037（専用フリーダイヤル）

12月5日（火）～10日（日）
綾川町生涯学習センター　エントランスホール
町内児童生徒の作品を展示

日 程
場 所
内 容
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中小企業振興資金利子補給規程による
利子補給金の申請受付を行います！
　綾川町では、中小企業振興資金利子補給規程による利子補給金の交付を綾川町内の該当
する事業所に実施しています。下記の条件を満たす事業所におかれましては、必要な書類
を12月28日（木）までに綾川町商工会に提出してください。また綾川町中小企業者等事業
継続支援臨時給付金の交付決定を受けた方は、利子補給金の上乗せもあります。

中小企業振興資金利子補給金 新型コロナウイルス感染症対策に係る
中小企業振興資金利子補給金

対 象 者 町内に住所及び事業所を有するもの
町税を完納しているもの

綾川町中小企業者等事業継続支援臨時給付
金の交付決定を受けた方
町税を完納しているもの

中小企業者の範囲 常時雇用する従業員の数が60人未満	
ただし、卸売業、小売業又はサービス業を主たる事業とする場合は10人未満	

利子補給金交付要件 ・綾川町内に設置された設備の設備資金
のみ

・綾川町内に設置された設備の設備資金のみ
（ただし、太陽光発電事業のための設備資
金は除く）

・令和2年1月1日以前に融資実行されたもの
・利子補給の受給期間は2年間とする

利子補給金の額

・借入金1,500万円を超える場合は借入
金1,500万円分での適用

・元利支払期日現在における融資金未償
還元金に対し、年1％の率で計算した
額以内

・利子補給対象額は借入金2,000万円まで
・借入金2,000万円を超える場合は借入金
2,000万円分での適用

・元利支払期日現在における融資金未償還元
金に対し、金融機関が定める率で計算した
額以内

申請に必要な書類

申請書（様式第1号）
融資金貸付決定書の写し
融資金融機関が発行する融資金の償還
明細書の写し
町内事業者であることが確認できるもの
算定期間の返済が確認できる資料
（通帳の写しなど）
請求書+債権者登録申請書

申請書（様式第1号）
融資金貸付決定書の写し
融資金融機関が発行する融資金の償還明細
書の写し
町内事業者であることが確認できるもの
算定期間の返済が確認できる資料
（通帳の写しなど）
請求書+債権者登録申請書
綾川町中小企業者等事業継続支援臨時給付
金交付決定の写し

対 象 期 間 令和5年1月～ 12月までの借入金利子に対して利子補給を行います。	

様式や規定等の入手方法 綾川町商工会または綾川町役場経済課にあります。	

申請書類の提出先 綾川町商工会まで（綾川町東分乙 36-1）	

申請書提出期限 12月28日（木）まで

問い合わせ先／綾川町商工会　 878-2190	 　役場経済課　 876-5282
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国民年金保険料の追納制度について

　老齢基礎年金の年金額を計算するときに、保険料の免除・納付猶予や学生納付特例の承認を受
けた期間がある場合は、保険料を全額納付した場合と比べて年金額が低額となります。（納付猶予
や学生納付特例の期間は年金の受給資格期間として計算されますが、年金額には反映されません。）
　後から納付（追納）することにより、老齢基礎年金の年金額を増やすことができ、社会保険料
控除により、所得税・住民税が軽減されます。ぜひ、追納を行っていただくことをお勧めします。

問い合わせ先／役場保険年金課　 876-1593     高松西年金事務所（代表）　 822-2840

	保険料の後払い（追納）をお勧めします！

申請方法
申請先、手続きの流れ
　役場保険年金課または年金事務所で申し込みを行っていただき、後日、年金事務所より納付書が送
付されます。送付された納付書で追納してください。（口座振替ならびにクレジット納付はできません。）
申請書類
　申請用紙は、役場保険年金課窓口または日本年金機構ホームページからダウンロードできます。
手続きに必要なもの
　年金手帳もしくは基礎年金番号のわかるもの、および身分証明書（運転免許証等）またはマイ
ナンバーカード。

追納に関する注意事項
追納ができるのは、追納が承認された月の前10年以内の免除等期間に限られています。
	保険料の免除・納付猶予や学生納付特例の承認をされた期間のうち、原則古い期間の分か
ら納付していただきます。
保険料の免除もしくは納付猶予を受けた期間の翌年度から起算して、3年度目以降に保険料
を追納する場合には、承認を受けた当時の保険料額に経過期間に応じた加算額が上乗せさ
れますので、お早目の追納をお勧めします。
老齢基礎年金を受給することができる方は、追納できません。

1.
2.

3.

4.

大人のための発達障害相談会
以下のような困り感を抱えている方に発達障害の専門家がご相談をお受けします！
□どの職場でも注意されることが多くて仕事が続かない。
□育児、家事、仕事を要領よくこなすことが難しく、周りに迷惑をかけてしまう。
□高校は卒業したが、就職が決まらずずっと家にいる。
□入学後、大学になじめず欠席が続いているため留年が心配だ。
□職場で仕事の話は出来るが日常会話が苦手で、職場の人間関係も上手くいかない。
□家族に相談せずに衝動買いをしてしまい、家族に迷惑をかけてしまう。

ご予約は／香川県ふじみ園　相談支援センター　 0877-98-3163　　E-mai　f-chiiki@fujimien.org
　　　　　担当者：曽利・鶴窪（そり・つるくぼ）　※不在の場合は折り返しお電話させていただきます。

対象者　ご本人またはご家族
日　時　12月19日（火）　午前10時～（お1人様1時間程度・要予約）
会　場　丸亀市ひまわりセンター　（4階　会議室2）
会場住所　〒763-0034
　　　　　香川県丸亀市大手町二丁目1番7号　丸亀市保健福祉センター内
※当日、担当市町の福祉関係者は同席いたしません。
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オーラルフレイル（口の衰え）と75・80歳の歯科健康診査のご案内
　「フレイル」とは、高齢になり筋力や心身の活力が低下し、体力や気力が弱まっている状態をい
います。社会活動など人とのつながりが減ったり、噛む機能や食欲の低下で低栄養となったりす
ると、全身の機能低下につながることもあります。口の機能が衰える「オーラルフレイル」はフ
レイルの前段階の状態でもあります。

問い合わせ先／役場保険年金課　 876-1593　香川県後期高齢者医療広域連合事務局　 811-1866

オーラルフレイルチェック　～最近こんなことはありませんか～

◎思い当たる項目がある場合は、オーラルフレイルのはじまりかもしれません。

　75歳及び80歳の方を対象に６月末にご案内している歯科健診では、歯の本数や状態、歯周病のチ
ェックだけでなく、食べ物を噛む力や飲みこむ機能、口腔乾燥の状態なども調べます。
　受診期限は令和6年2月29日（木）までとなっています。対象の方は、ぜひこの機会に受診してくだ
さい。

 【受診時の持参物】①被保険者証、②受診券、③歯科問診票・健診票
※②・③については６月末発送の案内に同封しています。
※受診券等の再交付が必要な方は香川県後期高齢者医療広域連合までご連絡く
ださい。

●医療費通知について（再周知）
今年度も  年1回（令和６年1月末発送予定、通知期間はR4.11～R5.10診療分）

となります。

75歳・80歳の方限定
（Ｒ5年4月1日現在）
※受診券はR5年6月末に
　発送

歯科医院へ予約の電話
（案内に同封の健診実
施機関一覧に記載され
ている歯科医療機関に
限る）

問診表
を記入

受　診
期限：令和6年
２月29日（木）

～「オーラルフレイル」に早く気づくためにも歯科健診は重要です～

健診は無料！
治療は有料！

□　食べこぼしが多い
□　滑舌が悪くなったり、話しづらい
□　やわらかいものばかり食べる
□　食欲がない・少ししか食べない
□　食べ物を飲み込みにくい
□　食事中や会話中にむせる
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マイナンバーカードまたは電子証明書の更新について
マイナンバーカードまたはカードに搭載されている電子証明書の有効期限が近づくと、地方公共
団体システム機構より「有効期限通知書」というお知らせが届きます。
更新手続きには、マイナンバーカードの更新、電子証明書の更新の２種類があります。

提出・問い合わせ先／役場住民生活課　 876-1114

●更新手続き
　マイナンバーカードの更新、電子証明書の更新でそれぞれ手続き方法が異なります。
　どちらも有効期限の３か月前よりお手続きが可能です。

マイナンバーカードの更新

①マイナンバーカードの有効期限はカードを発行してから10回目
の誕生日（カード発行時に18歳未満の方は５回目の誕生日、外
国籍の方で在留期間に定めのある方は在留期限日）となります。

　電子証明書の有効期限はカードを発行してから５回目の誕生
日となります。

●更新方法は以下の２つです。
（１）有効期限通知書に記載のある交付申請用二次元コード（QRコード）よりオンライン申請を行う。
（２）役場住民生活課窓口にて申請を行う。

（写真の撮影（無料）から申請までをお手伝いいたします。下記の必要書類をご持参ください。）
【必要書類】
・マイナンバーカード
・「有効期限通知書」

※オンライン申請を行った場合は、交付の際に窓口へ来庁していただく必要があります。
※役場窓口にて申請を行った場合は、ご自宅に郵送にてマイナンバーカードをお送りするこ
とが可能です。

※更新手続きにかかる費用は無料です。ただし、カードを紛失している場合は有料（手数料
1,000 円（電子証明書が不要の場合は800円）となります。

※申請から発行まで１か月程度かかりますので、お早めに申請をお願いします。

電子証明書の更新
●更新方法

電子証明書の更新は、窓口での申請が必要です。
　手続きの際には、カード発行時に設定した暗証番号をご確認のうえ、下記の書類をご持参ください。
　原則本人の申請となりますが、代理人がお手続きされる場合は、ご本人様が「有効期限通知書」
内の回答書欄、委任状欄に住所、氏名、暗証番号をご記入のうえ、通知書に同封されている封筒
に入れて代理人の方にお渡しください。

【必要書類】
・マイナンバーカード
・「有効期限通知書」
・代理人が手続きされる場合：代理人の本人確認書類（運転免許証、マイナンバーカード等）

※更新手続きにかかる費用は無料です。
※電子証明書の有効期限が切れると、以下のサービスが利用できなくなります。
・e-tax（国税電子申告システム）などの電子申請等
・コンビニエンスストア等での住民票等証明書発行
・マイナポータル等行政サービスのログイン等　　　

⭠  ①マイナンバーカードの有効期限

⭠  　電子証明書の有効期限2

2
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グリーンボランティア通信  ～まちを美しく～
　『グリーンボランティア支援事業』に、九十原農地維持組合さん、やまだうどんさんが取り組まれました。

●九十原農地維持組合
　７月２日（日）に九十原農地維持組合（陶）が3名で、九十谷池の清掃活動に取り組まれました。約
２時間でペットボトル、カン、瓶、ルアー等が約15袋分集まりました。ポイ捨て等による不自然な
ゴミが多かったとのことです。ゴミは自然に捨てるのではなく、必ず持ち帰って捨てるようにしましょ
う。九十原農地維持組合の皆様、暑い中の清掃活動ありがとうございました。
●やまだうどん
　７月23日（日）にやまだうどん（山田下）が従業員など14名で、店舗前の国道377号線沿いの約3
キロの歩道や側溝の清掃活動をされました。
　活動中に地域の方に「いいことしてるね」といったうれしいお声をいただく
など地元の方とふれあいながら活動ができたとのことです。親子で参加された
お母さんは、お子さんがゴミを見つけて拾う姿を見て、「ゴミを捨てたら駄目だ」
という事を今まで以上に実感してもらえたと思うと
言われていました。
　やまだうどんは来年で20周年になるとのことで、
これからも地域に貢献できる活動を続けていきたい
という感想をいただきました。
　参加者のみなさん、おつかれさまでした、ありが
とうございました。

グリーンボランティア支援事業は、随時受付しています。詳しくは／役場住民生活課　 876-1114

ジャンボタニシの薬剤購入費の一部助成

〇水稲農家がスクミリンゴガイ（ジャンボタニシ）の被害拡大を防止するために薬剤を購入した場
合、その費用の一部を助成する。

〇町内水田において水稲生産を行う個人及び団体であり、町内に住所を有する者
〇申請年度の作付けに係るものとして、スクミリンゴガイ（ジャンボタニシ）対策として、補助対
象薬剤を購入し、水田に散布した者

〇町税の滞納がない者

〇スクミリンゴガイ（ジャンボタニシ）の防除及び駆除を目的とした農林水産省の登録を受けてい
る薬剤（スクミノン・ジャンボたにしくん・スクミンベイト３等）のみが対象です。

〇購入費用の１/４以内。（100円未満切り捨て）

〇申請期限
　11月30日（木）まで（JA以外で購入した場合の申請期限です。）

〇申請窓口
　JAで購入した場合：JAから申請の案内が後日あります。
　JA以外で購入した場合：直接、役場経済課に申請してください。

提出書類等、その他の詳細の問い合わせ先／役場経済課　 876-5282

補助対象者

補助対象薬剤

補助率

提出書類

概要
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農地を一時的に転用する場合にも許可が必要です
　農地を住宅用地や資材置場、駐車場などの農地以外のものにすることを「農地転用」といいます。
面積の多少にかかわらず、農地法第４条等により、香川県知事の許可を得なければなりません。また、
土砂の採取や建設残土による農地造成などについても、一時的に農地以外での使用となりますので、
香川県知事の許可が必要となります。そこで、農地転用をしようとする方は、農業委員会に対し「農
地転用許可申請書」の提出をよろしくお願いします。

問い合わせ先／農業委員会　 876-5283

農地の違反転用には厳しい罰則があります
　農地（田及び畑）について、許可を受けずに無断で転用した場合には、農地法違反となりますので、
農地法第51条により、工事の停止や原状回復等の命令が下される場合があります。そこで、農地法　
第64条による罰則として、個人の場合には、３年以下の懲役又は300万円以下の罰金に処せられると
ともに、農地法第67条により、法人の場合には、１億円以下の罰金が科せられることとなります。
　また、違反転用がある場合には、農地法に関する新しい許可を受けることができません。

農家の皆さんへ！
『集落営農』への取り組みについて考えてみませんか

　「集落営農」とは、集落のみなさんが話し合いやお互いに協力しあうことによって、安心かつ持続可
能な農業を進めていくことができる仕組みの一つです。農家個人では解決が困難な課題や問題点など
は、地域でともに解決していくことが大切です。例えば、農機具代が高価で、新たに更新もままなら
ないという農家の方々、あるいはいつまで農業を続けていけるか不安を抱える農家の方々、さらには、
先祖伝来の農地を荒らさずに守っていきたいと考えている農家の方々など、この機会に「集落営農」
への取り組みについて考えてみませんか。ご相談のある方は、下記までご連絡ください。

問い合わせ先／役場経済課　 876-5282

ひ
と
り
で
悩
ま
ず
、
早
め
の
相
談
が
問
題
解
決
の
第
一
歩
で
す
！

問い合わせ先／役場住民生活課　 876-1114

月～金曜日　８：30～20：00（診療所・事務所を除く）

　　　　　　　　　　　　（土）　８：30～12：0 0

令
和
５
年
度 「
女
性
に
対
す
る
暴
力
を
な
く
す
運
動
」
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こ
ん
に
ち
は
。
今
回
、
新
し
く
キ
ャ
ン
プ
村
に
設
置
し

た
「
タ
」「
ツ
」「
タ
」「
の
」「
森
」
の
看
板
制
作
に
つ
い

て
ご
紹
介
し
ま
す
。

　

10
月
15
日
、
柏
原
渓
谷
キ
ャ
ン
プ
村
T
a
T
u
T
a

の
森
に
て
、「
か
が
わ
・
山
な
み

芸
術
祭
」
で
も
活
躍
中
の
ア
ー

テ
ィ
ス
ト
の
ミ
ズ
カ
さ
ん
を
講
師

に
、
地
元
枌
所
の
子
ど
も
た
ち
や

保
護
者
の
皆
様
と
横
80
ｃ
ｍ
×
高

さ
1
2
0
c
m
の
看
板
５
枚
に
色

づ
け
を
お
こ
な
い
ま
し
た
。

　
キ
ャ
ン
プ
場
内
に
あ
る
葉
っ
ぱ

や
木
の
実
を
み
ん
な
で
拾
い
、
ペ

ン
キ
を
つ
け
、
ス
タ
ン
プ
の
よ
う

に
看
板
に
押
す
作
業
を
繰
り
返

し
、
最
後
に
文
字
を
書
き
入
れ
ま

し
た
。

　
混
ぜ
合
わ
せ
て
で
き
た
色
や
重

ね
て
で
き
た
模
様
な
ど
、
さ
ま
ざ

ま
な
色
や
葉
っ
ぱ
の
か
た
ち
が
看

板
に
た
く
さ
ん
彩
ら
れ
て
い
き
ま
し
た
。
発
想
力
豊
か
な

子
ど
も
た
ち
が
柏
原
渓
谷
の
雰
囲
気
を
上
手
く
捉
え
、
色

彩
感
覚
と
表
現
力
を
存
分
に
発
揮
し
、
素
晴
ら
し
い
看
板

が
出
来
上
が
り
ま
し
た
。

　
紅
葉
の
名
所
で
も
あ
る
柏
原
渓
谷
方
面
に
お
出
か
け
の

際
は
、
ぜ
ひ
看
板
に
も
ご
注
目
く
だ
さ
い
。

【
問
い
合
わ
せ
先
】

役
場
総
務
課　
い
い
ま
ち
推
進
室

 （
８
７
６
）５
５
７
７ 第42回

看板制作の全体の様子
地域おこし協力隊
Facebook スポンジで丁寧に色づけを行う子ども

【
問
い
合
わ
せ
先
】
役
場
総
務
課　
い
い
ま
ち
推
進
室　

 （
８
７
６
）５
５
７
７

　
香
川
大
学
の
学
生
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
「
綾
川
ま
ち
づ
く
り

プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
W
i
t
h
」
で
は
、
今
年
度
、
綾
川
町

内
の
す
べ
て
の
小
学
校
で
、
子
ど
も
た
ち
が
身
近
に
暮
ら

す
外
国
人
住
民
と
交
流
し
、
そ
の
出
身
国
の
文
化
に
親
し

む
こ
と
を
目
的
と
し
た
国
際
交
流
イ
ベ
ン
ト
を
行
う
こ
と

を
計
画
し
て
い
ま
す
。
そ
の
第
１
弾
と
し
て
、
こ
の
９
月

に
、
羽
床
小
学
校（
９
月
８
日（
金
）対
象：５・６
年
生
）と

昭
和
小
学
校（
９
月
20
日（
水
）対
象：４
年
生
）に
て
イ
ン

ド
ネ
シ
ア
出
身
の
技
能
実
習
生
を
ゲ
ス
ト
に
迎
え
、
ゲ
ス

ト
の
皆
さ
ん
と
交
流
し
な
が
ら
、
イ
ン
ド
ネ
シ
ア
に
つ
い

て
学
ぶ
イ
ベ
ン
ト
を
行
い
ま
し
た
。

　
イ
ベ
ン
ト
で
は
、
イ
ン
ド
ネ
シ
ア
語
の
挨
拶
を
練
習
し

た
後
、
町
内
の
外
国
人
住
民
の
概
要
や
、
イ
ン
ド
ネ
シ
ア

の
地
理
・
文
化
な
ど
に
つ
い
て
ク
イ
ズ
を
交
え
て
学
び
ま

し
た
。
そ
し
て
、
グ
ル
ー
プ
に
分
か
れ
て
イ
ン
ド
ネ
シ
ア

の
ゲ
ー
ム
「
ペ
ン
入
れ
競
争
」
を
行
い
ま
し
た
。
こ
れ
は
、

腰
に
ひ
も
を
巻
い
て
、
ひ
も
か
ら
ペ
ン
を
ぶ
ら
さ
げ
、
手

を
使
わ
ず
に
床
に
置
か
れ
た
ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
や
缶
に
ペ
ン

を
入
れ
る
と
い
う
ゲ
ー

ム
で
す
。
ゲ
ス
ト
の
方

に
よ
る
と
、
イ
ン
ド
ネ

シ
ア
で
は
独
立
記
念
日

に
み
ん
な
で
こ
の
ゲ
ー

ム
を
行
う
そ
う
で
す
。

最
後
に
は
、
グ
ル
ー
プ

対
抗
ペ
ン
入
れ
リ
レ
ー

を
行
い
ま
し
た
が
、
小

学
生
、
ゲ
ス
ト
、
先
生

が
一
丸
と
な
っ
て
ゲ
ー

ム
に
挑
戦
し
、
大
い
に

盛
り
上
が
り
ま
し
た
。

　
羽
床
小
学
校
及
び
昭
和
小
学
校
の
皆
様
、
技
能
実
習
生
の
皆
様
、
技
能
実

習
生
及
び
通
訳
の
方
々
を
派
遣
し
て
く
だ
さ
っ
た
株
式
会
社
日
本
語
講
習
セ

ン
タ
ー
様
、
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
！

今
回
の
イ
ベ
ン
ト
を
担
当
し
た
W
i
t
h
の
メ
ン
バ
ー 

比
嘉 

大
輔
さ
ん

（
香
川
大
学
創
造
工
学
部
２
年
生
）
に
感
想
を
聞
き
ま
し
た
。

　
今
回
の
イ
ベ
ン
ト
で
は
、
小
学
生
と
イ
ン
ド
ネ
シ
ア
人
ゲ
ス
ト
の
皆

さ
ん
に
楽
し
く
交
流
し
て
い
た
だ
く
こ
と
が
で
き
、
と
て
も
嬉
し
か
っ

た
で
す
。
私
た
ち
W
i
t
h
の
メ
ン
バ
ー
も
楽
し
く
活
動
す
る
こ
と

が
で
き
ま
し
た
。
今
後
も
綾
川
町
内
の
小
学
校

で
国
際
交
流
イ
ベ
ン
ト
を
企
画
し
て
い
き
ま
す
。

今
回
の
よ
う
に
、
小
学
生
の
子
た
ち
に
も
、
外

国
人
ゲ
ス
ト
の
方
に
も
参
加
し
て
良
か
っ
た
と

思
っ
て
も
ら
え
る
よ
う
に
頑
張
っ
て
い
き
た
い

と
思
い
ま
す
。

ゲストのみなさんの自己紹介

〈
参
加
者
の
感
想
〉

・
イ
ン
ド
ネ
シ
ア
に
は
島
が
こ
ん
な
に
あ
る
ん
だ
と
び
っ
く
り
し
ま
し
た
。

こ
の
交
流
で
相
手
の
事
を
よ
く
知
れ
た
と
思
う
の
で
よ
か
っ
た
で
す
。

・
ク
イ
ズ
が
全
問
正
解
で
う
れ
し
か
っ
た
で
す
。
ま
た
イ
ン
ド
ネ
シ
ア
の
方

と
ゲ
ー
ム
を
し
た
い
で
す
。

・
一
番
楽
し
か
っ
た
の
は
ボ
ー
ル
ペ
ン
を
ひ
も
で
く
く
っ
て
ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル

に
入
れ
る
遊
び
で
す
。
日
本
に
は
こ
ん
な
遊
び
が
な
い
の
で
と
っ
て
も
楽

し
か
っ
た
で
す
。

・
今
日
の
交
流
会
が
楽
し
か
っ
た
の
で
、
ま
た
外
国
人
の
方
た
ち
と
イ
ベ
ン

ト
が
あ
っ
た
ら
参
加
し
た
い
で
す
。

グループに分かれて交流

インドネシアについての〇×クイズに挑戦！

グループ対抗ペン入れ競争！
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 自衛官等募集

放送大学入学生募集
放送大学はテレビ・インターネットで授業を行う通信制の
大学です。働きながら大学を卒業したい、学びを楽しみた
いなど、様々な目的で、幅広い世代の方が学んでいます。
ただいま令和6年4月入学生を募集しています。詳しい資料
を送付いたしますので、お気軽にお問い合わせください。

『確認しよう、最低賃金
事業者も、労働者も、お互いに。』

※産業によっては、これとは別に特定最低賃金が定められている
ものがあります。

 最低賃金に関するお問い合わせ先／
　　香川労働局労働基準部賃金室　  (811)8919

令和 5年 10月 1日から！

香川県最低賃金 時間額 918円

【募集学生の種類】
　教養学部
科目履修生(６か月在学し、希望する科目を履修)
選科履修生(1年間在学し、希望する科目を履修)
全科履修生(4年以上在学し、卒業を目指す)

大学院
修士科目生(6か月在学し、希望する科目を履修)

陸上自衛隊高等工科学校生徒（一般）
資　　格　男子で中卒（見込み含）17歳未満の者
受付期間　10月1日（日）～令和6年1月5日（金）
試 験 日　1次：令和6年1月13日（土）・14日（日）

2次：令和6年1月25日（木）～28日（日）
※いずれか1日を指定されます

試験会場　受付時にお知らせします。（香川県内）

 
四国学院大学

日　時　12月11日（月）午後1時～ 2時30分
場　所　四国学院大学（善通寺）
内　容　『日本のメディア状況について』（仮）	
　　　　講師：神保哲生（ジャーナリスト）
問い合わせ先　学生コモンズ支援課	
　　　　　　　  0877-62-3966

人権週間講演会

『学校推薦型選抜(公募B)』を実施
日　時　出願期間：12月1日(金)～8日(金)必着	
　　　　試験日：12月16日（土）
内　容　選考方法：書類審査、面接、小論文

2024年度総合型選抜C日程が
12月7日より出願受付開始！

日　時　一般選抜(A日程)・
大学共通テスト利用選抜(A日程)
出願期間：12月22日(金)～令和6年1月24日(水)
必着試験日：令和6年2月3日(土)
※一般選抜(A日程)のみ

内　容　一般選抜(A日程)選抜内容
下記3教科より2教科選択による試験、書類審
査・外国語/国語/地理歴史(世界史Bまたは日
本史B)※世界史と日本史の2科目選択は不可。

大学入学共通テスト利用選抜(A日程)選抜内容
下記6教科のうち得点の高い2教科・2科目を
合否判定に使用。本学個別試験なし。国語/
地理歴史/公民/数学/理科/外国語※地歴と公
民の組合せは不可。

一般選抜(A日程)
大学共通テスト利用選抜(A日程)

出願受付開始

上記いずれも
場　所　四国学院大学（善通寺）
問い合わせ先　四国学院大学  入試課
　　　　　　　  0120-459-433
　　　　　　　FAX 0877-63-5353
　　　　　　　E-mail：info@sg-u.ac.jp
備　考　詳しくは入試課までお問い合わせください。

自衛官候補生
資　　格　18歳以上33歳未満の者
受付期間　年間を通じて行っています。
試 験 日　受付時にお知らせします。
試験会場　受付時にお知らせします。（香川県内）

＊詳しくは丸亀地域事務所まで、お気軽にお問い合わせ下さい。
　○丸亀地域事務所
　　丸亀市大手町2-4-24大手町ビル3階

　  0877-23-6420

出願期間　
11月26日～令和6年2月29日、令和6年3月1日～ 12日
(インターネット出願も受け付けております。)

資料請求(無料)・問い合わせ先
〒760-0016
高松市幸町1-1(香川大学幸町北キャンパス内)
放送大学香川学習センター　

 (837)9877　https://www.ouj.ac.jp

自
衛
隊
香
川
地
方
協
力
本
部

マ
ス
コ
ッ
ト

モ
リ
ー
ヌ
君

日　時　【パーソナル・特別推薦・課外活動・社会人】	
　　　　出願期間(C日程)：12月7日(木)～18日(月)必着
　　　　試験日：12月8日(金)～20日(水)
　　　　いずれか1日を本学が指定する。
内　容　選抜方法：【テーマ探究型】(書類審査・口頭

発表・面接)と【体験報告型】(書類審査・口
頭試問)から1つ選択。
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新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染

症
の
影
響
も
残
る
中
、
仕
事
を

失
っ
た
り
、
生
活
に
お
困
り
の

方
が
増
え
て
い
ま
す
。
弁
護
士

会
で
は
、
生
活
保
護
に
関
し
て

お
困
り
の
方
を
対
象
に
、
全
国

一
斉
で
電
話
相
談
会
を
実
施
い

た
し
ま
す
。
こ
れ
か
ら
生
活
保

護
を
申
請
し
た
い
と
考
え
て
い

る
方
や
、
現
在
生
活
保
護
を
受

給
中
の
方
は
、
申
請
手
続
や
保

護
費
な
ど
の
問
題
に
つ
い
て
無

料
で
弁
護
士
に
電
話
相
談
い
た

だ
け
ま
す
の
で
、
ぜ
ひ
ご
利
用

く
だ
さ
い
。

 

12
月
６
日（
水
）

午
前
10
時
～
午
後
４
時

 

電
話
に
よ
る
相
談

フ
リ
ー
ダ
イ
ヤ
ル

 

０
１
２
０（
１
５
８
）７
９
４

（
通
話
料
無
料　
相
談
日
の
み
開
設
）

 

香
川
県
弁
護
士
会

（
８
２
２
）３
６
９
３

 

12
月
９
日（
土
）

 
日 

時  
 

場 

所  
 

対 

象

 
定 
員  

 

料 

金  
 

予 

約

 
内 
容  

 

締 

切  
 

申
込
み

 

問
合
せ  

 
そ
の
他  

 

期 

間

全
国
一
斉
生
活
保
護

ホ
ッ
ト
ラ
イ
ン

 

香
川
県
教
育
セ
ン
タ
ー

（
高
松
市
郷
東
町
）

 

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
、
持
参
ま
た

は
郵
送

11
月
２
日（
木
）～
30
日（
木
）

※
消
印
有
効

県
Ｈ
Ｐ
か
ら
も
ダ

ウ
ン
ロ
ー
ド
可
能

 

香
川
県
教
育
委
員
会

事
務
局
義
務
教
育
課　

（
８
３
２
）３
７
４
３

募
集
人
数
、
試
験
内
容
は
問
い

合
わ
せ
先
ま
で
。

 

12
月
９
日（
土
）午

後
１
時
～
４
時

 

香
川
県
司
法
書
士
会
館

（
高
松
市
西
内
町
10
ー
17
）

 

30
分
無
料

 

・
一
般
相
談
（
相
続
登
記
、
不

動
産
・
商
業
登
記
な
ど
）

・
法
テ
ラ
ス
相
談
（
法
テ
ラ
ス

要
件
に
該
当
す
る
場
合
）

・
成
年
後
見
相
談

 

香
川
県
司
法
書
士
会

（
８
２
１
）５
７
０
１

 

11
月
１
日（
水
）～

12
月
11
日（
月
） 

正
午

 

生
年
月
日
が
、
1
9
5
3
年
12

月
13
日
～
2
0
0
4
年
８
月
２

日
ま
で
の
日
本
国
籍
を
持
つ
方

 

募
集
説
明
会
：
12
月
２
日(

土)

午
前
10
時
～
午
後
４
時

イ
オ
ン
モ
ー
ル
綾
川

（
参
加
無
料
・
予
約
不
要
）

詳
し
く
は
J
I
C
A

海
外
協
力
隊
ウ
ェ
ブ
サ

イ
ト
を
ご
覧
く
だ
さ

い
。

 

J
I
C
A
海
外
協
力
隊
募
集
事
務
局 

 

０
４
５（
４
１
０
）８
９
２
２

平
日
午
前
10
時
～
正
午
、

午
後
１
時
～
７
時

J
I
C
A
四
国

 

０
８
７（
８
２
１
）８
８
２
５

平
日
午
前
９
時
30
分
～

午
後
５
時
30
分

 

高
校
、
大
学
等
へ
の
入
学
時
・

在
学
中
に
か
か
る
費
用
を
対

象
と
し
た
公
的
な
融
資
制
度

で
す
。
お
子
さ
ま
１
人
に
つ
き

3
5
0
万
円
以
内
を
、
固
定

金
利（
年
2.

2
5
%（
令
和
５

年
10
月
２
日
現
在
））で
利
用
で

き
、
在
学
期
間
内
は
利
息
の
み

の
ご
返
済
と
す
る
こ
と
が
で
き

ま
す
。

詳
し
く
は
、「
国
の
教
育
ロ
ー

ン
」で
検
索
し
て
い
た
だ
く
か
、

下
記
の
コ
ー
ル
セ
ン
タ
ー
へ
お

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

 

教
育
ロ
ー
ン
コ
ー
ル
セ
ン
タ
ー

令
和
６
年
度
香
川
県
公
立
学
校

臨
時
的
任
用
職
員
登
録
試
験

（
学
校
事
務
職
員
）

香
川
県
司
法
書
士
総
合
相
談

セ
ン
タ
ー 
定
例
相
談
会

J
I
C
A
海
外
協
力
隊
募
集

「
国
の
教
育
ロ
ー
ン
」

(

日
本
政
策
金
融
公
庫)

の
ご
案
内

広告

ここから下は広告です

広告
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ここから下は広告です

広告

（
０
５
７
０
）０
０
８
６
５
６

（
ナ
ビ
ダ
イ
ヤ
ル
）ま
た
は

 
０
３（
５
３
２
１
）８
６
５
６

 

①
機
械
・
Ｃ
Ａ
Ｄ
オ
ペ
レ
ー
シ
ョ

ン
科（
15
名
）

②
電
気
設
備
エ
ン
ジ
ニ
ア
科（
15
名
）

③
シ
ー
ト
メ
タ
ル
加
工
技
術

科（
導
入
講
習
付
き
若
年
者

コ
ー
ス
）（
７
名
）

④
Ｉ
Ｃ
Ｔ
シ
ス
テ
ム
科（
導
入
講

習
付
き
コ
ー
ス
）（
５
名
）

 

①
②
２
月
２
日（
金
）～

７
月
26
日（
金
）期
間
６
か
月

③
２
月
２
日（
金
）～

８
月
23
日（
金
）期
間
７
か
月

④
２
月
２
日（
金
）～

８
月
27
日（
火
）期
間
７
か
月

午
前
９
時
～
午
後
３
時
10
分

 

ポ
リ
テ
ク
セ
ン
タ
ー
香
川

 

授
業
料
無
料

（
テ
キ
ス
ト
代
・
作
業
着
代
は
実
費
）

 

12
月
１
日（
金
）～
28
日（
木
）ま

で
に
最
寄
り
の
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク

職
業
相
談
窓
口
へ

 

ポ
リ
テ
ク
セ
ン
タ
ー
香
川　
訓
練
課

（
８
６
７
）６
７
１
６

  

①
教
え
て
！
美
容
師
さ
ん

～
ウ
ィ
ッ
グ
の
お
手
入
れ
～

②
栄
養
と
食
事
の
ポ
イ
ン
ト

離
職
者
訓
練(
公
共
職
業
訓
練)

令
和
５
年
度
２
月
生
募
集

  

①
12
月
13
日（
水
）

②
12
月
27
日（
水
）

両
日
と
も
午
後
１
時
30
分

～
２
時
30
分

 

香
川
労
災
病
院
が
ん
診
療
棟
２
階

 

各
20
名（
予
約
不
要
）

 

無
料

 

香
川
労
災
病
院
が
ん
相
談
支

援
セ
ン
タ
ー

 

０
８
７
７（
２
３
）３
１
１
１

①「
ク
リ
ス
マ
ス
の
寄
植
え
作
り
」

②「
ツ
ル
バ
ラ
の
剪
定
誘
引
」

 

①
12
月
３
日（
日
）

午
後
１
時
30
分
～
３
時
45
分

②
12
月
10
日（
日
）

午
前
９
時
30
分
～
11
時
45
分

 

坂
出
市
番
の
州
公
園
管
理
事
務
所

 

①
４
０
０
０
円(

材
料
費
含
む)

②
１
０
０
０
円

 

①
先
着
16
名

②
先
着
20
名

 

①
講
師
：
N
P
O
か
み
は

小
倉　
直
子　
氏

ク
リ
ス
マ
ス
を
テ
ー
マ
に
草
花

の
寄
植
え
を
作
り
ま
す
。
季
節

感
あ
ふ
れ
る
作
品
を
お
持
ち
帰

り
い
た
だ
け
ま
す
。
終
了
後
、

園
芸
や
ガ
ー
デ
ニ
ン
グ
に
関
す

る
園
芸
相
談
会
も
行
い
ま
す
。

②
講
師
：
人
工
土
地
ル
ー
フ

ガ
ー
デ
ナ
ー
ズ

野
方　
雅
裕　
事
務
局
長

ツ
ル
バ
ラ
の
剪
定
誘
引
の
仕
方

香
川
労
災
病
院
イ
ベ
ン
ト

が
ん
サ
ロ
ン

を
学
べ
ま
す
。
園
内
の
ツ
ル
バ

ラ
を
使
っ
て
の
実
習
も
あ
り
ま

す
。
終
了
後
に
バ
ラ
育
成
相
談

会
も
行
い
ま
す
。

 

F
A
X
ま
た
は
E
メ
ー
ル
で
。

（
電
話
申
込
は
不
可
）住
所
・
氏

名
・
年
令
・
性
別
・
電
話
番
号
・

質
問
事
項
を
明
記
の
上
、
左
記

宛
へ
。

①
11
月
20
日（
月
）受
付
開
始
。

②
11
月
27
日（
月
）受
付
開
始
。

 

〒
７
６
２

－

０
０
６
３

坂
出
市　
番
の
州
公
園
５
番
地

坂
出
緩
衝
緑
地　
管
理
事
務
所

 

０
８
７
７（
４
５
）６
８
２
０

FAX ０
８
７
７（
４
３
）５
２
１
３

E-m
ail　

info@
bannosu5.

com

森
林
の
寺
子
屋
教
室(

公
園
の
植
物
で
ク

リ
ス
マ
ス
リ
ー
ス
作
り
と
生
演
奏
会)

 
12
月
10
日（
日
）午

前
９
時
～
正
午

 

香
川
県
満
濃
池
森
林
公
園

森
林
学
習
展
示
館

 

８
０
０
円

 

15
名(

電
話
受
付
先
着
順)

 

12
月
４
日（
月
）～
７
日（
木
）

公
園
管
理
事
務
所

 

０
８
７
７（
５
７
）６
５
２
０

ガ
ー
デ
ン
セ
ミ
ナ
ー

満
濃
池
森
林
公
園
イ
ベ
ン
ト

広告
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　香川ファイブアローズの皆様が来町し、香川県内全市町を回る「つなげる、つながるプロジェクト」
の一環として、国道３２号沿いで清掃活動を行いました。約30分間の清掃活動で、ペットボトルや
ビニール袋など、歩道のごみを回収しました。香川ファイブアローズの皆様、ありがとうございました。
　清掃活動終了後には前田町長を表敬訪問し、全選手のサインが入ったボールを寄贈していただきました。今シー
ズンの開幕に向けて、生岡社長が「昨シーズ
ンにＢ３に降格してしまいましたが、元日本
代表選手など新戦力も加入し、一年でＢ２に
戻れるようにがんばります。ぜひ綾川町の皆
様も観に来てください」と抱負を語りました。
町民の皆さんの応援よろしくお願いします。

香川ファイブアローズが清掃活動を行いました 9/
19

クリーンアクション ( 綾川町男女共同参画会議 )
　綾川町男女共同参画会議では、国道
32号線沿いや琴電綾川駅周辺の清掃
活動を実施しました。
　当会議では、男女共同参画社会の実現のため様
々な活動をしており、自分たちのできることからア
クションを起こそうという思いで、12年前から清掃
活動を行っています。当日は、22名の参加があり、
昨年度よりゴミの回収は減少しました。
　参加者からは、「普段、通っている道がきれいに
なって、とてもうれしい。仲間と一緒にたくさん話
をしながら歩けたのもよかった」との感想をいた
だきました。

10/
15

令和５年度　行政相談委員の竹内雅一さんが総務大臣表彰を受賞しました 
　東京都で『令和５年度行政相談委員総務大臣表彰式』が開催され、行政
相談委員の竹内雅一さんが総務大臣表彰を受賞いたしました。
　行政相談委員は、国の行政に関する苦情や意見について相談に応じる役
割を担っています。竹内さんは、平成25年から行政相談委員として活動を
行い、その実績が高く評価されました。
　町への多大なる貢献に感謝するとともに、心よりお慶び申し上げます。

行政相談委員　竹内雅一さん▶

10/
18

綾川ボランティア協議会表敬訪問
　令和５年度防犯功労団体を受賞された綾川ボランティア協議
会のみなさまが受賞報告のため前田町長を表敬訪問しました。
綾川ボランティア協議会はことでん綾川駅の清掃、子どもの水
の事故防止危険箇所調査・パトロール等を行い、その活動が
評価されました。前田町長はお祝いの言葉と活動に対する感謝
の言葉を伝えました。

10/
19
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末永く住み続けられる地域へ（過疎地域活性化推進事業）③
　旧綾上町地域を対象に旧小学校単位での設立を目指している「地区活性化協議会」について、10月に設立
に向けたワークショップを開催しました。
　ワークショップではグループごとに地区活性化協議会の設立後に「取組むべきことは何か」について話し
合い、「賑わい創出のためのイベントを開催してはどうか」「協議会として空き家対策に取り組んではどうか」
「移住者を受入れる体制づくりが必要では？」などたくさんの前向きな提案がありました。
　11月以降は準備委員会として、地域のみなさんが主体となって協議会の設立に向けた詳細の協議を進めて
いきます。

人権擁護委員が「おはよう」のあいさつ運動
　町内の小学校で、「明るいあいさつは、友だち作りの第一歩」と
いうことで、児童の登校時にあいさつ運動が行われました。
　綾川町人権擁護委員と一緒に、児童の代表や先生方が、登校してくる子どもた
ちと元気いっぱいにさわやかな朝のあいさつをかわしていました。
　子どもたちは、人権マスコットキャラクターの「人ＫＥＮまもる君」「人ＫＥＮあ
ゆみちゃん」の登場に驚きながらも、握手をしながら「おはよう」と笑顔であい
さつをして元気に教室へ入っていきました。

  9/4

　～ 8

アグリ・スマートシティ実証事業
　都市部の企業に籍を置いてリモートワークなどを行いつつ、地方で暮らす「転職なき移住」を
目指すことを目的とした「アグリ・スマートシティ実証事業」を10月10日（火）から13日（金）
までの４日間、西分地区の地域交流拠点・十川邸を拠点に実施しました。
　本実証事業には、川崎市在住でシステムエンジニアとして働く五十嵐正
彦さん （37）が参加し、地域のみなさんの全面的な協力のもと、農業体験
や地域住民との交流を通じて、田舎暮らしを体験しました。期間中、地
域住民とともに地域の課題を話し合い、解決策を探るワークショップにも
取り組み、都会での仕事と地方
での居住の両立について理解
を深めました。
　今回の実証事業の成果を踏
まえ、移住定住や関係人口の
創出につながるような継続的な
取組みを実施していきます。

10/10
  ～ 13
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「秋の働く車大集合」を開催しました
　道の駅滝宮で春の開催に続き、今年2回
目の「秋の働く車大集合」を開催しました。
綾川町消防団のミニ消防車や、ビンテージ
カー、地震体験車をはじめ、国土交通省の
災害対策車両、香川県警のパトカー、白バ
イ、高松市消防局の消防車、救急車等が展
示され、多くの家族連れで賑わいました。
イベント中、香川県立農業経営高校の拓心
太鼓部による和太鼓演奏も披露され、迫力
ある演奏に来場者は熱心に聞き入っていま
した。

旧羽床上小学校の天然芝グラウンドにすべり台を設置しました
　旧羽床上小学校の天然芝グラウンドにすべり台を設置しました。はじ
めに羽床上こども園のこどもたちが元気に遊んでくれました。
　なお、旧羽床上小学校の天然芝グラウンドはスポーツ団体等が使用し
ている時間以外は自由に使用することができます。すべり台の他に砂場
もありますので、ぜひ広い天然芝グラウンドで遊んでください。

10/
23

10/
22

10/
28移住者交流会in綾川町を開催しました

　県外から香川県に移住された方たちを対象に、滝宮公民館にて移住者交流会 in 綾川町を開催しま
した。
　「さぬきうどん発祥の地」として、綾川町さぬきうどん研究会の皆様にご協力いただき、うどん打ち体験を行い
ました。自分で打ったうどんの味は格別で、おかわりしたり、手土産として持って帰っていただくなど皆様にご満足
いただけました。
　今回の移住者交流会 in 綾川町では、小さな
お子様から大人まで年代問わず参加いただき、
うどんを打ちながら楽しく交流を深めることが
できました。

▲座談会のようす ▲うどん打ち体験をしている移住者のみなさん
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10/
21

第11回  綾川町  図書館を使った調べる学習コンクール
　町内の小・中学生を対象に、疑問や興味・関心があることを図書館の本を使って調べて、まとめ
た作品を募集する「第11回　綾川町　図書館を使った調べる学習コンクール」を実施しました。
　今回は、小学生の部・中学生の部合わせて計89作品の応募がありました。10月21日（土）に地域コンクー
ルの表彰式が行われました。特に優れた２作品は「第27回図書館を使った調べる学習コンクール（全国大会）」
に推薦されます。作品応募率が高かった学校へ贈られる「学校賞」は、羽床小学校が受賞しました。
　10月22日から１か月間、綾川町立生涯学習センター図書館内にて作品展を行い、多くの方にご覧いただき
ました。

【最優秀賞】
　〈低学年の部〉羽床小学校 ３年　土岐　沙奈 さん
　　　　　　　 『いいね、いいね、それいいね！ひみつがいっぱい ! さぬきの和三盆』（全国大会推薦）
　〈高学年の部〉陶小学校 ４年　田村　心晴 さん　 『水』（全国大会推薦）

【優 秀 賞】
　〈低学年の部〉	 陶小学校　　１年　渡辺　琴子　さん　『あさがおのひみつ』
	 陶小学校　　３年　峯尾　啓史　さん　『水のよごれはどこへきえる？！』
	 昭和小学校　３年　眞鍋　　光　さん　『家の近くのなぞの小屋？―石ひと地元の人

からたどりついた―ほうねん上人さん』
　〈高学年の部〉	 昭和小学校　４年　三好晃士朗　さん　『ぼくの周りはクモの巣だらけ！』
	 陶小学校　　４年   大村　怜久　さん　『泳ぐマグロに会いたい！！』
	 羽床小学校　５年　増田　陸人　さん　『名字ってなあに？名字のひみつ』
	 昭和小学校　６年　山中　彩菜　さん　『私のおへんろ「空海に会いに行こう」』
	 綾上小学校　６年　千綿　佑都　さん　『13 気候変動に具体的な対策を

お家で SDGｓ』
　〈中学校の部〉	 綾川中学校　１年　志賀　勇仁　さん　『どうする戦国武士』

【館 長 賞】
　〈低学年の部〉	 陶小学校　　３年　植田しほり　さん　『千羽づるよ！想いをのせてとんでゆけ～』
	 滝宮小学校　３年　松本　花音　さん　『スペシャルケーキ研究所

～世界に一つだけのケーキを作ろう！！～』
	 滝宮小学校　３年　山岡　凌久　さん　『ヤドンとめぐる香川県』
　〈高学年の部〉	 羽床小学校　４年　藤田　優奈　さん　『このままでは未来が危ない！？

海ゴミをへらそう！守りたい、美しい海』
	 綾上小学校　４年　香川　知輝　さん　『未来のぼくへ　生活習慣の大切さ』
	 羽床小学校　６年　尾﨑　歩青　さん　『讃岐の「綿」

～はるか昔、遠い国からやってきた！～』
	 滝宮小学校　６年　田村　彩羽　さん　『未来につなぐ平和への願い　非核を目指して』
	 滝宮小学校　６年　横井　宏行　さん　『水素ロケット　ふしぎ発見！』

【学 校 賞】　　羽床小学校

各入賞者のみなさん
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青少年健全育成標語コンクール表彰式
　令和５年度「青少年健全育成標語コンクール」表彰式が行われ、入賞者のみなさんに表彰状が
手渡されました。
　この標語コンクールは「夏の青少年非行防止・被害防止県民運動期間」の啓発活動の一環として、青少年の
健全育成について考え理解していただくことを目的に実施しています。今年は、ネットやあいさつ、言葉の重
みなどに関するメッセージがみなさんの標語に込められていました。
　ご応募いただいたみなさん、ありがとうございました。

最優秀賞　「その言葉　発信するまえに　ひと呼吸」 　  石黒　花梨　さん（陶小学校　６年）
優 秀 賞　野村　珠奈　さん（滝宮小学校　１年）　　　平田　千晃　さん（滝宮小学校　３年）
　　　　　土岐　沙奈　さん（羽床小学校　３年）　　　岡林　蒼真　さん（昭和小学校　４年）
　　　　　河江真里奈　さん（綾川中学校　２年）
佳　　作　緒方　彩乃　さん（綾上小学校　１年）　　　古川　結菜　さん（昭和小学校　１年）

赤瀬　愛永　さん（綾上小学校　４年）　　　南　　風花　さん（綾上小学校　４年）
青木　優太　さん（滝宮小学校　４年）　　　橘　　徹馬　さん（滝宮小学校　４年）
菅野　啓人　さん（滝宮小学校　５年）　　　古田沙也加　さん（昭和小学校　６年）
松井　蒼稀　さん（陶小学校　　６年）　　　後藤悠梨香　さん（滝宮小学校　６年）
平尾　美玖　さん（滝宮小学校　６年）　　　太巻　凛花　さん（綾川中学校　２年）
松本　百花　さん（綾川中学校　２年）　　　黒川　舜平　さん（綾川中学校　３年）

各入賞者のみなさん

下水道推進標語コンクール表彰式
　令和 5年度綾川町下水道推進標語
コンクールの表彰式が行われました。
　これは下水道の役割と重要性を広く知っていた
だくために毎年実施しているものです。8月1日か
ら9月1日までに延べ 763名の方から応募をいた
だきました。
　たくさんのご応募ありがとうございました。

最優秀賞　「見つめよう　みんなの水の　その先を」　小田原　一輝　さん  （綾川中学校　３年）
優 秀 賞　「美しい　地球に繋がる　下水道」 　              寺村　梨市　さん（綾川中学校　１年）
　　　　　「未来へと　続くぼくらの　下水道」　　　　　谷　　愛梨　さん（滝宮小学校　５年）　
　　　　　「守りたい　ぼくらの街の　きれいな綾川」　　横井　宏行　さん（滝宮小学校　６年）

各受賞者の作品と氏名

10/
27

10/
25
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第19回アジア競技大会　銀メダル
　９月に中国（杭州）で開催された「第19回アジア競技大会」にホッケー男子日
本代表として綾川町出身の川原大和選手（立命大２年）が出場し、銀メダルを獲得
しました。

川原選手は、小学１年生から綾川ホッケークラ
ブでホッケーを始め、綾南中学校、天理高校（奈
良県）、立命館大学へ進学し、18歳の時に日本
代表に選出されました。アジア大会ではＤＦとし
て攻守に活躍し、銀メダルの獲得に貢献しました。

　 今後は１月にスペインで開催されるパリオリンピ
ック世界最終予選への出場を予定しており、オリ
ンピック出場権の獲得に向けた戦いが続きます。
みなさんの応援をよろしくお願いします。

U-18男子ホッケー日本代表　日韓交流事業

第12回あやがわＣＵＰ小中学生ホッケー交流大会

　滋賀県米原市で開催された「U-18 男子ホッケー日本代表　日韓交
流事業」に綾川町出身の木村真琉選手（島根県横田高校３年）と馬場
風和選手（鳥取県八頭高校３年）がU-18 男子ホッケー日本代表選手
団の一員として参加しました。
　木村真琉選手はＦＷとして、馬場風和選手はＧＫとして出場し、日
本チームは３戦全勝で終えるなどチームの勝利に貢献しました。
　両選手とも綾川ホッケークラブでホッケーを始め、チームメイトと
して全国大会等で活躍し、現在は県外の強豪校に進学して、お互い全
国制覇を目指してかんばっています。
　これからの活躍に期待しています。

　綾川町ふれあい運動公園人工芝グラウンドにて「第 12回あやがわCUP小中学生ホッケー
交流大会」が開催されました。
　大会には計 39チームが参加し、香川県外から大勢の選手、保護者が綾川町を訪れ、熱戦が繰り広げられま
した。
　また、大会中はホッケーを通じて県外チームとの交流の輪が広がり、会場は終始賑やかな雰囲気となりまし
た。本大会に参加してくれた選手の中からオリンピック選手が生まれることを楽しみにしています。

10/21
  ～ 25

10/14
  　  15
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特別国民体育大会（かごしま国体）：グラウンドゴルフ  結果
◎場　　所　　丸岡緑地公園（鹿児島県霧島市）
◎参加人員　　576名（うち香川県選抜 12名が参加）
　　　　　　　うち綾川町から柾木邦子･谷本志津江の２名参加。

【成績結果】
★団体戦（１チーム 12名のスコアの上位 10名の合計で競う：
　　　　　参加 48チーム）
　第４位　香川県選抜（合計打数：584打）
★個人戦
　第３位　香川県選抜の１名（合計打数：44打）

第54回香川県空手道選手権大会　結果
◎場　所　　善通寺市民体育館
◎主　催　　香川県空手道連盟
　【形の部】

幼 児 男 子		 準優勝　　　大野　葵二（滝宮こども園）
幼 児 女 子		 優　勝　　　水本　凛凪（滝宮こども園）
小学１年男子		 準優勝　　　平田　明秋（滝宮小学校）
小学１年女子		 準優勝　　　佐々木渚月（滝宮小学校）
小学３年男子		 準優勝　　　太田　聖悟（滝宮小学校）
小学３年女子		 準優勝　　　山本有里子（昭和小学校）		
小学４年女子		 第３位　　　野嶋　愛凛（滝宮小学校）

　【組手の部】
幼 児 男 子		 準優勝　　　大野　葵二（滝宮こども園）
幼 児 女 子		 第３位　　　水本　凛凪（滝宮こども園）
小学１年男子		 準優勝　　　山地　琉心（滝宮小学校）
小学１年女子		 第３位　　　佐々木渚月（滝宮小学校）
小学２年男子		 優　勝　　☆山田　湊真（滝宮小学校）
小学３年女子		 第３位　　　大野いちほ（滝宮小学校）
小学４年女子		 第３位　　　赤瀬　愛永（綾上小学校）
小学５年男子		 優　勝　　☆矢野　抄英（陶小学校）

　【形 団 体】
男 子 の 部		 優　勝　　　日新館綾川A（矢野抄英・藤本康正・木下陽天）
女 子 の 部		 準優勝　　　日新館綾川A（赤瀬愛永・佐々木綺芽・野嶋愛凛）

　【組手団体】
男 子 の 部		 第３位　　　日新館綾川A（矢野抄英・藤本康正・太田煌真）

　☆の選手は令和６年２月に北海道函館市で開催される『第３回全日本少年少女空手道選抜大会』に出場
　　します。全国大会での活躍を期待しています！

9/23
～ 24

第18回　綾川町議長杯ゲートボール大会 結果
◎場　　所　　　スパーク国分寺ゲートボール場
◎参加チーム　　９チーム
◎参加人員　　　46人
【成績結果】
　★優　勝　　綾川チーム　　　樋笠　吉輝・三好　正男・西村　恒子・西村　宣之・西村　千弥子
　★準優勝　　滝宮チーム　　　辻　敏之・井津　富夫・逢坂　昴・喜来　博司・三宅　光代
　★第三位　　はゆかチーム　　津村　武俊・西尾　淳・長田　設子・小西　國雄・増田　典子
　★敢闘賞　　日新チーム　　　河津　輝市・上原　正美・入屋　治夫・十鳥　恵子・尾上　一水

9/
22

9/
24
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　高知県宿毛市総合運動公園市民体育館で『豊ノ島杯第８回宿毛「少年少女レスリング」
パラダイスカップ』が開催されました。
　21日（土）の競技終了後には元大相撲の豊ノ島さんによる相撲教室が開かれ、
最後には豊ノ島さんと子供たちとの相撲対決があり、
子供たちは大喜びでした。
【試合の結果】
〇 幼 年 の 部（年長：19㎏級）長江　凛空　２位
〇 幼 年 の 部（年長：22㎏級）伊藤　雄真　３位
〇 3･4 年生の部（女子：33㎏級）松友　華音　２位

第12回　議長杯カローリング大会　結果
◎場　所　　綾上農村環境改善センター
◎参　加　　32組（133名）
【結　果】　　★優　勝　　西分楽笑会Aチーム（西分）　　松本勝義・稲木忠明・中崎孝子・桑島昭代
　　　　　　★準優勝　　喜寿会Aチーム（羽床上）　　　竹内政俊・助安敬一・横井正明・前野秀夫
　　　　　　★第3位　　すき会Cチーム（山田二）　　　田村貞子・内海和子・亀山重子・亀山和則　　　　　　

10/
6

第18回　綾川町体育協会会長杯ゲートボール大会 結果
◎場　　所　　スパーク国分寺ゲートボール場
◎参加チーム　８チーム
◎参加人員　　40人
【成績結果】　　★優　勝　　はゆかチーム　　津村　武俊・西尾　淳・長田　設子・津村　靖子・小西　國雄
　　　　　　　★準優勝　　綾川チーム　　　樋笠　吉輝・三好　正男・西村　恒子・西村　千弥子
　　　　　　　★第三位　　滝宮チーム　　　辻　敏之・三宅　光代・逢坂　昴・喜来　博司・内海　義武
　　　　　　　★敢闘賞　　西分南チーム　　十川　信之・田中　清春・桑島　耕造・渡部　徳明

10/
6

第18回　綾川町民バレーボール大会
◎会　場　　綾川町総合運動公園体育館
◎参　加　　男子５チーム、女子６チーム　　総勢 110人
◎結　果　　男子　　優　勝　　旅猫Ａ　　　準優勝　　昭和体協
　　　　　　女子　　優　勝　　ＮＡＢＩ　　準優勝　　旅　　猫

10/
15

豊ノ島杯第８回宿毛 「少年少女レスリング」 
パラダイスカップ 結果

10/21
   ～ 22
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131羽床上習字クラブ（羽床上公民館）
「習字」はじめてみませんか。漢字、かな、実用書の
お手本を見ながらゆったりと練習しましょう。
　是非、一度覗いてみてください｡

開催日　　第1･3月曜日	 9：30～11：30
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渡
る
鉦
の
音

松
元　

良
祐

バ
ト
ン
タ
ッ
チ
出
来
ず
に
空
家
雨
の
中山

田　

周
蔵

運
動
会
バ
ト
ン
に
託
す
恋
も
あ
る

石
見
な
お
み

子
に
渡
す
バ
ト
ン
に
父
の
汗
の
染
み

渡
辺
千
代
子

二
代
目
が
二
の
足
を
踏
む
町
工
場

さ
い
と
う
み
え
こ

迷
い
絶
ち
会
社
を
た
た
む
バ
ト
ン
置
く清

木　

純
子

農
つ
な
ぐ
バ
ト
ン
に
少
し
ひ
び
割
れ
が池

内　

重
子

渡
さ
れ
た
バ
ト
ン
に
泣
い
た
運
動
会

池
内　

良
子

親
か
ら
の
バ
ト
ン
引
き
継
ぎ
二
代
目
を三

好　

節
子

墓
掃
除
母
か
ら
バ
ト
ン
十
年
目

林　

せ
つ
子

バ
ト
ン
つ
ぎ
遅
い
ぞ
お
ま
え
な
ん
と
か
せ

渡
辺　

博
則
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おはなし会のお知らせ
※申し込みは不要です。お気軽にご参加ください。
※おはなし会カードをお持ちください。初めておはなし会に
　参加される方には、当日お渡しします。

トマトさんのおはなし会
日　時： 2日（土）　午前11時～
会　場：生涯学習センター絵本コーナー
対　象：どなたでも

こあらっこのおはなし会
日　時：20日（水）　午前10時30分～
会　場：生涯学習センター絵本コーナー
対　象：未就園児
内　容：赤ちゃん絵本の読み聞かせや手遊びをします。

12月の図書館イベント

綾川町立図書館生涯学習センター／ 876-6100
開館時間：午前 9時～午後 6時
綾上図書館／ 878-2251
開館時間：午前 9時～午後 5時

日　時：8日（金）～10日（日）
会　場：生涯学習センター研修室
対象になる本：一般書　絵本　児童書　雑誌
　（水濡れなどによる破損があるものはご遠慮ください。）
持込・持帰り冊数：制限はありません
費　用：無料
内　容：昔はよく読んだけれど、今はお家のどこ
かに眠っている本や雑誌はありませんか？

　眠っている本を新しく読んでくれる誰かへ届け
ましょう。
※本の持ち帰りのみも大歓迎です。　
※持ち帰られなかった本・雑誌は図書館で処分
します。

みんなの古本市

　最近、体の不調に悩まされていません
か？それは「自律神経」に関係しているか
もしれません。 自律神経の基礎知識や、
東洋医学との深い関係を学びつつ、セル
フメンテの方法もカラー写真で詳しく解
説しています。これを実践すれば、今ま
でつらかったコリと痛みや“なんとなく
不調”が改善するかもしれません。

　（所蔵：綾上図書館）

なんとなく疲れる・つらい・痛いを解消する
「ツボ」図鑑　－自律神経ひとりメンテ
柳本 真弓監修　中央公論新社 / 出版  2022年

おススメの本

期　間：23日（土）　①午前10時～
　　　　　　　　　　　②午後2時～
会　場：生涯学習センター研修室
対　象：どなたでも（小学3年生未満は保護者同伴）
内　容：前回好評だったすみっコぐらしの劇場アニメ第
2弾がついに図書館へ！5年に1度おとずれる、青
い大満月の夜、すみっコの町に5人の魔法使いがや
ってきて・・・。　※小さなプレゼントがあります。

雑誌リサイクル市
期　間：13日（水）～22日（金）
会　場：生涯学習センター、綾上図書館
保存期限が終了した雑誌を自由にお持ち帰りいた
だけます。ぜひお立ち寄りください。

＜年末年始の休館のお知らせ＞
　12月29日（金）～１月３日（水）

返却ポストはご利用いただけます
（DVD・紙芝居は傷みやすいため、開館日にカウンターまでご返却ください）

12月の図書館 休 館 日
日 月 火 水 木 金 土

1 2
3 4 5 6 7 8 9
10 11 12 13 14 15 16
17 18 19 20 21 22 23
24 25 26 27 28 29 30
31 1 2 3 4 5 6

※22日（金）は生涯学習センターを午後7時まで会館

※

［　　　　 ］すみっコぐらし
（上映時間 72分）

　「ぎょうざがいなくなりさがしています。特徴は…」 町の放送
を聞いたとしおくんはびっくり。ぎょうざが消えた!? 何があっ
たの? ぎょうざ、どうしたの? 考えをめぐらせるとしおくんで
したが…。 講談社絵本新人賞 第43回
電子図書館は、スマートフォンで持ち運びできるの
で、旅先のお供にもピッタリです。スマートフォン
やパソコンからいつでも閲覧できます。貸出期日に
なると自動返却になるので返し忘れの心配もありま
せん。ぜひご利用ください。
※ご利用には、IDとパスワードが必要です。
　ご希望の方は、図書館までご連絡ください。　　　綾川町電子図書館

電子図書館のおすすめの本
ぎょうざがいなくなりさがしています

クリスマス映画会
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No.212

No.212

便
利
な
ネ
ッ
ト
を

 

上
手
に
・
安
全
に

　
利
用
し
ま
し
ょ
う
!!

人
権
週
間
と
世
界
人
権
宣
言

　
小
中
学
校
で
は
、
タ
ブ
レ
ッ
ト
を
利
用
し
た
学
習
が
増
え
て
き
て
い
ま
す
。
児

童
生
徒
た
ち
は
、
授
業
の
資
料
と
し
て
画
像
や
動
画
を
活
用
し
た
り
、
お
互
い
の

意
見
を
交
換
し
合
っ
た
り
し
て
学
習
を
深
め
て
い
ま
す
。
タ
ブ
レ
ッ
ト
は
、
画
面

を
タ
ッ
チ
す
る
だ
け
で
操
作
が
で
き
る
の
で
、
日
頃
か
ら
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
に
触

れ
て
い
る
子
ど
も
た
ち
は
簡
単
に
、
そ
し
て
、
直
感
的
に
操
作
を
し
な
が
ら
学
習

を
進
め
る
こ
と
が
で
き
て
い
ま
す
。

　
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
の
利
用
は
、
年
々
、
低
年
齢
化
し
て
お
り
、
ネ
ッ
ト
で
動
画

等
を
見
て
い
る
の
が
、
２
歳
児
で
62･

5 

%
、
４
歳
児
で
73･

5 

%
、
６
歳
児
で

81･

7 

%
、
７
歳
児
で
90･

7 

%
と
な
っ
て
い
ま
す
。

（
内
閣
府　
令
和
４
年
度
青
少
年
の
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
利
用
環
境
実
態
調
査
よ
り
）

　
低
年
齢
化
し
て
い
る
理
由
が
、

○
手
が
離
せ
な
い
時
、
動
画
を
見
せ
る
と
お
と
な
し
く
し
て
く
れ
る
か
ら

○
泣
い
た
り
ぐ
ず
っ
た
り
し
た
時
、
動
画
を
見
せ
た
り
音
楽
を
聴
か
せ
た
り
す
る

と
泣
き
や
み
機
嫌
が
よ
く
な
る
か
ら

な
ど
、
ス
マ
ホ
等
を
子
守
り
代
わ
り
に
使
っ
て
い
る
こ
と
が
挙
げ
ら
れ
ま
す
。

　
こ
れ
か
ら
社
会
全
体
が
デ
ジ
タ
ル
化
へ
と
ど
ん
ど
ん
移
行
し
、
そ
の
社
会
を
子

ど
も
た
ち
は
生
き
て
い
き
ま
す
。
だ
か
ら
こ
そ
、

◇
使
い
方
に
つ
い
て
親
子
で
話
し
合
い
を

◇
子
ど
も
が
使
う
ス
マ
ホ
に
は
フ
ィ
ル
タ
リ
ン
グ
を

◇
ペ
ア
レ
ン
タ
ル
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
機
能
の
活
用
を

す
る
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。
ま
た
、
成
長
に
合
っ
た

ル
ー
ル
に
考
え
直
し
た
り
、
自
分
自
身
を
守
っ
た
り

で
き
る
セ
ル
フ
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
力（
自
己
管
理
力
）が

身
に
つ
く
よ
う
に
家
族
み
ん
な
で
サ
ポ
ー
ト
し
て
あ

げ
ま
し
ょ
う
。

　
12
月
４
日
か
ら
10
日
ま
で
の
一
週
間
は
、「
人

権
週
間
」
で
す
。
１
９
４
９
年
に
法
務
省
と
人
権

擁
護
委
員
会
の
提
唱
で
始
ま
り
ま
し
た
。
期
間

中
、
県
内
各
地
で
人
権
問
題
に
関
す
る
講
演
会

や
人
権
啓
発
ポ
ス
タ
ー
・
パ
ネ
ル
展
な
ど
の
啓

発
活
動
が
行
わ
れ
ま
す
。

国
際
社
会
の
深
い
反
省
か
ら

　

20
世
紀
最
大
の
悲
劇
は
、
二
度
に
も
わ
た
る

世
界
大
戦
を
引
き
起
こ
し
た
こ
と
で
す
。
第
一

次
世
界
大
戦
の
戦
死
者
は
８
０
０
万
人
以
上
、

第
二
次
世
界
大
戦
の
戦
死
者
は
、
ア
ジ
ア
・
太

平
洋
地
域
だ
け
で
も
２
０
０
０
万
人
以
上
、
太

平
洋
戦
争
で
の
日
本
の
戦
死
者
は
、
３
１
０
万

人
以
上
と
記
さ
れ
て
い
ま
す
。（
毎
日
新
聞
Ｈ
Ｐ

よ
り
）

　

１
９
４
５
年
６
月
、
国
際
社
会
は
、
絶
対
に

同
じ
過
ち
を
繰
り
返
さ
な
い
と
決
意
し
、
そ
の

為
に
人
権
を
確
立
し
て
平
和
を
確
保
し
よ
う
と

「
国
連
憲
章
」に
署
名
し
ま
し
た
。
さ
ら
に「
憲
章
」

を
具
体
化
す
る
た
め
に
１
９
４
８
年
12
月
10
日
、

「
世
界
人
権
宣
言
」が
採
択
さ
れ
ま
し
た
。

　
「
宣
言
」
に
は
、
各
国
が
達
成
す
べ
き
人
権
保

障
の
水
準
を
定
め
、
▽
自
由
平
等
と
無
差
別
の

原
則
（
寛
容
の
原
則
）
▽
具
体
的
な
人
権
の
規
定

▽
「
宣
言
」
の
実
現
と
人
権
の
破
壊
を
禁
止
す
る

規
定
が
盛
り
込
ま
れ
ま
し
た
。

　
ま
た
、「
全
て
の
人
は
、
生
ま
れ
な
が
ら
自
由

で
、
尊
厳
と
権
利
は
誰
に
も
平
等
で
あ
る
と
の

大
原
則
に
た
ち
、
人
種
、
皮
膚
の
色
、
性
別
、

言
語
、
宗
教
、
政
治
的
立
場
、
社
会
的
出
身
、

財
産
、
門
地
な
ど
に
よ
る
差
別
の
禁
止
、
生
命
、

自
由
・
身
体
の
安
全
、
奴
隷
や
苦
役
の
禁
止
」
な

ど
具
体
的
な
人
権
保
障
を
定
め
て
い
ま
す
。
そ

し
て
、
各
国
は
、
こ
の
「
宣
言
」
に
合
わ
せ
て
憲

法
や
法
律
の
改
正
や
新
た
な
法
を
作
る
こ
と
に

な
り
ま
し
た
。

日
本
国
憲
法
の「
人
権
尊
重
」と
は

　

平
和
と
人
権
を
一
体
的
に
と
ら
え
、
基
本
的

人
権
を
大
原
則
と
す
る
日
本
国
憲
法
は
、「
国
連

憲
章
」と「
宣
言
」の
間
に
生
ま
れ
、
同
時
代
性
を

持
っ
て
い
ま
す
。
そ
の
た
め
に
日
本
国
憲
法
と

「
宣
言
」
は
よ
く
似
て
い
ま
す
。
日
本
国
憲
法
に

は
、「
基
本
的
人
権
の
尊
重
」
を
こ
う
書
い
て
い

ま
す
。

　
「
す
べ
て
国
民
は
、
個
人
と
し
て
尊
重
さ
れ
る
。

生
命
、
自
由
及
び
幸
福
追
求
に
対
す
る
国
民
の

権
利
に
つ
い
て
は
、
公
共
の
福
祉
に
反
し
な
い

限
り
、
立
法
そ
の
他
の
国
政
の
上
で
、
最
大
の

尊
重
を
必
要
と
す
る
」（
憲
法
第
13
条
）

　

全
１
０
３
条
の
う
ち
、
約
４
割
が
人
権
に
関

わ
る
内
容
に
な
っ
て
お
り
、
多
く
の
自
由
と
権

利
（
人
権
）
が
与
え
ら
れ
て
い
る
こ
と
が
分
か
り

ま
す
。
そ
し
て
、
人
権
と
は
、
あ
な
た
や
あ
な

た
の
ま
わ
り
に
い
る
人
た
ち
の
し
あ
わ
せ
づ
く

り
に
大
切
な
も
の
で
す
。

具
体
策
は
人
権
感
覚
の
醸
成

　
「
人
権
問
題
を
直
感
的
に
と
ら
え
る
感
性
、
及

び
、
人
権
へ
の
配
慮
が
態
度
や
行
動
に
現
れ
る

よ
う
な
感
覚
」
を
人
権
感
覚
と
言
い
ま
す
。
そ
し

て
、
人
権
感
覚
が
身
に
付
く
た
め
に
は
、
ま
ず

大
人
が
家
庭
や
地
域
社
会
で
自
ら
の
大
切
さ
や

他
の
人
の
大
切
さ
を
認
め
、
子
ど
も
が
そ
の
よ

さ
を
実
感
で
き
る
こ
と
が
条
件
の
よ
う
で
す
。

子
ど
も
た
ち
を
前
に
し
た
と
き
の
大
人
の
立
ち

居
振
る
舞
い
が
重
要
と
な
り
ま
す
。
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あれっ？と思ったら。専門医に相談できます。
認知症相談

 時間／14：00～16：00（要予約）

12月13日●水 溝渕クリニック
心療内科

ご希望の方は事前に地域包括支援センターまでご連絡ください

びなんかずらの会
認知症の方ご本人と、ご家族の集いの場

12月19日● えがお火

 時間／13：30～14：30
申し込み不要です。ご希望の方はお気軽に当日お越しください。

いっぷく広場

 時間／9：30～10：30
12月15日 えがお●金

どなたでもお気軽にお立ち寄りください

体操や物づくりなどいろんな企画でたのしみましょう（参加費200円）

12月  8日 いきいき
センター●金

（両日）

問い合わせ・申し込み

綾川町地域包括支援センター
（国保総合保健施設えがお内）

TEL 876－1002

声かけ・見守り　まちかどほっと歓事業からのお知らせ

随時、協力員の募集もしています。
詳細は綾川町地域包括支援センターまで
お問い合わせください

高齢者のみの世帯や認知症のある方などが地域で安心して暮らせるために、日ごろの見守り、交流の場
への誘いかけ、虐待や詐欺被害の早期発見などを考えて、町全体で見守りあう取り組みのことです。

協力機関への登録、ありがとうございましたほっと歓事業は、協力員や協力機関による、
声かけや見守り活動です

一合一笑

綾川町の協力機関の登録状況
協力機関は72団体、協力員は345名

（令和５年11月１日現在）

ささえあいが、
地域の安心につながります

倶楽部一合一笑ことわ
有料老人ホーム一合一笑
デイサービス一合一笑
Ｐasto一合一笑

まちかどほっと歓の取り組みとは…

広げよう「それとなく気にかけること」「さりげなく様子を見ること」団体や企業の皆さんも協力機関になりませんか？

日常業務や（差し支えない範囲で）、
生活のなかで

地域の誰もが
できる範囲で見守りに参加

できるように

日ごろから
声をかけ、誘い合い

つながりが生まれるように

こんな変化はありませんか？
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令和５年度　よっしゃ町医者セミナーのご案内

インターネット旅行予約サイトのトラブル
　インターネットで予約した旅行に関する相談が増えています。事前にキャンセルしても「キャンセル料
が 100％かかる」との条件になっていて返金されなかったり、日本語表示のサイトでも海外事業者が運営
しており返金交渉が難しい場合があります。
　申し込みを完了する前にキャンセル等の条件や契約内容をよく確認しましょう。申し込み後は予約確認
メールやマイページの記載内容を確認しましょう。

不安な場合は、消費生活センターにご相談ください。
電話番号は局番なしの「188（いやや）」です。

くらしのワンポイントアドバイス

≪問い合わせ先≫
　・綾歌地区在宅医療介護連携支援センター　087-876-5353
　　（綾川町滝宮220番地1　綾歌地区医師会館内）
　・綾川町地域包括支援センター　087-876-1002 綾歌地区医師会

令和５年度テーマ

　医療と介護の両方を必要とする高齢の方が、住み慣れた地域で自分らしく生活を送るためには地域包括　医療と介護の両方を必要とする高齢の方が、住み慣れた地域で自分らしく生活を送るためには地域包括
ケアシステムの構築が重要と言われています。このセミナーは綾歌地区医師会の医師が、今とこれからのケアシステムの構築が重要と言われています。このセミナーは綾歌地区医師会の医師が、今とこれからの
在宅医療介護に関することについて地域の住民の皆様にお伝えすることを目的に各公民館で開きます。在宅医療介護に関することについて地域の住民の皆様にお伝えすることを目的に各公民館で開きます。

　医療と介護の両方を必要とする高齢の方が、住み慣れた地域で自分らしく生活を送るためには地域包括
ケアシステムの構築が重要と言われています。このセミナーは綾歌地区医師会の医師が、今とこれからの
在宅医療介護に関することについて地域の住民の皆様にお伝えすることを目的に各公民館で開きます。

番号 会　場 日　程 時　間 医　　師　　名
1 山田公民館 12月  7日（木） 14時～15時30分 桑島医院　　　　桑島紀夫先生
2 昭和公民館 12月19日（火） 15時～16時30分 三宅医院　　　　時松由子先生
3 滝宮公民館 12月21日（木） 14時～15時30分 溝渕クリニック　溝渕博司先生
4 陶公民館 12月26日（火） 14時～15時30分 三宅医院　　　　時松由子先生
5 西分公民館 　1月11日（木） 14時～15時30分 桑島医院　　　　桑島紀夫先生
6 羽床上公民館 1月25日（木） 14時～15時30分 溝渕クリニック　溝渕博司先生
7 羽床公民館 1月30日（火） 14時～15時30分 溝渕クリニック　溝渕博司先生
8 枌所公民館 2月15日（木） 14時～15時30分 桑島医院　　　　桑島紀夫先生

―今だから、感染症を学ぼう！―

セミナー
無料
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かさいデンタルクリニック　　笠井　博恵
　この度、令和５年度集団歯科健診が4年ぶりに行われました。
　新型コロナウイルス5類移行に伴い、他の健診とはパーテーションで区別し、充分に感染予防を施し
た状況下での再開でした。亡父からの健診を引継ぐ形で、歯科衛生士の青木さんと一緒に、私は初めて
健診に参加させていただきました。西分公民館、いきいきセンター、昭和公民館、綾南改善センター、
えがおの５ヶ所(表１)の健診会場では、綾川町の皆様のお口の検査や相談を受けに20代から90代までの
幅広い年代の方々が来られました。(表2)
　健診に来られたほとんどの方は自身のお口の問題に多くの関心を持っておられ、口腔内はきれいに歯
ブラシをされており、清潔で積極的な方ばかりでした。
　私はこの健診に参加し、毎日のブラッシング、そして清潔で健康を保つのに、年齢は関係ないと思い
ました。そして多くの方の悩みは、食べ物が歯と歯の間に挟まる事、冷たい物がしみたり、歯肉からの
出血が多かったです。(表3)
　今回健診された皆さんは自分の歯が多く残っており、参加者の約9割が40歳以上でした。中年期以降、
加齢に伴って歯肉は生理的に下がってしまい、歯が長く見えるようになります。歯肉が下がると歯根（し
こん）と呼ばれる歯の根っこが歯肉の上に出てきて歯と歯のすき間を作ります。このすき間に食べ物が
挟まります。
　又、挟まるもう一つの原因は、毛先が硬すぎる歯ブラシを、強く歯に押しあてて磨いている人が多い
事です。1日3回歯ブラシをする人は1年間で千回、60歳で6万回もブラッシングをしている計算になり
ます。こんなに何回も硬い歯ブラシでゴシゴシ磨いたら、あっという間に歯肉が下がってしまうのです。
歯の根っこは柔らかくて細かいので、歯ブラシを強くあてると削れてしまい、冷たい物がしみやすくなり、
知覚過敏も起こりやすくなります。30歳を超えてから
は、歯ブラシは普通か柔らかめの毛先の物を選ぶこと
をおすすめします。
　歯と歯肉の境目を１本１本、ていねいに優しく磨い
て下さい。そして挟まった食べかすは、歯間ブラシや
糸ようじを使って取り除いて下さい。
　また来年も皆様が健診に参加されます様、楽しみに
しております。

令和５年度　集団歯科健診を終えて

受診者数
8月17日 西分 7
8月21日 いきいきセンター 19
8月24日 昭和 17
8月28日 綾南改善センター 14
8月31日 えがお 18

計 75
(表1)

年代別
10歳代 0
20歳代 3
30歳代 1
40歳代 6
50歳代 10
60歳代 20
70歳代 25
80歳代 8
90歳以上 2

（表2）

症状（複数回答）

① 12
② 6
③ 7
④ 48
⑤ 14

（表3）

①歯ぐきから血が出る
②歯ぐきが腫れる
③口が渇く
④食べ物が歯と歯の間に
はさまる

⑤その他(奥歯がゆれる、
口臭、しみる、冷水痛、
顎が外れる)

◎お申込み・お問い合せ：
　役場健康福祉課　　　　　  876-1113　国保総合保健施設えがお　  876-2525
　綾川町社会福祉協議会　　  876-4221

◎開催日：12月27日（水）  午後1時30分～　1人1時間
◎場　所：綾川町社会福祉協議会（綾川町滝宮276番地）
◎対　象：綾川町内に住む就労していない15歳～ 49歳の方とそのご家族
　　　　　（働きたい気持ちはあるけれど不安な方はぜひご相談ください。）

かがわ若者サポートステーション　出張サポステ個別相談会
相談無料
・要申込
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12月12日（火） 午前10時～11時
場所：子育て支援センター
　　   「にじ（昭和こども園内）」
　　    877－2226
　 　   ※母子健康手帳をご持参ください

来月は「しいのき（滝宮こども園
内）」で実施します。

本人・家族などのこころの
相談をお受けします。
12月20日（水） 午後2時～
場所：えがお
相談担当：精神科医師
12月21日（木） 午後2時～
場所：いきいきセンター　
相談担当：精神保健福祉士

予約制

日時：12月13日（水）
　　　午後2時～ 3時
場所 ：いきいきセンター

糖尿病ってどんな病気？
講師：みとよ市民病院　
　　　院長　潟中　淳一　先生

当日参加
可能

12

日 月 火 水 木 金 土
11/26 27 28 29 30 1 2

乳児健診
（R5.2月生、R5.8月生）
えがお

3 4 5 6 7 8 9
ヘルスアップ教室

13:20 ～ 15:00
いきいきセンター
子ども相談

13:30 ～ 16:30
（要予約）
えがお
親子ここから教室

　（発達支援親子教室）
15:30 ～ 16:30
（要予約）
えがお

3 歳児健診
（R2.4 月生）
えがお

2歳児健康相談
（R3.8月、10月６日生）
えがお
バスの乗り降りが難しい方の

肺がん（結核）検診
10:00 ～ 11:00
（要予約）えがお
乳がん検診

13:00 ～ 15:00
（要予約）いきいきセンター
子宮頸がん検診

13:30 ～ 15:00
（要予約）いきいきセンター

肺がん（結核）検診
特定・若い世代・健康診査
9:00 ～ 11:30
いきいきセンター
綾上改善センター
ことばの相談

13:30 ～
（要予約）
えがお

いっぷく広場
9:30 ～ 10:30
いきいきセンター
肺がん（結核）検診

特定・若い世代・健康診査
9:00 ～ 11:30
13:00 ～ 15:00
えがお

10 11 12 13 14 15 16
いきいきセンター
冬のイベント
9:30 ～ 15:00
いきいきセンター
肺がん（結核）検診

特定・若い世代・健康診査
9:00 ～ 11:30
えがお
乳がん検診

13:00 ～ 15:00
（要予約）えがお
子宮頸がん検診

13:30 ～ 15:00
（要予約）えがお

ヘルスアップ教室
13:20 ～ 15:00
いきいきセンター

保健師・栄養士による
　 子育て相談の日
10:00 ～ 11:00
（要予約）
子育て支援センター
にじ

いきいきセミナー
14:00 ～ 15:00
（要予約）
いきいきセンター
認知症相談

14:00 ～ 16:00
（要予約）
溝渕内科クリニック

ことばの相談
13:30 ～
（要予約）
えがお

いっぷく広場
9:30 ～ 10:30
えがお

17 18 19 20 21 22 23
ヘルスアップ教室

13:20 ～ 15:00
いきいきセンター

離乳食相談会
10:00 ～、11:00 ～
（要予約）
いきいきセンター
ひなんかずらの会

13:30 ～
えがお

1 歳 6か月児健診
（R4.5 月生）
えがお
こころの健康相談

14:00 ～
（要予約）
えがお

こころの健康相談
14:00 ～
（要予約）
いきいきセンター

みんなのいこいの場
　（精神保健）
13:30 ～
いきいきセンター
健こう相談

10:00 ～ 11:30
13:30 ～ 15:00
（要予約）
えがお

24 25 26 27 28 29 30
ヘルスアップ教室

13:20 ～ 15:00
いきいきセンター31

予約制
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今年度の検診を受けていない方へ
～綾川町各種検診のご案内～

肺がん（結核）検診 対　象 40歳以上のすべての方
持参物 受診券（65歳以上の対象者には、11月末頃に再送付予定）

特　定　健　診 対　象 40 ～ 74歳　綾川町国民健康保険加入の方
持参物 受診券（ピンク色）・被保険者証・500円 

健　康　診　査 対　象 75歳以上　後期高齢者医療制度加入の方
持参物 受診券（みどり色）・被保険者証

12月 ７日（木）　 9:00 ～ 11:30　いきいきセンター（肺がん（結核）検診）
綾上農村環境改善センター（特定健診／健康診査）

12月 ８日（金）　 9:00 ～ 11:30　えがお 
　　　　　　　 13:00 ～ 15:00　えがお		
12月10日（日）　 9:00 ～ 11:30　えがお			 

日程・場所

● 同日程・同会場で前立腺がん検診・肝炎ウイルス検診・若い世代健診も受診できます。
● 予約は不要です。
● 12月８日（金）午前中は、混雑が予想されます。可能な方は別日程での受診にご協力ください。

バスへの乗り降りが難しい方の肺がん（結核）検診
　肺がん検診を今年度受けていない40歳以上の方で、移動に杖や車いすが必要で階段の昇り降り
が不安な方への検診です。ご予約のうえ、お越しください。	

12月 6日（水）10:00 ～，10:30 ～ えがお日程・場所

予約制

●要精検や要医療になった場合は、必要な精密検査や医療をうけましょう。
●ご希望の相談等を、ぜひご利用ください。
　個別にじっくり聞きたい　　　　　→　健こう相談（毎月開催）
　医師の話が聞きたい　　　　　　　→　いきいきセミナー（１月30日）
　からだを動かすことから始めたい　→　ヘルスアップ教室（毎週開催）
●健診結果から教室等の案内が届いたら・・・

今までの生活習慣を見直すタイミングです。
教室に参加し、生活習慣病予防のための「セルフケア」を身につけ、健康状態を改善しましょう。
ご相談は、電話や来所でもお受けします。えがお、いきいきセンターの保健師・管理栄養士・看
護師までお気軽にご相談ください。

日程は30ページの
健康カレンダーで
ご確認ください。

日時：12月22日（金） （1人30分ずつ）
　　　午前10時～11時30分
　　　午後1時30分～3時
場所：えがお
骨密度測定ができます。
はだしになれる服装でお越しください。
健診結果説明・尿検査・体組成測定・味噌
汁の塩分測定・栄養相談などあります。

予約制

受診のあとには、結果を確認しましょう

持参物 受診券
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対象年齢は町内在住の60歳以上の方です。
家での閉じこもり防止、楽しいお話をして、
身体を動かしリフレッシュ!!

　送迎・昼食・ご希望の方は
　入浴・おつかいサービスで
　買い物支援もあります。

　　  曜日：月曜日～金曜日
　　  時間：午前9時～午後3時

※要介護をお持ちの方は利用できません。
　ご利用の際は、お申し込みが必要です。
詳しくは、下記にお問合せ下さい。

問い合わせ先
綾川町社会福祉協議会
もみじ温泉福祉センター
（綾川町東分甲343-3）

　　878-1155

12
日にち 病院・薬局名 電話番号 場所

3日
（日）

溝渕クリニック（内） 087-876-0056 綾川

竹川整形外科クリニック（整） 0877-98-2600 飯山

ダイヤ薬局　滝宮店 087-870-8101 綾川

飯山調剤薬局 0877-98-3456 飯山

10日
（日）

高畠病院（内） 087-874-3131 国分寺

コスモ調剤薬局　国分寺店 087-875-0011 国分寺

17日
（日）

陶病院（内・小） 087-876-1185 綾川

スエ薬局 087-876-0271 綾川

もみの木薬局 087-876-9341 綾川

24日
（日）

滝宮総合病院（泌） 087-876-1145 綾川

杢保小児科医院（小・ア） 0877-98-2010 飯山

スター薬局　滝宮店 087-814-4886 綾川

コアラ薬局 0877-98-6606 飯山

31日
（日）

白井内科医院（内・小） 087-874-3711 国分寺

イオン薬局　綾川店 087-876-6224 綾川

Vol.212

◆
秋
バ
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に
は
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を
!!

皆
さ
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、
初
め

ま
し
て
。
今
年
度

新
た
に
赴
任
し
ま

し
た
内
科
の
野
村
綾
と
申
し
ま
す
。

　
い
よ
い
よ
、
夏
の
暑
さ
も
落
ち
着

き
、
心
地
良
い
風
が
吹
く
季
節
、
秋

が
到
来
し
ま
し
た
。
秋
は
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食
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の
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ス
ポ
ー
ツ
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読
書
の
秋
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芸
術
の
秋
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と
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魅
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的
な

要
素
で
私
た
ち
を
楽
し
ま
せ
て
く
れ

ま
す
。
私
自
身
、
週
末
に
は
夫
と
近

所
を
ラ
ン
ニ
ン
グ
し
た
り
、
紅
葉
が

美
し
い
ゴ
ル
フ
場
で
ゴ
ル
フ
を
楽
し

む
こ
と
が
趣
味
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　
し
か
し
な
が
ら
、
心
地
よ
い
秋
の

季
節
も
、
健
康
を
害
す
る
要
因
が
潜

ん
で
い
る
こ
と
を
忘
れ
て
は
な
り
ま

せ
ん
。
夏
の
疲
れ
や
夏
バ
テ
、
そ
し

て
季
節
の
変
わ
り
目
に
よ
る
気
温
の

変
動
は
、
私
た
ち
の
体
に
さ
ま
ざ
ま

な
影
響
を
及
ぼ
し
ま
す
。

　
「
秋
バ
テ
」
は
一
例
で
す
。
や
る
気

が
出
な
い
、
食
欲
が
な
い
、
胃
腸
の

不
調
、
め
ま
い
な
ど
の
症
状
が
現
れ

る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
ま
た
、
秋
の

乾
燥
し
た
空
気
は
、
肌
や
髪
に
も
影

響
を
及
ぼ
し
、
肌
の
乾
燥
や
か
ゆ
み

を
引
き
起
こ
す
原
因
と
な
り
ま
す
。

　
そ
こ
で
、
今
日
は
秋
の
健
康
管
理

の
た
め
の
ポ
イ
ン
ト
を
５
つ
ご
紹
介

し
ま
す
。

①　
入
浴
：
夏
の
間
、
シ
ャ
ワ
ー
だ
け
で
過

ご
し
て
い
た
方
も
多
い
か
と
思
い
ま
す

が
、
秋
は
湯
船
に
浸
か
る
こ
と
で
体
を

じ
っ
く
り
温
め
、
血
行
を
良
く
し
ま

し
ょ
う
。
入
浴
後
の
保
湿
も
忘
れ
ず
に
。

②　
食
事
：
秋
の
食
材
は
栄
養
豊
富
。
特
に

キ
ノ
コ
に
は
ビ
タ
ミ
ン
Ｂ
・
Ｄ
が
、
サ

ツ
マ
イ
モ
に
は
食
物
繊
維
と
糖
質
が
豊

富
に
含
ま
れ
て
い
ま
す
。
季
節
の
食
材

を
活
用
し
、
バ
ラ
ン
ス
の
良
い
食
事
を

心
掛
け
ま
し
ょ
う
。

③　
適
度
な
運
動
：
日
常
の
中
で
適
度
な
運

動
を
続
け
る
こ
と
は
、
体
力
維
持
や
免

疫
力
向
上
に
役
立
ち
ま
す
。
ウ
ォ
ー
キ

ン
グ
や
ジ
ョ
ギ
ン
グ
、
さ
ら
に
は
ス
ト

レ
ッ
チ
な
ど
、
無
理
な
く
取
り
入
れ
ら

れ
る
運
動
を
選
ん
で
く
だ
さ
い
。

④　
睡
眠
：
質
の
良
い
睡
眠
は
、
体
の
疲
れ

を
回
復
す
る
だ
け
で
な
く
、
免
疫
力
を

高
め
る
効
果
も
あ
り
ま
す
。
季
節
の
変

わ
り
目
は
特
に
、
し
っ
か
り
と
し
た
睡

眠
を
と
る
こ
と
が
大
切
で
す
。

⑤　
感
染
対
策
：
手
洗
い
や
う
が
い
は
も
ち

ろ
ん
、
適
切
な
換
気
も
重
要
で
す
。
寒

く
な
る
前
に
、
部
屋
の
空
気
を
入
れ
替

え
る
習
慣
を
つ
け
ま
し
ょ
う
。

　
そ
れ
で
も
体
調
を
崩
し
て
し
ま
う
こ
と
は

避
け
ら
れ
な
い
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
何
か
気

に
な
る
こ
と
が
あ
れ
ば
、
い
つ
で
も
相
談
し

に
い
ら
し
て
く
だ
さ
い
ね
。
み
な
さ
ま
の

「
秋
」、
ぜ
ひ
外
来
で
も
聞
か
せ
て
く
だ
さ
い

ね
。
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

　
　
　
　
　
陶
病
院　
内
科　
野
村　
　
綾

問い合わせ先／陶病院　TEL 876 － 1185　FAX 876 － 3795

※赤字は振替収集日になります｡

各ストアより ｢さんあーる｣
で検索し､ ダウンロードしてください
右記のQRコードでもダウンロードできます ios用 Android用
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対象年齢は町内在住の60歳以上の方です。
家での閉じこもり防止、楽しいお話をして、
身体を動かしリフレッシュ!!

　送迎・昼食・ご希望の方は
　入浴・おつかいサービスで
　買い物支援もあります。

　　  曜日：月曜日～金曜日
　　  時間：午前9時～午後3時

※要介護をお持ちの方は利用できません。
　ご利用の際は、お申し込みが必要です。
詳しくは、下記にお問合せ下さい。

問い合わせ先
綾川町社会福祉協議会
もみじ温泉福祉センター
（綾川町東分甲343-3）

　　878-1155

※赤字は振替収集日になります｡

各ストアより ｢さんあーる｣
で検索し､ ダウンロードしてください
右記のQRコードでもダウンロードできます ios用 Android用

12月
畑田・千疋地区

1日（金） 

5日（火）

8日（金） 

12日（火）

15日（金） 

19日（火）

22日（金） 

26日（火）

31日（日）

14日（木）
28日（木）

28日（木） 14日（木）
7日（木）

21日（木）
14日（木） 6日（水）

陶地区
6日（水）

20日（水）
6日（水） 20日（水）

13日（水）
27日（水）

20日（水） 13日（水）

滝宮・萱原・
北地区

13日（水）
27日（水）

27日（水） 13日（水）
6日（水）

20日（水）
13日（水） 20日（水）

羽床下・小野・羽床上・ 
牛川・西分地区

11日（月）
25日（月）

11日（月） 25日（月）
4日（月）

18日（月）
25日（月） 27日（水）

枌所・山田・
東分地区

7日（木）
21日（木）

21日（木） 7日（木）
14日（木）
28日（木）

7日（木） 27日（水）

◎お買物には､
マイバッグ
を持参し
ましょう！

町全域で 12月31日（日）  
燃やせるごみを臨時収集します！

令和6年１月最初の燃やせるごみ収集は１月５日（金）です。

12月29日（金）～1月3日（水）はお休み

33 広報あやがわ　2023.12



12月1日（金）、15日（金）
午後5時30分～7時

戸籍や住民票の交付、 税金や保
険・年金の相談など、 昼間と同じ
仕事をしています。 お仕事で昼間
役場へ来られない方は夜の役場を
ご利用ください。

1月4日（木）
●固定資産税（4期）
●国民健康保険税（6期）
●介護保険料（6期）
●後期高齢者医療保険料（6期）　
●保育料
●放課後児童クラブ利用料
●町営住宅使用料

1月4日（木）
●固定資産税（4期）
●国民健康保険税（6期）
●介護保険料（6期）
●後期高齢者医療保険料（6期）　
●保育料
●放課後児童クラブ利用料
●町営住宅使用料

夜の役場

［納期限］
指定された金融機関の窓口へ

［期 日］
通帳の残高をあらかじめ確かめておきましょう。

12 月に納めるもの

口座引き落とし

たばこ税も貴重な町の財源です。
たばこは町内で買いましょう！

【行政相談】
役所や公団などの仕事についてお困り
の人や、苦情、要望のある人はご相談
ください。
日　時／12月12日（火）　13時～16時
場　所／綾南農村環境改善センター
担　当／総務課　 876-1906
相談員／行政相談委員

【人権相談】
家庭内のいざこざをはじめ、日常生活
の場で起きるトラブル、人権問題等で
お困りの人はご相談ください。
日　時／12月20日（水）　9時～12時
場　所／綾南農村環境改善センター
担　当／住民生活課　 876-1114　　　　　　
相談員／人権擁護委員

【くらしの相談】
日常生活での心配のある人はご相談く
ださい。
日　時／12月1日（金）・20日（水）
　　　　9時～12時
場　所／梅の里社会福祉センター
担　当／綾川町社会福祉協議会

876-4221
相談員／民生児童委員

【障害者相談】
身体・知的・精神・高次脳機能障害相談
を行います。
日　時／12月5日（火）
　　　　9時30分～11時30分
場　所／綾南農村環境改善センター相談室
担当・予約／健康福祉課　

876-1113
相談員／相談支援事業所職員

【職業相談】
現在、職を探している方はご相談くだ
さい。
日　時／12月15日（金）
　　　　9時30分～11時30分
場　所／綾南農村環境改善センター
担　当／経済課　 876-5282
相談員／公共職業安定所の係員

【なんでも相談】
行政・人権・くらし・身体障害者の各種
相談を行います。各分野の専門の相談
員が相談に応じます。
日　時／12月8日（金）　9時～12時
場　所／いきいきセンター
担　当／支所住民係　 878-2204
相談員／行政相談委員・人権擁護委員・

民生児童委員・身体障害者相
談委員

【消費生活相談】
契約トラブル、商品やサービスなどに
かかる相談、苦情に応じます。
日　時／12月22日（金）　10時～15時
場　所／綾南農村環境改善センター
　　　　相談室
担　当／経済課　 876-5282
相談員／消費生活専門相談員

【行政書士相談】
行政書士が相続・遺言問題等、皆様のち
ょっとしたトラブルや官公庁に提出す
る書類等についてご相談を受けます。
日　時／12月7日（木）　9時～12時
場　所／梅の里社会福祉センター
担　当／綾川町社会福祉協議会

876-4221
相談員／香川県行政書士相談員

【年金相談】　
街角の年金相談センター高松による出
張年金相談を行います。
完全予約制ですので事前予約が必要で
す。
日　時／12月8日（金）　10時～15時
場　所／綾南農村環境改善センター
　　　　相談室
担　当／保険年金課　 876-1593
　　　　（予約専用）　 811-6020
相談員／街角の年金相談センター
　　　　高松職員

相談日程
　綾川町では各種相談を実施してい
ます。
　相談は無料で秘密は固く守ります。

12月10日（日）  午前9時から正午まで 
マイナンバー（個人番号）カードの交付および電子証明書の更新処理を、下記の日程で行います。平日の日中に役場へ来られない方は、ぜひご利用ください。

コンビニでマイナンバーカードを
使って、住民票等が取得できます！

※10月より予約制を導入しています。12月8日（金）までに、お電話にてご予約ください。
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10 月中の動き 出　生　　　　11 人
転　入　　　　42 人

・
・

死　亡　  28 人
転　出　  37 人

令和5年
10月末現在

人　口　  23,224 人
世帯数　   10,141 戸

・
・

　男  11,366 人
　女  11,858 人

51件
（615）

4件／3人
（28／28）

1件
（1）

3件
（22）

2件
（12）

101件
（903）

令和5年11月1日現在　（　）内 令和5年1月より累計

12月10日（日）  午前9時から正午まで
マイナンバー（個人番号）カードの交付および電子証明書の更新処理を、下記の日程で行います。平日の日中に役場へ来られない方は、ぜひご利用ください。

コンビニでマイナンバーカードを
使って、住民票等が取得できます！

※10月より予約制を導入しています。12月8日（金）までに、お電話にてご予約ください。
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2023年
12月

号
212号

12

インスタグラムで皆様から
ご投稿をいただいた作品です。
企画詳細はこちら  ▲ ▲ ▲ ▲

TaTuTaの森
の看板が完成!!




