
主催：梅の⾥あやがわ⽣涯スポーツ実⾏委員会 後援：綾川町／綾川町教育委員会
協⼒：綾川ジョギングクラブ／綾川町商⼯会／綾川町さぬきうどん研究会／俺たちプロレス軍団／⾹川ファイブアローズ

君はどっち！？自己ベストタイムに挑戦！

自分のペースでエンジョイ！

3kmの部
ゲストランナー

土佐 礼子 さん

ﾊﾟﾌｫｰﾏﾝｽ（仮装）の部
ゲストランナー

キャプテンアヤガワ

・綾川町教育委員会（綾川町役場3階）� �
・綾川町総合運動公園管理事務所   �� 
・綾川町ふれあい運動公園管理事務所��������

申込書に必要事項を記⼊の上、申込期間中に下記のいずれかに参加料を添えてお申込ください。

申込期間 町内在住者�令和７年１⽉２４⽇（⾦）〜令和７年２⽉１８⽇（⽕）まで
町外在住者�令和７年２⽉ ４⽇（⽕）〜令和７年２⽉１８⽇（⽕）まで

※⾬天の場合はジョギング教室に変更となります

お楽しみイベントや
ﾊﾟﾌｫｰﾏﾝｽ（仮装）の部も！

走るのが苦手な方もぜひご参加ください！走るのが苦手な方もぜひご参加ください！

アテネ五輪、北京五輪
日本代表

プロレス
綾川町代表

※⼟⽇祝休み
※⽉曜休館
※⽊曜休館

(087)876-1180
(087)876-3580
(087)878-3003

参加料：１８歳以下（ファミリー含む）�500円 ⼀般（町内在住者）�1,000円 ⼀般（町外在住者）�2,000円
    ※令和７年４⽉１⽇時点の年齢を基準とします

HPはこちら！



第８回梅の⾥あやがわジョギング⼤会実施要項
１．実施場所
２．タイムスケジュール

３．表彰、参加賞

�他に⼤会オリジナルタオル１本、ドリンク１本、うどん接待無料券１枚を参加者全員に配布します。18歳以下の
参加者にはミニ縁⽇無料（割引）券１枚も配布します。
※「ファミリーの部」出場者は⼤会オリジナルタオル２本、ドリンク２本、うどん接待無料券２枚となります。
※副賞は出荷状況等によりやむを得ず変更となる場合がありますのでご了承ください。

ゴールでは
スィーがお出迎え！

綾川町総合運動公園（綾川町陶1536番地1）



(1)各種⽬出場者がそれぞれ８０組に達した時点で申込を締め切らせていただきます。
(2)「ファミリーの部」、「ﾊﾟﾌｫｰﾏﾝｽ（仮装）の部」に年齢制限はありませんが、⾃⼒で⾛れることを参加の条件
とします。
(3)「ファミリーの部」、「ﾊﾟﾌｫｰﾏﾝｽ（仮装）の部」で同⼀の保護者が同伴できる幼児の⼈数は２名までです。
(4)「ﾊﾟﾌｫｰﾏﾝｽ（仮装）の部」はタイム計測、順位付け等をいたしません。
(5)�「ﾊﾟﾌｫｰﾏﾝｽ（仮装）の部」に年齢制限はありませんが、⼩学⽣未満の幼児は保護者が同伴してください。その
場合、保護者は仮装していなくても差し⽀えありません。同伴の保護者は別で参加申込及び参加料⽀払いの必要
はありませんが、参加賞等は１名分となります。
(6)仮装して参加する場合は怪我や事故に⼗分注意してください。また、本⼤会は⼦どもが多数参加することにご
留意の上、過度な露出のある⾐装や実在の軍服、警察、⾃衛隊等の制服など各種法令、公序良俗に反する恐れの
ある仮装、政治的なメッセージ性のある仮装、反社会的な仮装等はご遠慮ください。主催者の判断で退場を命じ
る場合があります。なお、陸上競技場のトラックは原則として⾞輪等での進⼊は禁⽌です。スケートボード、ロ
ーラースケート、ベビーカー等で「パフォーマンスの部」に出場することはできません。
(7)エントリーは１⼈１種⽬としますが「ﾊﾟﾌｫｰﾏﾝｽ（仮装）の部」は他の種⽬と重複出場できます。また「ファミ
リーの部」に出場する保護者は「３kmの部」に出場できます。申込書は１種⽬につき１枚提出してください。
(8)�3⽉14⽇（⾦）までに選⼿証をお送りします。当⽇、受付にてゼッケンと交換しますのでご持参ください。
(9)申込後の参加料の返⾦はいたしません。また、申込後の⾃⼰都合による種⽬の変更やキャンセルはできません
ので、あらかじめご了承ください。
(10)多⽬的ホールを⼿荷物預り所とします。貴重品のお預かりはいたしませんので、各⾃で保管してください。
(11)本⼤会は健康維持及び増進を第⼀と考えています。傷病、事故、紛失等に対しては、主催者が加⼊する保険
の適⽤のみとしますので、⾃⼰の責任において参加してください。
(12)⼤会の映像・写真・記録等が新聞・広報紙等に報道・掲載・利⽤される場合がありますので、予め承諾いた
だいたものとして取り扱いいたします。
(13)駐⾞場に限りがありますので、なるべく乗り合わせでお越しください。
(14)⾬天の場合は、屋内にてジョギング教室を実施し、「ﾊﾟﾌｫｰﾏﾝｽ（仮装）の部」及びお楽しみイベントのみ実
施します。内容変更に伴う参加料の返⾦はいたしませんのでご了承ください。

４．注意事項

５．⾬天時スケジュール

⾬天時の
ジョギング教室講師は

土佐 礼子 さん

他の種⽬でエントリーされた⽅も
⾬天時はﾊﾟﾌｫｰﾏﾝｽ（仮装）の部に出場できます！

※ﾊﾟﾌｫｰﾏﾝｽ（仮装）参加賞はありません



お楽しみイベントも盛りだくさん！お楽しみイベントも盛りだくさん！

ＯＰＧプロレスショー

ミニ縁日

※⾬天中⽌

⾹川ファイブアローズによる

バスケ体験ブース うどん接待
※ランナー限定⾬天時にはミニ体⼒測定会もやります！

申込書

お楽しみ抽選会

ランナー全員チャンスあり！

ⓒKAGAWA�FIVE�ARROWS


