
◉今月の主な内容
P5 9月から12月は「滞納整理強化月間」です
P15 綾バル 2025-AYABAR- 開催のお知らせ
P16-17 第19回あやがわサマーフェスティバル開催のお知らせ

「かがわ・山なみ芸術祭 2025」
展示作品を町内こども園で制作しました （関連記事P.18）



後期高齢者医療制度のお知らせ（療養費・柔道整復）

　次のような場合は、いったん全額を本人が支払い、あとから市町窓口へ申請をして認められると自己
負担額以外の部分が『療養費』として支給されます（申請には時効があります）。
○やむを得ず、資格確認書等を持たないで診療を受けたとき
○海外渡航中に治療を受けたとき（治療目的の渡航は除く）
○�緊急の手術や重病などやむ得ない理由により、医師が認めた入院、転院をする場合でかつ救急車での
搬送が困難な移送となったとき（移送費）
○医師の指示でコルセットなどの治療用装具をつくったとき
○医師の同意を得て、あんま・マッサージ、はり・灸などの施術を受けたとき
○�区分Ⅱの記載のある資格確認書等をお持ちの方で長期入院該当の申請をして、食事代の差額が生じた
とき

　柔道整復（接骨・整骨・骨つぎ）とは、骨や関節・筋肉のケガ（すべったり、転んだり、ぶつけたり
したときの新しい負傷）の治療・応急手当を目的とする施術です。

保険が使える施術 全額自己負担になる施術

●打撲
●ねんざ
●挫傷（肉離れなど）
●�骨折や脱臼（応急手当の場合を除き、医
師の同意が必要です。）

●単なる肩こり、腰痛、肉体疲労
●特にケガはないが、気持ちがいいから受けるもの
　（慰安目的）
●古傷など、症状改善が見られない長期の治療
●脳疾患後遺症などの慢性病
●整形外科や外科での治療中の部位　など

接骨院・整骨院にかかるときは・・・
　♢負傷の原因を正しく伝えて施術を受けましょう。
　♢治療が長引く場合は、一度医師の診断を受けましょう。

療養費について

柔道整復（接骨院・整骨院）のかかり方

問い合わせ先／役場保険年金課　 876-1593　　香川県後期高齢者医療広域連合事務局　 811-1866

　接骨院・整骨院からの療養費請求の中には、保険対象とならない施術についての請求や、不適切
な請求が含まれていることがあります。適正な保険給付のために調査が必要と判断される場合には、
香川県後期高齢者医療広域連合から被保険者の方に「負傷原因」「施術年月日」「施術内容」等を直
接照会する場合があります。
　このため、医療費通知や領収書は保管していただき、照会がありましたら、回答にご協力をお願
いいたします。

ここから下は広告です

まちのおしらせ まちのおしらせ
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提出・問い合わせ先／役場保険年金課　 876-1593　　高松西年金事務所（代表）　 822-2840

国民年金保険料の産前産後期間免除制度について
　次世代育成支援の観点から、国民年金第1号被保険者が出産した際には、出産前後の一定期間の国民年
金保険料が免除される制度があります。
1．国民年金保険料が免除される期間
　出産予定日または出産日が属する月の前月から4カ月間（以下「産前産後期間」といいます。）の国民
年金保険料が免除されます。
　多胎妊娠の場合は、出産予定日または出産日が属する月の3カ月前から6カ月間の国民年金保険料が免
除されます。
　なお、産前産後期間は付加保険料の納付ができます。
※�出産とは、妊娠85日（4カ月）以上の出産をいいます。（死産、流産、早産された方及び人工妊娠中絶
を含みます。）

●手続きをするメリット
　産前産後期間の免除制度は、「保険料が免除された期間」も保険料を納付したものとして老齢基礎年金
の受給額に反映されます。
※�届出を行う期間について、すでに国民年金保険料免除・納付猶予、学生納付特例が承認されている場
合でも、届出が可能です。

2．対象となる方
「国民年金第1号被保険者」で出産日が平成31年（2019年）2月1日以降の方
※任意加入をされている方は対象になりません。

3．届出方法
電子申請で手続きの場合
　マイナポータルからスマホで24時間365日、簡単に電子申請できます。
　マイナポータルから電子申請する場合の必要書類
　・出産予定日（出産日）が確認できる書類
　　出産前に届出する場合…出産予定日が確認できる母子健康
　　　　　　　　　　　　　手帳等の画像ファイルをアップロード
　　出産後に届出する場合…原則、確認書類の添付が不要（※1・※2）
届書（紙）による手続きの場合
　役場保険年金課または支所住民係の窓口や郵送で手続きできます。
　届書（紙）による場合の必要書類
　・国民年金被保険者関係届書（申出書）
　・出産予定日（出産日）が確認できる書類
　　出産前に届出する場合…出産予定日が確認できる母子健康手帳等確認書類のコピーを添付
　　出産後に届出する場合…原則、確認書類の添付が不要（※1・※2）
　※1　�日本年金機構において、マイナンバーを利用して出産日等の確認を行うため、出産後は原則、確

認書類の添付を省略できます。
　※2　�出産後まもなく届出した場合、出産日等の確認に時間を要することがあるため、行き違いで文書

や電話より保険料の納付をご案内する場合があります。

iOS
マイナポータル

インストール用二次元コード

Android

国民年金に加入中の方、国民年金に加入される方へ
マイナポータルから

スマホで国民年金手続の電子申請ができます
※詳しくは日本年金機構ホームページでご確認ください
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令和 7 年度　民間住宅の耐震化　補助金申請受付中です
　南海トラフ地震は、今後 30年以内に 80％程度の確率で発生し、綾川町では最大震度６強に達すると
予測されています。
　この制度は、そのような巨大地震から本町にお住まいの皆様の命や財産を守るため、町内にある住宅
で昭和 56 年 5 月 31 日以前の旧耐震基準によって建てられた住宅を対象に、耐震診断・耐震改修工
事等の費用の一部を補助する制度です。

※耐震改修の補助を受けるには事前に耐震診断を受けていることが必要です！

代理受領制度とは
　代理受領制度は、町から直接事業者に代金の一部（補助金）を支払う制度です。

申請をお考えの方は建設課までご相談ください

問い合わせ先／役場建設課　 876-5280

昭和 56 年以前の住宅にお住まいの方へ

「住まいの耐震化」無料相談会を開催！！
「住まいの耐震化」に関する質問に、経験豊富な建築士が個別にお答えします。
また町の補助制度の説明もあわせて行います。
無料相談会は 　　　　　　　です。9 月 26 日（金）までに電話もしくは窓口にてお申し込みください。
　※定員を超えた場合は、締め切らせていただきます。

■日時 令和 7 年 9 月 30 日（火）
9 時～ 17 時

■持参物

①住宅の間取りなどが分かる図面や写真

■場所 綾南農村環境改善センター
1階 研修室　 ②固定資産税課税明細書

■料金 無料 ③印鑑（認め印）

事前予約制

耐震診断

上限 10.35 万円
費用の 90％を補助

耐震改修工事

115 万円まで
全額補助

　　　　　　57.5 万円まで
　　　　　　全額補助

簡易耐震
改修工事

　　　　　　23 万円まで
　　　　　　全額補助

耐震ベッド
シェルター

代理受領制度が使えます！

参加無料！！
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問い合わせ先／役場税務課　 876-5284

９月から12月は「滞納整理強化期間」です。
～ 滞納は、見過ごしません！差押えます。 ～
　町民の皆さまから納付いただいた税金は、福祉、教育、環境、防災などの身近な行政サービスや事業
を実施するうえでの貴重な財源です。税金を滞納すると、財政を圧迫し、住民サービスに支障をきたす
だけでなく、納期限までに税金を納付している多くの町民の皆さまとの公平性を欠くことになります。
◆滞納整理の取組み強化
　税負担の公平性や財源の確保を図るため、町では、県、県内の市町、一部事務組合と連携し、９月か
ら12月を県税・市町税一斉の「滞納整理強化期間」と定め、滞納している税金について、財産の差押え
を中心とした滞納整理に集中的に取り組みます。
　納期限までに税金を納付されなかった方には、督促状や催告書で自主納付を促しますが、それでも納
付がない滞納者に対しては、勤務先への給与照会や取引先への支払状況の調査、預貯金や不動産の保有
状況の調査など、徹底した財産調査を行い、財産があるにもかかわらず、滞納している場合には、給与
や売掛金、預貯金等の財産を差し押さえて取り立てます。
　また、特別徴収義務者である事業主が従業員から徴収した個人住民税（町民税＋県民税＋森林環境税）
を市町に納入せず、滞納している場合には、事業主の方の財産を差し押さえるなど厳正に対処します。
　町税の納め忘れがないか、もう一度ご確認いただき、もしあれば早急に納付してください。
◆納付が困難な場合は・・・
　期限までに納付できない特別な事情がある方は、必ず税務課にご相談ください。
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勤務先への給与照会など徹底した財産調査を行い、
給与や売掛金、預貯金等の差押えを集中的に行います。
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本人の承諾は
必要としません

滞納整理の流れ

レクリエーション農園利用者募集
　輸入食材があふれる時代、小さな農園で、野菜や花を育ててみませんか？
　綾川町では、農業者以外のみなさんが土と親しみ自ら野菜や花等を栽培し、自然にふれあい農業に対
する意識や理解を深めてもらうためにレクリエーション農園を開園しています。
　自分の手で野菜や花等を育ててみたい方・体を動かすことが好きな方は、ぜひ体験してください。
　　

お申込み、お問い合わせの方は役場経済課レクリエーション農園担当までお願いします。
締め切りは、令和７年９月末です。定員を超えた場合は抽選になります。

◎募集農園・区画数
　・南かざし農園（12区画）　・川の坂農園（３区画）
■場　　所　　南かざし農園：綾川町畑田473-1（南かざし団地東側）
　　　　　　　川の坂農園　：綾川町滝宮1725-1（道の駅滝宮の南西）
■利用資格　　綾川町内在住の農業者以外の方
■期　　間　　令和８年３月末まで　（その後は原則として１年更新）
■面　　積　　概ね15ｍ×2ｍ（約30㎡）
■利 用 料　　令和８年３月末まで1,000円、その後は年間2,000円
（※別途水利費が必要です。）

問い合わせ先／役場経済課　 876-5282

まちのおしらせ まちのおしらせ
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お困りごと、ご
●

相
●

談
●

ください
　9月・10月は「行政相談月間」

　道路の修繕要望や、子育て支援・福祉サービスの利用方法など、行政に言いたい・聞きたいことはあ
りませんか？
　総務省では、9月・10月を「行政相談月間」として、全国一斉に行政相談所の開設や広報活動を行います。
　当町では、以下のとおり、総務大臣が委嘱した行政相談委員が行政相談所を開設しますので、どん
な小さなことでも、身近な行政相談委員にご相談ください。

【9月の行政相談所】
日　時 9月8日（月）9時～ 12時
場　所 綾川町綾南農村環境改善センター

行政相談委員 岡田　峯男、真鍋　文彦

日　時 9月10日（水）9時～ 12時 9月10日（水）13時～ 15時
場　所 綾川町綾上いきいきセンター 綾川町綾南農村環境改善センター

行政相談委員 岡田　峯男 真鍋　文彦
【10月の行政相談所】

日　時 10月1日（水）17時～ 19時 10月10日（金）9時～ 12時
場　所 綾川町綾南農村環境改善センター 綾川町綾上いきいきセンター

行政相談委員 真鍋　文彦 岡田　峯男

問い合わせ先／総務省四国行政評価支局　行政相談課　 826-0674

問い合わせ先／役場総務課いいまち推進室　 876-5577

自治会に入会しましょう

総務省やNTTをかたる不審な電話に気を付けて！

　住みよいまちづくりの実現のため、自治会に加入しましょう。
　地域の様々な行事に参加し、住民同士のふれあいを通じて、地域の中で理解を深め、豊かな地域の実現、
生活環境の向上をめざしましょう。
　地震等災害でも、隣近所のコミュニケーションの大切さが、実際に証明されています。地域の防犯・防災、
交通安全、環境美化など自治会はいろいろな面でみなさんの生活に役立っています。
　ぜひ、自治会に加入して、住みよい地域づくりに取り組みませんか。

　総務省やNTTをかたり「2時間後に電話が使えなくなる」、「電話回線の未納料金がある」などと、
自動音声を使った不審な電話に関する相談が寄せられています。自動音声に従いボタンを押すと、詐
欺集団につながり個人情報を聞き出される事例もあります。総務省やNTTが電話の停止や未納料金に
ついて自動音声で連絡することはありません。不審な電話には絶対に個人情報を教えず、自動音声が
流れたらすぐ切ることも大切です。

不安な時は警察や消費生活センター（局番なし188）に相談してください。

くらしのワンポイントアドバイス

まちのおしらせ まちのおしらせ

広報あやがわ　2025.9 6



提出・問い合わせ先／高松法務局人権擁護部第一課　 821-7850

全国一斉「こどもの人権相談」強化週間
～大丈夫　いつでもきかせて　君の声～　

　高松法務局では、下記の期間を「こどもの人権相談」強化週間として、相談時間を延長しています。
こどもの人権に関することで悩みがあったらご利用ください。

①期　　間　令和７年８月27日（水）から同年９月２日（火）まで
②時　　間　午前８時30分から午後７時まで
　　　　　　ただし、土曜日・日曜日は午前10時から午後５時まで
③相談方法　電話番号　「こどもの人権110番」0120-007-110
　　　　　　LINE・ID　LINE友だち検索で、「＠linejinkensoudan」を友だち登録
④相 談 員　人権擁護委員及び高松法務局職員
⑤そ の 他　①の期間以外も相談受付を行っていますが、月曜日から金曜日までの
　　　　　　午前８時30分から午後５時15分までになります。

　「いじめ」や体罰、不登校や親による虐待といった、こどもをめぐる人権問題は周囲の目につきにくい
ところで発生していることが多く、また被害者であるこども自身も、その被害を外部に訴えるだけの力
が未完成であったり、身近に適切に相談できる大人がいなかったりする場合が少なくありません。「こど
もの人権110番」は、このようなこどもの発する信号をいち早くキャッチし、その解決に導くための相
談を受け付ける専用相談電話であり、こどもだけでなく、大人もご利用可能です。電話は、最寄りの法
務局につながり、相談は、法務局職員又は人権擁護委員がお受けします。相談は無料、秘密は厳守します。

LINEじんけん相談
アカウント名：「法務局LINEじんけん相談」 
検索ＩＤ：@linejinkensoudan

こどもの人権110番とは

人権イメージキャラクター
「人KENまもる君」

人権イメージキャラクター
「人KENあゆみちゃん」

問い合わせ先／中讃保健福祉事務所　健康福祉課　 0877-24-9961

野菜摂取量・骨密度測定
食育コーナーもあるよ！

９/20（土）13：00～（受付終了16：00）
イオンモール綾川　２階 イエローコート

参加無料

参加者には
景品プレゼント

※数に限りがございます。

健幸ネットワークあやうたは、
生活習慣病の予防について気
軽に相談できる地域づくりや
情報発信などを多職種の医療・
保健関係者が連携して進めて
います。

主　催 ：�健幸ネットワークあやうた
　　　　　 （綾歌地区医師会、綾歌郡歯科医師会、綾歌地区薬剤師会、綾川町、香川県中讃保健福祉事務所）

まちのおしらせ まちのおしらせ
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問い合わせ先／かがわ縁結び支援センター　 862-1711

【かがわ縁結び支援センター主催】
親御さんのための結婚応援セミナー
　香川県が運営するかがわ縁結び支援センター（ EN-MUSU かがわ）では、地域・結婚支援アドバイザー
の板本洋子さんを講師にお招きし、独身の子どもを持つ親御さん等を対象に、「子どもの結婚を応援する
ために何ができるか」について考えるセミナーを開催します。
　参加ご希望の方は、かがわ縁結び支援センターへの電話（087-862-1711）もしくは
メールk-enmusubi@kagawa-swc.or.jpにてお申込みください。
名　　称：親御さんのための結婚応援セミナー
日　　時：令和７年９月28日（日）14時から16時
場　　所：サンメッセ香川２階（高松市林町）
申込期間：令和７年７月18日（金）～令和７年９月21日（日）
申込方法：かがわ縁結び支援センターへの電話（087-862-1711）もしくは
　　　　　 メール（k-enmusubi@kagawa-swc.or.jp）

綾川町身体障害者協会の社会見学のご案内
　身体障害者手帳をお持ちの皆さん！秋に行われる社会見学に一緒に参加してみませんか？
　概要は以下のとおりです。
●対象者
　　綾川町に住所がある方で身体障害者手帳をお持ちの方。または、その介助者の方。
　　※会員・非会員は問いません。
●日時
　　10月９日（木）８時～ 15時
●参加費
　　1人につき3,000円（食費、交通費込）
●行先
　　大塚国際美術館、三谷製糖 羽根さぬき本舗（和三盆づくり体験）
　　　
ご興味のある方は、９月10日（水）までに事務局までご連絡ください。ご参加お待ちしております！

問い合わせ先／綾川町身体障害者協会事務局（役場健康福祉課内）　 876-1113

マイナンバーカードの受取・更新がまだの方へ
マイナンバー（個人番号）カードの申請、交付および電子証明書の更新手続きを、下記の日程で行います。平日の日中に役場へ来られない方は、ぜひご利用ください。

受付日時：9月13日（土）　午前９時００分から正午まで
※予約制を導入しています。9月12日（金）までに、お電話にてご予約ください。

9月25日（木）午後５時から午後７時まで ※こちらは予約制ではありません
※送付済の「個人番号カード交付・電子証明書発行通知書　兼照会書」、本人確認書類、
個人番号通知カード等を　ご持参ください。
注）　マイナンバーカードの手続のみの対応になります。転入・転出等の届、各種証明書の
　　　発行はできませんので、ご了承ください。
● 更新手続きには、カード交付時に設定した暗証番号が必要です。
署名用電子証明書・6〜16桁の英数字、利用者証明用電子証明書・4桁の数字暗証番号を控えた用紙等が
あればお持ちいただきますとスムーズです。暗証番号をお忘れの場合は窓口で再設定ができます。

（マイナンバーカード以外の本人確認書類１点ご持参ください。）

問い合わせ先／役場住民生活課　 876-1114

コンビニで
マイナンバーカードを使って、
住民票等が取得できます！

まちのおしらせ まちのおしらせ
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問い合わせ先／役場総務課いいまち推進室　 876-5577

問い合わせ先／高松西警察署　 876-0110

過疎地域活性化推進事業㉔（枌所地区活性化協議会）

似ている人を見かけた時は、110番でお知らせ下さい。

献血のお願い

　高齢化と人口減少に伴い田畑の草刈りは地区住民の大きな負担となっています。
　枌所地区活性化協議会の「田んぼの管理部会」では、田畑の草刈り作業の新たな担い手となるべく請
け負い作業を実施しています。令和6年度は活動準備が主でしたが、令和7年度からは地区住民の方への
周知を行い本格的に依頼を請け負って皆様の負担軽減に役立てられるよう活動していきます。枌所地区
以外の町内の草刈り作業もお受けしますので、お気軽にご相談ください。
　作業は有償となりますが、草刈りという「共助活動」の収益化も枌所地区活性化協議会が持続的に活
動できる組織となるためには大切なことだと考えています。
　また協議会メンバーの大半を高齢者が占めております。枌
所にこだわらず若い世代の皆様にも活動についてご理解頂
き、参加していただけると嬉しいです。どうぞ宜しくお願い
致します。
　枌所地区活性化協議会ではInstagramアカ
ウント＠sogisyo_ayagawa（QRコード添付
あり）にて、イベント情報、活動報告記、日々
の暮らし、そして枌所の魅力を発信していま
す。是非ともフォローをお願い致します。

　昭和45年（1970年）３月、共産主義者
同盟赤軍派の田宮高麿ら９人は、東京発福
岡行き日本航空351便、通称「よど号」を
ハイジャックし、北朝鮮に入境しました。
　現在ハイジャックに関与した被疑者５人
及びその妻３人が北朝鮮にとどまっている
とみられており、このうち３人については、
日本人を拉致した容疑で逮捕状の発付を得
ています。
　警察では、「よど号」犯人らを国際手配し、
外務省を通じて北朝鮮に対して身柄の引渡
し要求を行うとともに、「よど号」グループ
の活動実態の全容解明に努めています。

　　　　　：令和７年9月25日（木）午前９時から正午
　　　　　：綾川町綾南農村環境改善センター（綾川町役場南隣）1階研修室
　　　　　　（献血バスを綾川町綾南農村環境改善センター前に横付けします。）
　　　　　　※400ｍｌ献血をお願いしています。
　　　　　　●男性：17才～ 69歳（年3回まで）　●女性：18歳から69歳（年2回まで）

医療に欠かすことのできない血液は、まだ、人工的に作ることができないため、
皆様からの善意の献血に支えられています。

受　付
場　所

国際手配中の「よど号」グループ

似ている人を見かけた時は、110番でお知らせ下さい。　警視庁

まちのおしらせ まちのおしらせ
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問い合わせ先／香川県交流推進部交流推進課内　 832-3055

香川オリーブガイナーズがやってくる！

令和７年国勢調査を実施します

　練習の見学や、選手との交流ができるチャンスです！ぜひご参加ください。
　　　　   ：令和７年９月13日（土）10時～ 15時30分
　　　　   ：坂出市番の州球場
　　　　   
　　　　　　10時～ 12時　公開練習
　　　　　　※見学・出入り自由です。
　　　　　　13時～ 15時30分　交流会
　　　　　　・野球教室
　　　　　　・選手たちとのミニゲーム
　　　　　　・サイン会・記念写真撮影
　　　　   ：無料
　　　　   ：交流会に参加される方は、申込フォームからお申込みください。
　　　　　 （公開練習は申込不要。）
　　　　　 【申込締切】９月９日（火）　　　　　　　←申込フォームQRコード

日　　時
場　　所
スケジュール

参 加 費
申　　込

●国勢調査は、令和７年10月１日現在、日本に住んでいるすべての人と世帯が対象です。
●９月下旬頃から、調査員がみなさまのお宅を訪問し、調査書類をお配りします。
●回答は、スマホやパソコンからかんたん便利なインターネットでお願いします（郵送も可能です。）。
●�スマホからの回答は、QRコードを読み取ることで簡単にログインできます。IDやパスワード（アクセ
スキー）の入力は不要です。
●�国勢調査の結果は、国や地方公共団体だけではなく子育て支援への利用、防災対策への利用、企業等
での利用など、わたしたちの身近な暮らしに使われています。

総務省・都道府県・市区町村

調査の趣旨をご理解いただき、町民皆様のご協力・ご支援をよろしく
お願いします。

国勢調査については、「国勢調査2025キャンペーンサイト」を
ご覧ください。 https://www.kokusei2025.go.jp/

インターネット回答期間

9 101020 88土 水

調査票（紙）での回答期間

1010 81 水水

まちのおしらせ
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「法務局職員等による相続・遺言等に関する説明会」

難病医療講演会「多系統萎縮症について学ぼう～より良い毎日のために～」

自殺予防週間における全国一斉「暮らしとこころの相談会」

　遺言制度の概要について、法務局職員及び公証人が説明しますので、ぜひご参加ください。
●実　施　日　令和７年10月７日（火）
●場　　　所　高松サンポート合同庁舎北館低層棟２階「アイホール」　（高松市サンポート３番33号）
●内容・時間　第１部「公正証書遺言」　　　　　　　午後１時30分～午後２時30分
　　　　　　　第２部「自筆証書遺言書保管制度」　　午後２時45分～午後３時45分
　　　　　　　※第１部のみ、第２部のみの参加も可能です。
●定　　　員　各回80名（先着順・要予約）
　　　　　　　定員の許す限り当日参加を受け付けます。
●予約申込先　高松法務局民事行政調査官室（平日午前９時～午後５時）  821-6342
※�駐車場がありませんので、公共交通機関をご利用ください。

●講　　師　独立行政法人国立病院機構　高松医療センター
　　　　　　神経内科　診察部長　國土　曜平　先生（医師）
●対 象 者　多系統萎縮症で療養されている方及びそのご家族、支援者 等
●日　　時　令和7年9月24日（水）14～ 16時
●場　　所　丸亀市ひまわりセンター　4階研修会議室３（丸亀市大手町二丁目1番7号）
●内　　容　講演会
●申込方法　電話にてお申し込みください。
●締　　切　9月17日（水）
●申 込 先　香川県中讃保健福祉事務所　健康福祉課　  0877-24-9961

参加費
不　要

　自殺は、多重債務、労働、離婚、DV、生活困窮、こころの問題など複合的な要因が背景に
あることが多いとされています。お悩みを抱えておられる方は、是非ご利用ください。
日　　　時：令和７年９月10日（水）10時～ 13時
〇電話相談：予約不要　 　802-5228
〇面談相談：予約制　予約　 　822-3693
※�場所は香川県弁護士会館2階（高松市丸の内２-22）となります。

無 料

広告

HAMA建築工房
一級建築士事務所

綾歌郡綾川町小野甲1123-1

087-899-5031TEL

耐震診断無料相談会実施中！！

耐震診断・耐震工事・リフォーム広告
ここから下は広告です

まちのおしらせ
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綾南フェスティバルを開催しました

「きまいちゃんウォーク2025」を実施しました。

『「Ｗ金メダル記念」第1回櫻井つぐみ・清岡幸大郎杯ジュニアレスリング大会』

　綾川町のスポ少サッカーチーム「綾南ジュニアサッカー
クラブ」主催で、綾南フェスティバルを開催しました。
　今年度は、「岡山香川 交流戦」とし、岡山・香川県か
ら６チームが参加しました。サッカーへの興味・関心を深
め、技術向上を目指すとともにチーム間の親睦をはかる
有意義な大会となりました。

　６月28日（土）、きまいちゃんくらぶ主催、「きまいちゃんウォーク
2025」を実施しました。まさかの早い梅雨明けで、炎天下の夕方、40
人と４匹でいきいきセンターから松熊神社の往復約１時間、元気に歩き
ました。水を張った田んぼの中を時折吹く涼しい風を感じながら、歩き

終わった後はいきいきセンター
で、熱々のカレーをいただき、
これからはじまる暑い夏を乗り
越えるべく、健康談議に花を咲
かせました。きまいちゃんくら
ぶではこれからも心や体を元気にするイベントを実施していく予定です。
皆さんぜひご参加ください。

●会　場　高知県立青少年センター大アリーナ
●結　果　「綾川レスリングクラブ」
　　　　　小学１．２年の部　28kg級　　　１位　伊藤　雄真（特別賞 櫻井つぐみ賞）
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　２位　谷川　泰尊
　　　　　小学３．４年男子の部　26kg級　１位　森　　栄人
　　　　　小学３．４年男子の部　37kg級　２位　和田里富統
　　　　　小学３．４年女子の部　29kg級　２位　松友　柑奈
　　　　　小学５．６年女子の部　40kg級　２位　松友　華音
　　　　　小学５．６年女子の部　46kg級　２位　谷川真亜莉
　　　　　小学５．６年女子の部　50kg級　３位　伊藤　美結

令和7年度押立杯第44回吹田市民
少年少女レスリング選手権
●会　場　吹田市立北千里体育館
●結　果　「綾川レスリングクラブ」
　　　　　☆３年生軽中量級　　　第３位　森　　栄人
　　　　　☆３年生女子重量級　　第３位　松友　柑奈

綾南ジュニアサッカークラブでは、団員を募集しています。
詳しくはホームページをご覧ください。

　URL：https://ryounan.jsc.ayagawa.club
　　　<http://ryounan.jsc.ayagawa.club>
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本の寄贈がありました
　放送大学香川学習センター所長　山神眞一（元香川大学副学長）様よ
り、ご自身が執筆された「教えて先生！子どもの健康・体力づくりトピッ
クス」の本175冊が町立小・中学校、こども園の各クラス、町立図書館、
町立公民館及び関係職員へ寄贈されました。この本には、医学博士でも
ある山神先生が、様々な視点から子どもの健康・体力について研究され、
その成果を分かりやすく生活の中で実践できる解説本であり、コロナ禍
前から６年余りの間、四国新聞でも連載されていた内容がまとめられて
います。山神先生は綾川町在住で、町子ども子育て会議の会長も務めら
れ、町行政にご尽力いただいています。子どもの健やかな成長、教育に
大いに役立てるため、前田町長、香川教育長がありがたく受納しました。
今後、子育て・健康、各施設において活用してまいります。

第７回梅の里あやがわアジャタ大会
　６月29日に綾川町総合運動公園にて「第７回梅の里あやがわアジャタ大会」が、一般の部８組、
レディースの部７組、シニアの部４組、ジュニアの部７組、ファミリー・混合の部１組の計27組の参加で盛
大に開催されました。今回イベントとして全員に景品が当たる抽選会を併せて開催し、お楽しみいただきま
した。誰でも参加しやすい玉入れ競技である ｢アジャタ｣ の大会は毎年開催しています｡ 次回も奮ってご参
加ください｡
●結　果　
一般の部　　　　　　　優　勝　　チーム大西（1分17秒61）
　　　　　　　　　　　準優勝　　デ・ポン（1分21秒24）
　　　　　　　　　　　３　位　　ベトニャット（1分26秒00）
レディースの部　　　　優　勝　　プリンセスハニー（36秒90）
　　　　　　　　　　　準優勝　　タニーズ（43秒25）
　　　　　　　　　　　３　位　　勇心酒造　株式会社（48秒90）
シニアの部　　　　　　優　勝　　マウンテンフィールドC（1分14秒69）
　　　　　　　　　　　準優勝　　チャレンジャー（１分34秒12）
　　　　　　　　　　　３　位　　Team転倒予防（1分41秒49）
ジュニアの部　　　　　優　勝　　共栄レッドファイターズA（36秒26）
　　　　　　　　　　　準優勝　　共栄レッドファイターズB（47秒60）
　　　　　　　　　　　３　位　　玉入れんジャー６（48秒31）
ファミリー・混合の部　オープン参加　ＴＳＳＹ（3分30秒33）

6/29

6/30

綾川町ジュニアバレーボールクラブが
全国大会の出場に向け、表敬訪問をされました。
　６月15日（日）に開催された「スミセイヴァイタリティカップJVA
第45回全日本小学生大会　香川県大会」において、綾川町ジュニアバ
レーボールクラブ（男子チーム）が見事、優勝し、全国大会への切符
を獲得しました。
　７月１日（火）に、前田町長、香川教育長に報告をかねて、表敬訪問し、
全国大会への意気込みを元気よく伝えました。全国大会での活躍も大
いに期待したいと思います。
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第19回あやがわサマーフェスティバル開催のお知らせ

【主　　催】あやがわサマーフェスティバル実行委員会（綾川町役場 経済課内 TEL：087-876-5282）
【花火協賛】株式会社ハイレゾ 他63組
【主　　催】あやがわサマーフェスティバル実行委員会（綾川町役場 経済課内 TEL：087-876-5282）
【花火協賛】株式会社ハイレゾ 他63組

16：00～21：0011111111111111111111111111111111111111111111111111111111111111111111111166666666：00～200～200～200～200～21：000016：00～21：00
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イベントタイムスケジュールイベントタイムスケジュール
会場に一般用駐車場はありません。

臨時駐車場及びシャトルバス発着場所は
裏面をご覧ください。

• 会場付近一部通行規制区間があります。
• シャトルバスもしくは自転車、徒歩でお越しください。

※災害発生時は、実行委員会の指示に従って行動してください。※災害発生時は、実行委員会の指示に従って行動してください。

まちのおしらせ まちのおしらせ
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会場設置の一般用駐車場（ふれあい運動公園 多目的広場）は事前予約制（応募者多数
の場合は抽選）のため、当日お越しいただいても駐車できません。予約をされていな
い方は、国弘工業団地を含む下記の臨時駐車場及びシャトルバス等をご利用ください。
なお、会場設置の一般用駐車場の申込は終了しています。

駐車場について

イベントにお越しの際は、必ずご確認をお願いします。

イベントの最新情報は
右記QRコードから

当日の臨時駐車場の空き
状況（リアルタイム）は
右記QRコードから

臨時駐車場のみ
❻ 国弘工業団地  （450台）
　　…会場まで徒歩
❼ 綾上支所　　  （180台）
　　…会場まで徒歩
❽ 綾菊酒造　　  （60台）
　　…会場まで徒歩
❾ 旧綾上中学校  （80台）
　　…山田公民館まで徒歩

シャトルバス
発着のみ

❺ 綾川駅

臨時駐車場・シャトルバス発着場所臨時駐車場・シャトルバス発着場所
第19回 あやがわサマーフェスティバル第19回 あやがわサマーフェスティバル

セブン
イレブン

高松市西消防署
綾川分署

滝宮
こども園

農業経営
高等学校

農業試験場

綾川

陶駅

ローソン

ローソン

鳥市

GS

至高松

ことでん
（高松琴平線）至琴平

イオンモール
綾川

会場

綾川駅

山越うどん

山田公民館

旧綾上中学校

綾上小学校

国弘工業団地

綾上支所

第一観光

綾菊酒造

会場に
一般用駐車場は
ありません

臨時駐車場 兼
シャトルバス発着場所

《往路》15時30分～（30分毎運行/最終18時30分）
《復路》20時00分～（随時運行/最終21時10分）

各臨時駐車場の空き状況は
こちらからご確認いただけます。

32

17

185

182

278

377

❶ 第一観光 　 （30台）
❷ 山田公民館  （60台）
❸ 綾上小学校  （200台）
❹ 山越うどん  （170台）

通行禁止
16時～22時

★

東分地域交流館

会場周辺は大変混雑しますので
臨時駐車場及びシャトルトルバス等

をご利用ください。

まちのおしらせ まちのおしらせ
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かがわ・山なみ芸術祭2025
テーマ「つむぐーこのまちが好きだからー」
会期：2025年10月25日（土）～11月16日（日）

　今秋、第6回かがわ・山なみ芸術祭が開催されます。5月6月に、綾川町内こども園の子どもたちとアー
ティストの共同制作が行われました。作品は芸術祭期間中展示される予定です。多数の皆様のご来場を
お待ちしています。

■会期　2025年10月25日（土）～ 11月16日（日）
■会場　�モノハウスとその周辺（枌所エリア）、山田

エリア、羽床上エリア、西分エリア、高山
航空公園

■主催　かがわ・山なみ芸術祭2025実行委員会
■共催　綾川町、さぬきこどもの国、山なみクラブ
■後援　香川県
■お問い合わせ
　　　かがわ・山なみ芸術祭2025実行委員会事務局
　　　〒761−2202　綾川町枌所西甲2016
　　　090−1003−4535（井手上）
　　　mail：kagawa.yamagei@gmail.com

まちのおしらせ
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第20回綾川町町長杯ゲートボール大会
綾川町ゲートボール同好会
●会　　場　スパーク国分寺ゲートボール場
●参加チーム・参加人員　８チーム　42人
●成績結果　優　勝　西分南チーム
　　　　　　　　　　十川　信之・桑島　耕造・田中　清春・津村　武俊・小西　國雄
　　　　　　準優勝　綾川チーム
　　　　　　　　　　三好　正男・長田　設子・西村　恒子・西村　宣之・西村千弥子
　　　　　　三　位　滝宮チーム
　　　　　　　　　　辻　　敏之・井津　富夫・三宅　光代・増田　典子・喜来　博司
　　　　　　敢闘賞　大成チーム
　　　　　　　　　　上原富貴子・橋本　保孝・橋本ミツヱ・福江　廣子・河江　悦子

7/4

第52回県下少年少女バレーボール強化大会
●結　果　男子　優勝
●選手名　岡田　弦己・ 三好晃士朗・ 秋山　湊太・福家　煌人
　　　　　田中　碧生・ 原　　宗史・ 桒島　陽翔・ 土屋　詩季
　　　　　秋山　樹輝・ 安田　海璃・ 増田　智晴・ 六車　太一
　　　　　（綾川ジュニアバレーボールクラブ）

7/6

『しまなみ海道2025「めざせ栄光 夢レスリング」
第40回 今治少年少女レスリング選手権大会』
●会　場　今治市営中央体育館
●結　果「綾川レスリングクラブ」
　　　　　小学１．２年生の部28kg級　　　３位　伊藤　雄真
　　　　　小学３．４年生の部39kg級　　　１位　和田里富統
　　　　　小学３．４年生女子の部28kg級　１位　松友　柑奈
　　　　　小学５．６年生の部39kg級　　　３位　宮地　智哉
　　　　　小学５．６年生女子の部39kg級　１位　松友　華音
　　　　　小学５．６年生女子の部50kg級　１位　伊藤　美結

7/6

社会を明るくする運動　
～犯罪や非行を防止し、立ち直りを支える地域のチカラ～
　７月の「社会を明るくする運動」強調月間に伴い、７月１日に
香川県坂出地区保護司会綾川支部の会員が内閣総理大臣と香川県
知事のメッセージを町長に手渡しました。
　この運動は、すべての国民が、犯罪や非行の防止と、あやまち
を犯した人の更生について理解を深め、安全で安心な地域社会を
築こうとする全国的な運動です。この日は運動啓発のノボリを役
場前と綾上支所前に設置しました。

7/1
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姉妹町　秩父別町の小・中学生との親善交流
　７月29日（火）～８月１日（金）にかけて、姉妹町の北海道秩父別町の交流団、
小・中学生を含む10名が綾川町に滞在し、綾川町の小・中学生と交流しました。一行は、町内施設見学や金
刀比羅宮見学、うどん打ち体験、柏原渓谷タツタの森でバーべキューなどを通して親睦を深めました。この
交流は、旧綾南町のころより40年余り続いており、両町の絆がますます深まっています。

8/17/29

平田ゆたか画伯が故郷の綾川町を訪れました
　綾川町出身の平田ゆたか画伯が、高松市での個展開
催にあたり、綾川町長を訪問されました。平田画伯は、
国内外で高く評価される実力派のアーティストであり、
その作品は滝宮公民館、綾川町生涯学習センター、陶
病院に展示されています。今回の個展は大成功を収め、
多くの人々に感動と新たな芸術への関心を呼び起こし
ました。平田画伯の卓越した絵画技術と創造性は、地
域文化の発展に大きく寄与しており、今後もさらなる
活躍が期待されます。

　７月６日（日）に開催された『第15回日整全国少年柔道大
会「形」競技会香川県予選』において、綾川柔道協会から参
加した選手が見事、優勝し、全国大会の切符を獲得しました。
　７月15日（火）に、前田町長、香川教育長に報告をかねて、
表敬訪問し、四国大会、全国大会への意気込みを元気よく伝
えました。四国大会、全国大会での活躍も大いに期待したい
と思います。

『第15回日整全国少年柔道大会「形」競技会香川県予選』の結果

「綾川柔道協会」　（監督　水谷　徹平）
　　優　勝　取　平田　涼真
　　優　勝　受　林　　獅王

　両名は、７月20日（日）に愛媛県武道館で開催された四国大会に出場、又11月16日（日）に講道館（東
京都文京区）で開催される全国大会に出場します。

綾川柔道協会が四国大会、全国大会の出場に向け、
表敬訪問をされました。 7/6 7/15

7/7
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151夢風鈴綾川（羽床公民館）

　私たち阿波おどりクラブは、講師に徳島池田町の阿
波おどり連「夢風鈴」の初代連長さんをお迎えして、
一年中楽しく踊っています。
　飛び入り参加の多いクラブなのでふらっと踊りに来
てください。ヤットサ～♪

開催日　第１火曜日　午後７時 30 分～午後９時

題
『
や
わ
ら
か
い
』　
綾
上
川
柳
会

桐
の
花
句
会

や
わ
ら
か
な
土
で
め
ざ
め
る
こ
ぼ
れ
種

�

渡
辺
千
代
子

会
っ
た
時
お
手
柔
ら
か
に
え
ん
ま
様

�

池
内　

重
子

柔
ら
か
く
な
り
な
さ
い
よ
と
そ
よ
風
が

�

さ
い
と
う
み
え
こ

す
ぐ
ば
れ
る
夫
の
嘘
は
柔
ら
か
い

�

清
木　

純
子

柔
ら
か
だ
っ
た
思
考
回
路
も
今
頑
固

�

山
田　

周
蔵

親
に
似
て
物
腰
だ
け
は
柔
ら
か
で

�

渡
辺　

博
則

柔
ら
か
め
を
選
ん
で
し
ま
う
老
い
の
箸

�

小
笠
原
郁
子

柔
ら
か
い
絹
ご
し
豆
腐
舌
つ
づ
み

�

三
好　

節
子

や
わ
ら
か
い
猫
と
そ
い
寝
で
い
や
さ
れ
る

�

真
辺　

明
子

柔
軟
に
対
応
す
れ
ば
平
和
な
世

�
石
見
な
お
み

塾
講
師
柔
和
な
人
で
気
品
あ
り

�

林　

せ
つ
子

秋
桜
や
休
耕
田
に
咲
き
誇
り

�

松
浦　

智
子

一
人
居
の
急
が
ぬ
家
路
大
夕
焼

�

岡
田
ノ
ブ
子

虫
の
音
に
我
が
足
音
も
加
へ
け
り

�

奥
野　

祐
子

天
辺
を
赤
く
燃
や
し
て
葉
鶏
頭

�

田
所　

紀
代

野
の
草
に
宿
る
露
に
も
月
明
か
り

�

藤
井
美
佐
子

朝
涼
や
昨
夜
の
雨
の
置
土
産

�

塩
田　

啓
子

新
そ
ば
の
香
り
求
め
る
祖
谷
の
旅

�

峠　

眞
知
子

秋
彼
岸
人
影
の
濃
く
日
と
な
り
し

�

乙
武　

壽
子

温
暖
化
秋
暑
く
し
て
風
情
欠
く

�

松
岡　

章
子

長
き
夜
に
ス
マ
ホ
で
繋
ぐ
遠
き
友

�

乙
武
由
美
子
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図
書
館

だ
よ
り

9
月
号

2025

おはなし会のお知らせ
※申し込みは不要です。お気軽にご参加ください。
※おはなし会カードをお持ちください。初めておはなし会に
　参加される方には、当日お渡しします。

トマトさんのおはなし会
日　時：6日（土）　午前11時～
会　場：生涯学習センター　絵本コーナー
対　象：どなたでも

こあらっこのおはなし会
日　時：17日（水）　午前10時30分～
会　場：生涯学習センター　絵本コーナー
対　象：未就学児
内　容：赤ちゃん絵本の読み聞かせや手遊びをします。

綾川町立図書館生涯学習センター／ 876-6100
開館時間：午前 9 時～午後 6 時
綾上図書館／ 878-2251
開館時間：午前 9 時～午後 5 時

9月の図書館 休 館 日

※26日（金）は生涯学習センターを午後7時まで会館

著　者：柿内　尚文
出版社：ポプラ社　2025年
内　容：驚くほど高い値段の、シ

ンプルな卵料理。
シェフは言います。「ただの卵を
最高の味に仕上げるために、私
は30年間修業を続けています。」
そこにあるのは、付加価値です。
 付加価値を生み出すことは、と
てもおもしろいこと。仕事にも、人生にも役立つ
一冊です。

このオムライスに、付加価値をつけてください

おススメの本

著　者：しばひろ
出版者：KADOKAWA
内　容：フランス人って、異文化って面

白い…！6年間のフランス生活で垣間
見た、フランス人の最高に自由な生き
方を描いたコミックエッセイ。

電子図書館のおすすめの本
フランス人は靴下に穴が空いていても優雅に生きる

綾川町立
電子図書館

日 月 火 水 木 金 土

1 2 3 4 5 6
7 8 9 10 11 12 13
14 15 16 17 18 19 20
21 22 23 24 25 26 27
28 29 30

※

日　時：9月30日（火）午前10時30分から正午
会　場：生涯学習センター　研修室
対　象：一般
定　員：20名（※事前申し込みが必要です）
募集開始日：９月５日（金）午前９時から
内　容：自宅や職場からいちばん近い避難場所は？
　　　　 家族との連絡方法は？いざという時に、ス

マートフォンを活用した備えを学びましょう。
※ 受講用のスマートフォンを会場に準備しています。

スマホ教室 防災講座

9 月の図書館イベント

期　間：13日（土）
　　　　①開場：午前9時15分、開始：午前9時30分
　　　　②開場：午後1時45分、開始：午後2時
会　場：生涯学習センター研修室
定　員：各30名　申込不要
内　容： 凪良ゆう原作の2020年の本屋大賞受賞作

を映画化。出演：広瀬すず、松坂桃李

［　　　　　］流浪の月
（150分）

映画上映会

期　間：10月4日（土）午後1時30分から午後3時30分
会　場：生涯学習センター　研修室
内　容：
第１部　オカリナを吹いてみませんか（オカリナ体験）
時　間：午後1時30分から午後2時30分（60分間）
楽器提供・指導：小路　陽光 先生
　　　　　　　　（オカリナ作家、奏者）他
対　象：小学4年生～大人の方
　　　　※小学生は保護者同伴でご参加ください
募集人数：15名（※事前申し込みが必要です）
募集期間：８月28日（木）午前9時から9月15日（月・祝）
　　　　　※定員に達し次第、期間中でも受付を終了します。
持ち物：筆記用具、ハンカチ
第２部　オカリナの音色にのせて
時　間：午後2時30分から午後3時30分
演　奏：オカリナグループ「まほろば」
対　象：どなたでも
定　員：40名（申込は不要です。）
曲　目：「いのちの歌」「里の秋」ほか

Let's  enjoy  Ocarina!!

10 月の図書館イベント
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No.233

No.233

９
月
21
日
〜
９
月
30
日
ま
で

「
秋
の
全
国
交
通
安
全
運
動
」

期
間
で
す
！

イ
ン
ク
ル
ー
シ
ブ
な
社
会
と
は

　
香
川
県
で
は
、
秋
の
全
国
交
通
安
全
運
動
期
間
中
、
広
く
県
民
に
交
通
安
全
思

想
の
普
及
・
浸
透
を
図
り
、
交
通
ル
ー
ル
の
遵
守
と
正
し
い
交
通
マ
ナ
ー
の
実
践

を
習
慣
付
け
る
こ
と
、
県
民
自
身
に
よ
る
道
路
交
通
環
境
の
改
善
に
向
け
た
取
組

を
推
進
す
る
こ
と
に
よ
っ
て
交
通
事
故
防
止
の
徹
底
を
図
る
こ
と
を
目
的
と
し
て
、

「
歩
行
者
優
先
守
る
け
ん
か
が
わ
県
」
を
ス
ロ
ー
ガ
ン
に
様
々
な
取
組
を
行
い
ま

す
。
今
年
度
の
運
動
重
点
項
目
は
、

１　
歩
行
者
の
安
全
な
道
路
横
断
方
法
等
の
実
践
と

　
反
射
材
用
品
や
明
る
い
目
立
つ
色
の
衣
服
等
の
着

　
用
促
進

２　
な
が
ら
ス
マ
ホ
や
飲
酒
運
転
等
の
根
絶
と
夕
暮

　
れ
時
の
早
め
の
ラ
イ
ト
点
灯
や
ハ
イ
ビ
ー
ム
の
活

　
用
促
進

３　
自
転
車
・
特
定
小
型
原
動
機
付
自
転
車
の
交
通

　
ル
ー
ル
の
理
解
・
遵
守
の
徹
底
と
ヘ
ル
メ
ッ
ト
の
着
用
促
進

４　
高
齢
者
の
安
全
な
通
行
の
確
保
と
高
齢
運
転
者
の
交
通
事
故
防
止

５　

後
部
座
席
を
含
め
た
全
て
の
座
席
の
シ
ー
ト
ベ
ル
ト
着
用
と
チ
ャ
イ
ル
ド

シ
ー
ト
の
正
し
い
使
用
の
徹
底　
の
５
項
目
で
す
。

　
２
０
２
６
年
４
月
、
自
転
車
の
交
通
違
反
に
対
し
て
交
通
反
則
通
知
制
度
（
い

わ
ゆ
る
「
青
切
符
」）が
導
入
さ
れ
る
こ
と
に
な
っ
て
い
ま
す
。
お
も
な
違
反
行
為

と
し
て
、
○
携
帯
電
話
を
使
用
し
な
が
ら
運
転
す
る　
い
わ
ゆ
る
「
な
が
ら
運
転
」　

○
逆
走
や
歩
道
通
行
な
ど
の
通
行
区
分
違
反　
○
信
号
無
視　
○
無
灯
火　
○
傘

さ
し
・
イ
ヤ
ホ
ン
着
用
運
転
な
ど
が
あ
り
、
そ
れ
ぞ
れ
に
反
則
金
が
科
さ
れ
る
こ

と
に
な
っ
て
い
ま
す
。「
罰
則
が
あ
る
か
ら
違
反
運
転
を
し
な
い
」「
私
は
ど
ん
な
こ

と
を
し
て
も
交
通
事
故
に
な
ら
な
い
か
ら
大
丈
夫
」
と
い
う
の
で
は
、
交
通
事
故

ゼ
ロ
に
は
な
り
ま
せ
ん
。
自
動
車
・
自
転
車
運
転
や
歩
行
者
の
一
人
一
人
が
、
交

通
ル
ー
ル
、
交
通
マ
ナ
ー
を
守
る
こ
と
が
大
切
で
す
。
誰
も
が
「
思
い
や
り
・
譲

り
合
い
」
の
気
持
ち
を
も
っ
て
通
行
す
る
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

綾
川
町
少
年
育
成
セ
ン
タ
ー

  

８
１
４ｰ

５
２
０
５

　
イ
ン
ク
ル
ー
シ
ブ
の
日
本
語
訳
は
、「
包
み
込

む
よ
う
な
・
包
摂
的
な
」
と
な
り
ま
す
。

　

あ
ら
ゆ
る
人
が
孤
立
し
た
り
、
排
除
さ
れ
た

り
し
な
い
よ
う
支
え
合
う
と
い
う
社
会
政
策
の

理
念
を
表
し
ま
す
。

　

こ
れ
ま
で
他
の
人
と
同
じ
よ
う
に
学
校
に

行
っ
た
り
、
社
会
参
加
し
た
り
す
る
機
会
を
奪
わ

れ
て
き
た
人
た
ち
の
中
に
障
が
い
の
あ
る
人
た

ち
が
い
ま
す
。
憲
法
や
学
校
教
育
法(

１
９
４
７

年)

が
施
行
さ
れ
た
に
も
か
か
わ
ら
ず
障
が
い
の

あ
る
人
の
多
く
は
、
１
９
７
９
年
ま
で
義
務
教

育
で
さ
え
保
障
さ
れ
る
こ
と
が
な
く
「
就
学
猶

予
、
就
学
免
除
」
と
い
う
扱
い
を
受
け
て
い
ま

し
た
。

　

こ
れ
ま
で
の
社
会
に
お
い
て
、
障
が
い
の
な

い
人
は
、
障
が
い
の
あ
る
人
の
生
活
や
思
い
を

知
る
機
会
が
な
い
こ
と
か
ら
健
常
者
に
都
合
の

よ
い
社
会
を
つ
く
っ
て
き
ま
し
た
。
結
果
と
し

て
「
障
が
い
者
と
ど
う
接
し
て
い
い
の
か
わ
か

ら
な
い
」
と
い
う
意
識
を
持
つ
人
が
多
く
い
る

の
は
教
育
や
社
会
の
中
で
両
者
が
分
離
さ
れ
て

き
た
こ
と
が
原
因
と
考
え
ま
す
。

イ
ン
ク
ル
ー
シ
ブ
教
育

　

２
０
０
６
年
、
国
連
で
採
択
さ
れ
た
障
害
者

権
利
条
約
に
は
、
誰
で
も
生
涯
に
わ
た
っ
て
、

地
域
社
会
の
中
で
イ
ン
ク
ル
ー
シ
ブ
教
育
を
受

け
る
権
利
が
明
記
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
ま
た
、
Ｓ
Ｄ
Ｇ
ｓ
の
４
番
目
の
目
標
に
も
「
す

べ
て
の
人
が
、
公
平
で
質
の
高
い
教
育
を
受
け

ら
れ
る
世
の
中
を
目
指
す
」
と
さ
れ
て
い
ま
す
。

こ
の
こ
と
は
学
校
教
育
だ
け
に
と
ど
ま
り
ま
せ

ん
。
社
会
全
体
と
し
て
障
が
い
の
あ
る
人
と
な

い
人
が
分
け
隔
て
ら
れ
ず
、
共
に
学
ぶ
機
会
が

保
障
さ
れ
て
い
く
こ
と
が
イ
ン
ク
ル
ー
シ
ブ
な

社
会
を
目
指
し
て
い
く
基
盤
と
な
る
も
の
で
す
。

イ
ン
ク
ル
ー
シ
ブ
社
会
実
現
へ
の
道
筋

　

ま
ず
は
、
健
常
者
や
多
数
派
中
心
の
社
会
に

お
い
て
マ
イ
ノ
リ
テ
ィ
の
人
々
の
存
在
を
認
識

し
て
い
く
こ
と
が
第
一
歩
と
考
え
ま
す
。

　

次
に
、
違
い
に
目
を
向
け
、
違
い
を
受
け
入

れ
て
い
く
こ
と
が
何
よ
り
重
要
な
こ
と
で
す
。　

　

こ
の
こ
と
が
、
す
べ
て
の
人
が
疎
外
や
不
都

合
を
感
じ
る
こ
と
な
く
暮
ら
せ
る
状
態
が
、
イ

ン
ク
ル
ー
シ
ブ
社
会
で
あ
る
こ
と
を
意
味
し
ま

す
。

イ
ン
ク
ル
ー
シ
ブ
概
念
が
実
現
さ
せ
た
も
の

▽
重
層
的
支
援
体
制
整
備
事
業

　

市
区
町
村
全
体
の
支
援
機
関
・
地
域
の
関
係

者
が
断
ら
ず
受
け
止
め
、「
属
性
を
問
わ
な
い
相

談
支
援
」「
参
加
支
援
」「
地
域
づ
く
り
に
向
け
た

支
援
」
の
３
つ
の
支
援
を
一
体
的
に
実
施
す
る

こ
と
を
必
須
と
す
る
事
業
。

▽
包
括
的
支
援
体
制
構
築
事
業

　

高
齢
者
へ
の
ケ
ア
マ
ネ
ジ
メ
ン
ト
に
対
し
、

主
に
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
に
お
い
て
相
談

窓
口
を
連
携
し
包
括
的
に
支
援
を
行
う
事
業

▽
参
加
支
援
事
業

　

す
べ
て
の
住
民
が
、
社
会
と
の
つ
な
が
り
を

作
る
こ
と
を
目
的
に
、
支
援
を
行
う
事
業

な
ど
が
あ
り
ま
す
。
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え

い

お

い

が

き

で

き
9 月 21日は認知症の日9月 21日は認知症の日

地域に認知症の本人や家族を温かく見守る応援者がいます　地域に認知症の本人や家族を温かく見守る応援者がいます　

問い合わせ・申し込み

びなんかずらの会
認知症の方ご本人と、ご家族の集いの場

時間／9：30～10：30（両日）

9月12日●いきいきセンター

9月19日●えがお
金
金

綾川町地域包括支援センター
（国保総合保健施設えがお内）

TEL　876ー1002

9月18日●えがお木

時間／13：30～1４：３0
予約不要です。ご希望の方はお気軽に当日お越しください。 体操や物づくりなどいろんな企画で楽しみましょう（参加費200円）

あれっ？と思ったら。専門医に相談できます。
認知症相談

時間／14：0０～（要予約）

9月10日●水 溝渕クリニック
心療内科

ご希望の方は事前に地域包括支援センターまでご連絡ください

綾川町地域包括支援センターは、国保総合保健施設えがお内にあり、高齢者の介護や認知症、権利擁護等の総合相談窓口です。
地域包括支援センターだより

え が お で い き い き

どなたでもお気軽にお立ち寄りください
いっぷく広場

認知症の方ご本人と、ご家族の集いの場

時間／9：
テーマ「楽しみなこと」

●会員さんからの声）
　 「会員には認知症の人の介護経験のある家族や認知症サポーターがいます
ので、お気軽に認知症で知りたいことを話して頂ければアドバイスできる
かもしれません。毎月テーマを決めてメンバーで語り合っています（８月の
テーマは『近所の人に頼ること』）」

●育育広場リーダー・三井雪子さんより）
　 「志度谷利幸さんと７年間一緒に過ごしてメンバーも『育』ちました。
　 普段の生活の中でも、近所のご高齢者の方々を、さりげなく見守り声かけ
しています。もし、団地外の方でも、育育広場に来たいとのご希望があり
ましたら、どうぞおいでて下さい。私たちも、本人さんにしたいことを教え
てもらいながら、一緒にできる事をしていきます。」
●育育広場副リーダー・志度谷久美さんより）
　 「夫は、いつも育育広場に行ってメンバーに会えるのを楽しんでいました。
いい余生が送れたと思います。私も育育広場に楽しんで行っています。
　びなんかずらの会でも、学んだ経験をお伝えしています。」

認知症の人が尊厳を保持しつつ、希望を持って暮らすことができるよう、令和 5年 6月14日に
「共生社会の実現を推進するための認知症基本法」が成立しました。
綾川町では、地域包括支援センターを中心として、認知症について正しく理解し、認知症の人やその家族を温か
く見守る応援者として「認知症サポーター」や「介護予防サポ－ター」を育成しています。また、サポーター活動
支援や、認知症の本人と家族の支援を行っています。

びなんかずらの会は、認知症の本人さんや、家族さんが気軽に寄って日々の生活の中で感じ
たことを、和やかな雰囲気の中で自由に話せる場です。過去に介護経験のある方でも、ど
なたでも参加できます。話すのが苦手な方は聴いて頂くだけでかまいません。新しい出会い
をみつけてみませんか？

育育広場は、認知症の本人（志度谷利幸さん）と妻（志度谷久美さん）及び昭和地区南かざし団地の有志の方により、平成 29 年に設立
されました。認知症になっても住み慣れた地域で楽しくいきがいを持ちながら、安心して暮らし続けるための場づくりと世代交流の在り方
を模索する場を目的として、活動を続けています。育育広場の見学や参加のご希望があれば、地域包括支援センターまでお問合せ下さい。

9月 認知症月間です
共生

集い
びなんかずらの会びなんかずらの会

育育広場育育広場
（ドングリ作品づくり）（ドングリ作品づくり）

今夏も
育育広場の
畑に元気な
ひまわりが
咲きました
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問い合わせ・申し込み

びなんかずらの会
認知症の方ご本人と、ご家族の集いの場

時間／9：30～10：30（両日）

9月12日●いきいきセンター

9月19日●えがお
金
金

綾川町地域包括支援センター
（国保総合保健施設えがお内）

TEL　876ー1002

9月18日●えがお木

時間／13：30～1４：３0
予約不要です。ご希望の方はお気軽に当日お越しください。 体操や物づくりなどいろんな企画で楽しみましょう（参加費200円）

あれっ？と思ったら。専門医に相談できます。
認知症相談

時間／14：0０～（要予約）

9月10日●水 溝渕クリニック
心療内科

ご希望の方は事前に地域包括支援センターまでご連絡ください

綾川町地域包括支援センターは、国保総合保健施設えがお内にあり、高齢者の介護や認知症、権利擁護等の総合相談窓口です。
地域包括支援センターだより

え が お で い き い き

どなたでもお気軽にお立ち寄りください
いっぷく広場

テーマ「楽しみなこと」

保健師・栄養士による子育て相談の日こころの健康相談
9月16日●火

子育て支援センター
「しいのき（滝宮こども園内）」

場 所

電 話 ８７６－３３６６

午前10時～11時

※母子健康手帳をご持参ください
来月は「にじ（昭和こども園内）」で実施します。

本人・家族などの
こころの相談をお受けします

９月17日（水）
午後２時～
場所：えがお
相談担当：精神科医師

９月25日（木）
午後２時～
場所：いきいきセンター
相談担当：精神保健福祉士

お口の健康相談
予約制

予約制
予約制

9月10日（水）
午後１時30分～３時（1人30分ずつ）
場所 ： いきいきセンター

自分に合ったお口のお手入れ方法
を知りたい方や相談がある方、是
非ご予約ください。歯科医師・歯
科衛生士が個別に対応します。

健こう相談
予約制

9月26日（金）
午後１時30分～３時（1人30分ずつ）
場所 ： えがお
骨密度測定ができます。はだしになれる服装で
お越しください。
健診結果説明・尿検査・体組成測定・味噌汁の
塩分測定・栄養相談などあります。

９月１０日～９月１６日は「自殺予防週間」、
９月１０日（水）は世界自殺予防デーです。
自殺対策を推進するためには、自殺について、

誤解や偏見をなくし正しい知識を普及することが重要です

自殺の原因は、病気・仕事・家族関係・経済的な不安など
様々です。ストレスや悩みを抱えきれなくなる・いくつかの
原因が複雑に絡み合うなど、上手く対応できなくなると、
自殺の危険度が高まります。
「心配する気持ちをただ伝える」
それが大切な「命」や「こころ」を支えるために、はじめにで
きることです。私たち一人ひとりが「気づき、つながる」こ
とから始めてみませんか。

ゲートキーパー

声かけ声かけ

傾聴傾聴気づき気づき

つなぐつなぐ 見守り見守り

1年に１回、健康診断を受けて、今のからだの状態を確認しましょう！
綾川町の健診は10月末まで受診できます。
まだ受けていない方は、早めに受けましょう。

受診のあとには、
結果を確認しましょう！
ご希望の相談等を、ぜひご利用ください。

個別にじっくり聞きたい
医師等の話が聞きたい
からだを動かすことから始めたい
日程は27ページの健康カレンダーでご確認ください。

健診結果から教室等の
案内が届いたら・・・

今までの生活習慣を見直すタイミングです。
教室に参加し、生活習慣病予防のための「セルフケア」を
身につけ、健康状態を改善しましょう。

ご相談は、電話や来所でもお受けします。えがお、いきいきセンターの保健師・管理栄養士・看護師までお気軽にご相談ください。

健こう相談
いきいきセミナー
ヘルスアップ教室

特定健診は受けましたか？

受診をお勧めする
案内が届いたら・・・

糖尿病（HbA1c）や慢性腎臓病（eGFR）の値から、受診のご案内をお送りすることもあります。
重症化予防のため、まずは、かかりつけ医等を受診しましょう。健診結果を比較すると、受診さ
れた方のほうが、翌年の値が改善されています。早めの受診をおすすめします。

広報あやがわ　2025.925
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ーダンレカ康健月
2025

申込み・問い合わせ先／えがお 

〈マークの説明〉
こどもと保護者対象
大人対象
セミナー
こころ・精神保健
高齢者・介護関係

９ 家庭でできる家庭でできる食中毒予防のポイント2食中毒予防のポイント2 食中毒予防の
3原則

食中毒菌を
「付けない、増やさない、やっつける」

令和７年度 令和７年度 ヘルスアップ教室
いきいきセンターでは毎週月曜日（祝祭日のぞく）に自由参加の運動教室を開催しています。
講師から正しいからだの動かし方を学びましょう。
令和7年 ９月の予定 年間予定表は、えがお・いきいきセンターにあります。

★飲み物や汗拭きタオル、マット運動用バスタオルをご持参ください

日　時 講　師 場　所
1日（月）
8日（月）

22日（月）
29日（月）

午後１時20分～
準備体操

午後１時30分～3時
講師指導 木内ひとみ先生

福岡 有華先生

出口東詩子先生
コンディショニングインストラクター

健康運動指導士
石田　佳二先生 健康運動指導士

自力整体ナビゲーター

綾川町国保総合保健施設
綾上 いきいきセンター

「元気ルーム」

いきいきセミナー

9月11日 ●木
いきいきセンター
午後2時 ～ 3時

場 所
時 間

講師：溝渕クリニック
　　 副院長　溝渕　雅彦 先生

知って防ごう
高血圧

9/1～9/30は
１に運動　２に食事　しっかり禁煙　最後にクスリ

～健康寿命の延伸～
食事をおいしく　バランスよく

�少しずつでも体を動かす習慣を　
　　今より＋10分
�自宅で手軽に健康管理
　　１日１回　体重チェック

�主食・主菜・副菜をそろえましょう
�野菜を毎食たべましょう
　　　　　　　今より＋１皿
�おいしく減塩しましょう
　　　　　　　今より－２ｇ
�牛乳・乳製品を上手にとりましょう

少しずつでも体を動かす習慣を　
主食・主菜・副菜をそろえましょう

予約制

対象･日程 中学生以下／毎月第１水曜日
高校生以上／毎月第３水曜日

ayatocoは、綾川町内で開催するフリースペースです。
１人で悩まずに まずはご相談ください。

※場所や内容など詳しくはご予約時にお伝えします。
午後２時～午後4時時　　 間

ayatoco(あやとこ)
綾川町ひきこもりサポート事業

出入り自由
途中参加OK

【委託事業者】　　一般社団法人hito.toco　 ☎802－2878
　　　　　　　　　　　　　E-mail：sanka@hitotoco.or.jp
【綾川町相談窓口】綾川町健康福祉課 ☎876－1113
　　　　　　　　 国保総合保健施設えがお ☎876－2525

誰かとつながる小さな一歩

お申込み・お問合せ ご家族からの相談もOKです

広報あやがわ　2025.9 26



日 月 火 水 木 金 土
1 2 3 4 5 6
肺がん（結核）検診

特定・若い世代・健康診査
9：00 ～ 11：30
綾南農村環境改善センター
ヘルスアップ教室

13：20 ～ 15：00
いきいきセンター
子ども相談

（要予約）
13：30 ～ 16：30
えがお
親子ここから教室

（発達支援親子教室）
（要予約）
13：30 ～ 16：30
えがお

肺がん（結核）検診
特定・若い世代・健康診査
09：30 ～ 11：30
13：00 ～ 15：00
イオンモール綾川

肺がん（結核）検診
特定・若い世代・健康診査
09：00 ～ 11：30
13：00 ～ 15：00
17：00 ～ 19：00
えがお

肺がん（結核）検診
特定・若い世代・健康診査
9：00 ～ 11：30
えがお

乳児健診
（R6.11月生、Ｒ7.5月生）
受付13：15 ～ 14：30
えがお

7 8 9 10 11 12 13
ヘルスアップ教室

13：20 ～ 15：00
いきいきセンター

３歳児健診
（R4.1月生）

受付13：15 ～ 14：30
えがお

お口の健康相談
（要予約）
13：30 ～ 15：00
いきいきセンター
認知症相談

（要予約）
14：00 ～
溝渕クリニック

いきいきセミナー
14：00 ～ 15：00
いきいきセンター

いっぷく広場
9：30 ～ 10：30
いきいきセンター

14 15 敬老の日 16 17 18 19 20
保健師・栄養士による

子育て相談の日
（要予約）
10：00 ～ 11：00
子育て支援センターしいのき
ことばの相談

（要予約）
13：30 ～
えがお

こころの健康相談
（要予約）
１４：００～
えがお

びなんかずらの会
13：30 ～ 14：30
えがお

いっぷく広場
9：30 ～ 10：30
えがお

21 22 23 秋分の日 24 25 26 27
ヘルスアップ教室

13：20 ～ 15：00
いきいきセンター

サポステ相談会
（要予約）
13：30 ～
いきいきセンター
1歳6か月児健診

（R6.1月11日～ 2月生）
受付13：15 ～ 14：30
えがお

献血
9：00～ 12：00
綾南農村環境改善センター 
こころの健康相談

（要予約）
14：00 ～
いきいきセンター

健こう相談
（要予約）
13：30 ～ 15：00
いきいきセンター

28 29 30
ヘルスアップ教室

13：20 ～ 15：00
いきいきセンター
みんなのいこいの場

（精神保健）
13：30 ～
いきいきセンター

親すみの日
10：00 ～ 11：30
えがお
ことばの相談

（要予約）
13：30 ～
えがお

ーダンレカ康健月
2025

レ
申込み・問い合わせ先／えがお 

〈マークの説明〉
こどもと保護者対象
大人対象
セミナー
こころ・精神保健
高齢者・介護関係

９
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頻
尿
が
気
に
な
る
方
へ

〜
日
常
生
活
で
で
き
る
対
策
〜

「
最
近
、
ト
イ
レ

が
近
く
な
っ
た
気

が
す
る
…
」「
夜
中

に
何
度
も
目
が
覚

め
て
し
ま
う
」
そ
ん
な
悩
み
を
抱
え

て
い
る
方
は
少
な
く
あ
り
ま
せ
ん
。

加
齢
に
伴
い
、
膀
胱
の
容
量
が
減
っ

た
り
、尿
を
た
め
る
筋
力
が
弱
く
な
っ

た
り
す
る
こ
と
で
、
頻
尿
が
起
こ
り

や
す
く
な
り
ま
す
。
し
か
し
、
日
常

生
活
の
中
で
意
識
す
れ
ば
改
善
で
き

る
ケ
ー
ス
も
多
く
あ
り
ま
す
。

ま
ず
見
直
し
た
い
の
が
水
分
の
摂

り
方
で
す
。
頻
尿
が
気
に
な
る
と
水

分
を
控
え
が
ち
に
な
り
ま
す
が
、
こ

れ
は
逆
効
果
。
脱
水
に
な
れ
ば
尿
が

濃
く
な
り
、膀
胱
を
刺
激
し
て
か
え
っ

て
頻
尿
に
な
る
こ
と
も
。
目
安
と
し

て
は
、
日
中
に
コ
ッ
プ
６
〜
８
杯
程

度
の
水
分
を
分
け
て
摂
り
、
夕
方
以

降
は
控
え
め
に
す
る
と
良
い
で
し
ょ

う
。次

に
意
識
し
た
い
の
が
カ
フ
ェ
イ

ン
や
ア
ル
コ
ー
ル
の
摂
取
。
こ
れ
ら

は
利
尿
作
用
が
あ
り
、
膀
胱
を
刺
激

す
る
た
め
、
摂
り
す
ぎ
る
と
頻
尿
の

原
因
に
な
り
ま
す
。
コ
ー
ヒ
ー
や
お

茶
（
緑
茶
や
烏
龍
茶
）、
ビ
ー
ル
な
ど

の
摂
取
は
ほ
ど
ほ
ど
に
し
、
特
に
夕

方
以
降
は
控
え
る
よ
う
に
し
ま
し
ょ

う
。
麦
茶
に
は
カ
フ
ェ
イ
ン
が
入
っ

て
い
な
い
の
で
水
分
補
給
に
は
う
っ

て
つ
け
で
す
。

ま
た
、
骨
盤
底
筋
を
鍛
え
る
こ
と

も
効
果
的
で
す
。
骨
盤
底
筋
は
膀
胱

や
尿
道
を
支
え
る
重
要
な
筋
肉
で
、

加
齢
や
出
産
、
肥
満
な
ど
で
弱
く
な

り
ま
す
。
肛
門
や
膣
を
ギ
ュ
ッ
と
締

め
る
よ
う
に
力
を
入
れ
、10
秒
間
キ
ー

プ
し
て
ゆ
っ
く
り
緩
め
る
。
こ
の「
骨

盤
底
筋
体
操
」
を
一
日
可
能
な
範
囲

で
で
き
る
だ
け
行
う
こ
と
に
よ
っ
て
、

徐
々
に
尿
意
を
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
し
や

す
く
な
り
ま
す
。

さ
ら
に
、
規
則
正
し
い
生
活
や
適

度
な
運
動
も
大
切
で
す
。
睡
眠
不
足

や
ス
ト
レ
ス
は
自
律
神
経
に
影
響
を

及
ぼ
し
、
膀
胱
の
働
き
を
乱
す
原
因

に
な
り
ま
す
。
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
や
ス

ト
レ
ッ
チ
な
ど
、
無
理
の
な
い
運
動

を
継
続
す
る
こ
と
で
、
心
身
の
バ
ラ

ン
ス
が
整
い
、
頻
尿
の
改
善
に
も
つ

な
が
り
ま
す
。

た
だ
し
、急
に
頻
尿
が
ひ
ど
く
な
っ

た
場
合
や
、
排
尿
時
に
痛
み
が
あ
る
、

血
尿
が
出
る
と
い
っ
た
症
状
が
あ
る

場
合
は
、
膀
胱
炎
や
前
立
腺
疾
患
、

糖
尿
病
な
ど
が
隠
れ
て
い
る
こ
と
も
。

自
己
判
断
せ
ず
、
早
め
に
医
療
機
関

を
受
診
す
る
こ
と
が
重
要
で
す
。

頻
尿
は
恥
ず
か
し
い
こ
と
で
は
な

く
、
体
か
ら
の
サ
イ
ン
の
ひ
と
つ
。

正
し
い
知
識
と
対
策
で
、
快
適
な
日

常
を
取
り
戻
し
ま
し
ょ
う
。

陶
病
院　
石
田　
一
輝

9月
●休日当番医・薬局
日にち 病院・薬局名 電話番号 場所

7日
（日）

綾こどもクリニック（小） 087-875-2220 国分寺

うえだ眼科（眼） 087-870-8181 綾川

ウルス調剤薬局　国分寺 087-877-1125 国分寺

辻上薬局　陶店 087-870-8350 綾川

14日
（日）

くろだ耳鼻咽喉科医院（耳） 087-874-4133 国分寺

元気えむ薬局 087-802-5575 国分寺

15日
（月）

杢保小児科医院（小・ア） 0877-98-2010 飯山

コアラ薬局 0877-98-6606 飯山

21日
（日）

桑島医院（内・胃） 087-878-2005 綾川

辻上薬局　綾上店 087-878-3780 綾川

23日
（火）

陶病院（内・小） 087-876-1185 綾川

スエ薬局 087-876-0271 綾川

もみの木薬局 087-876-9341 綾川

28日
（日）

吉馴医院（内・胃・外） 0877-98-2012 飯山

今村整形外科医院（整） 087-876-1500 綾川

アライブ薬局　飯山店 0877-56-8320 飯山

イオン薬局　綾川店 087-876-6224 綾川

　

健康コラム
Vol.233

町内在住の６０歳以上の方が対象です。
家での閉じこもり防止、自立生活の手助け、
介護状態になることの予防を行います。
　　　　　　※要介護の方はご利用できません。

綾川町もみじ温泉生きがいデイサービス　TEL ８７８－１１５５
　住所　綾川町東分甲343番地3　　　　
　　　　　　　　　　　　　　　　　＊詳細についてはお問い合わせください

1日のご利用料金・・・８００円
上履き（スリッパ等）を
ご用意ください

08：30　バスにて送迎
　　　　　　　
09：30　健康チェック

10：00　お喋りタイム

11：00　体操（30分程度）
　　　　　　　　　
11：45　食事・休憩　　　　　　　　　

13：30　レクリエーション　脳トレ・工作・次月のカレンダー作り等

15：00　バスにて送迎

リハビリ機器は
いつでも自由に使えます
・マッサージ機
・ペダルサイクリング
・フットマッサージ　など

⬇

⬇

⬇

⬇

⬇

⬇
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ごみ分別アプリ「3Rあやがわ」活躍中です！

ios用 Android用

各ストアより ｢さんあーる｣で検索し､
ダウンロードしてください。
右記のQRコードでもダウンロードできます。

※赤字は振替収集日になります

注）ごみは必ず収集日の朝８時までに自分が利用しているごみステーションへ出してください。
天候・交通事情等によりやむを得ず収集日や収集時間の変更がある場合があります。
ゴミ袋は、中のごみが外に出ないように、袋の口をしっかり結んで出してください。

ご み 収 集 日 程 表
2025

９月

畑田・千疋地区

２日（火）

５日（金）

９日（火）

12日（金）

16日（火）

19日（金）

22日（月）

26日（金）

30日（火）

11日（木）

25日（木）
25日（木） 11日（木）

４日（木）
11日（木）
18日（木）
25日（木）

11日（木）

25日（木）
３日（水）

陶地区
３日（水）

17日（水）
３日（水） 17日（水）

3日（水）
10日（水）
17日（水）
24日（水）

３日（水）

17日（水）
10日（水）

滝宮・萱原・
北地区

10日（水）

24日（水）
24日（水） 10日（水）

３日（水）
10日（水）
17日（水）
24日（水）

10日（水）

24日（水）
17日（水）

羽床下・小野・羽床上・
牛川・西分地区

８日（月）

22日（月）
８日（月） 22日（月）

１日（月）
８日（月）
16日（火）
22日（月）
29日（月）

８日（月）

22日（月）
24日（水）

枌所・山田・
東分地区

４日（木）

18日（木）
18日（木） ４日（木）

４日（木）
11日（木）
18日（木）
25日（木）

４日（木）

18日（木）
24日（水）

白色 緑色 黄色

水色

ピンク色可燃ごみ 破砕ごみ 有害ごみ 古紙プラスチック
容器包装 ペット

ボトル

ビン

缶類

粗大ごみ

緑色のシール

ごみ分別アプリ「3Rあやがわ」活躍中です！

ios用 Android用

各ストアより ｢さんあーる｣で検索し､
ダウンロードしてください。
右記のQRコードでもダウンロードできます。

※赤字は振替収集日になります

注）ごみは必ず収集日の朝８時までに自分が利用しているごみステーションへ出してください。
天候・交通事情等によりやむを得ず収集日や収集時間の変更がある場合があります。
ゴミ袋は、中のごみが外に出ないように、袋の口をしっかり結んで出してください。

ご み 収 集 日 程 表

広告
ここから下は広告です
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相談日程
綾川町では各種相談を実施しています。
相談は無料（※弁護士相談は有料）で
秘密は固く守ります。

９月１日（月）、16日（火）
午後５時30分～７時

戸籍や住民票の交付、税金や保険・
年金の相談など、昼間と同じ仕事
をしています。お仕事で昼間役場
へ来られない方は夜の役場をご利
用ください。

９月30日（火）
●固定資産税（３期）
●国民健康保険税（３期）
●介護保険料（３期）
●後期高齢者医療保険料（３期）
●保育料
●放課後児童クラブ利用料
●町営住宅使用料
　指定された金融機関の窓口へ

９月30日（火）
●固定資産税（３期）
●国民健康保険税（３期）
●介護保険料（３期）
●後期高齢者医療保険料（３期）
●保育料
●放課後児童クラブ利用料
●町営住宅使用料
通帳の残高をあらかじめ確かめておきましょう。

夜の役場

［納期限］
指定された金融機関の窓口へ

［期 日］
通帳の残高をあらかじめ確かめておきましょう。

９月に納めるもの

口座引き落とし

たばこ税も貴重な町の財源です。
たばこは町内で買いましょう！

【行政相談】
道路の修繕要望や、子育て支援・福
祉サービスの利用法など、行政に言
いたい・聞きたいことがある方はご
相談ください。
日　時／９月10日（水）13時～15時
場　所／綾南農村環境改善センター
担　当／総務課  876-1906
相談員／行政相談委員

【人権相談】
家庭内のいざこざをはじめ、日常生
活の場で起きるトラブル、人権問題
等でお困りの人はご相談ください。
日　時／９月19日（金）９時～１２時
場　所／綾南農村環境改善センター
担　当／住民生活課  876-1114
相談員／人権擁護委員

【くらしの相談】
日常生活での心配のある人はご相談
ください。
日　時／９月１日（月）・22日（月）
　　　　９時～12時
場　所／梅の里社会福祉センター
担　当／綾川町社会福祉協議会  
　　　　 876-4221
相談員／民生児童委員

【障害者相談】
身体・知的・精神・高次脳機能障害の
相談を行います。
日　時／９月２日（火）
　　　　９時30分～11時30分
場　所／ 綾南農村環境改善センター

相談室
担　当／健康福祉課  876-1113
相談員／相談支援事業所職員

【職業相談】
現在、職を探している方はご相談く
ださい。
日　時／９月19日（金）
　　　　９時30分～11時30分
場　所／綾上農村環境改善センター
担　当／経済課  876-5282
相談員／公共職業安定所の係員

【なんでも相談】
行政・人権・くらし・身体障害者の各
種相談を行います。各分野の専門の
相談員が相談に応じます。
日　時／９月10日（水）９時～12時
場　所／いきいきセンター
担　当／支所住民係  878-2204
相談員／ 行政相談委員・人権擁護委

員・民生児童委員・身体障
害者相談委員

【消費生活相談】
契約トラブル、商品やサービスなど
にかかる相談、苦情に応じます。
日　時／９月26日（金）10時～15時
場　所／ 綾南農村環境改善センター

相談室
担　当／経済課  876-5282
相談員／ 消費生活専門相談員

【行政書士相談】
行政書士が相続・遺言問題等、皆様
のちょっとしたトラブルや官公庁に
提出する書類等についてご相談を受
けます。
日　時／９月４日（木）９時～12時
場　所／梅の里社会福祉センター
担　当／綾川町社会福祉協議会
　　　　 876-4221
相談員／香川県行政書士相談員

【年金相談】　　　
街角の年金相談センター高松による
出張年金相談を行います。
完全予約制ですので事前予約が必要
です。
日　時／９月12日（金）10時～15時
場　所／ 綾南農村環境改善センター

相談室
担　当／保険年金課  876-1593
予　約／ 811-6020（予約専用）
相談員／街角の年金相談センター
　　　　高松職員

【交通事故相談】　　　
交通事故に関する相談に応じます。
事前に予約が必要です。
相談のある方は、相談日の前日午後
5時までに役場総務課までお申し込
みください。
日　時／ 9月3日（水）10時～ 15時
場　所／綾川町役場
担　当／総務課  876-1906
相談員／交通事故相談員
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夜間のけがや発熱など､対応が心配な時は､受診が必要かどうかを専門の
スタッフに相談することができます｡

あくまでも電話によるアドバイスです｡診断・治療はできませんのであらかじめご了承ください｡

110番 119番町内の
物損 人身／けが 死亡

火災 救助 救急

住 民
登 録

夜 間 の 急 病 は 救急電話を利用しましょう

●一般向け救急電話相談（　＃7１１9または　812 1055）
●小 児 救 急 電 話 相 談（　＃8000または　823 1588）

24時間　365日対応

長柄ダム再開発事務所（綾上支所内2階）
TEL  899－7737
FAX  878－3210

　　　　　　〒761－2392
香川県綾歌郡綾川町滝宮299番地
１F 健康福祉課 876－1113

子育て支援課 876－6510
保険年金課 876－1593
住民生活課 876－1114
会　計　室 876－1116
税　務　課 876－5284
経　済　課 876－5282
農業委員会 876－5283
FAX（各課） 876－3120

1F東棟 総　務　課 876－1906
いいまち推進室 876－5577
建　設　課 876－5280
FAX（各課） 876－1948

２F 議会事務局 876－0733
FAX 876－3660

３F 教育委員会 876－1180
FAX 876－3701

　　　　　　〒761－2292
香川県綾歌郡綾川町山田下2224番地

TEL（代表） 878－2211
住　民　係 878－2204

長柄ダム再開発事業推進室
事　業　係 878－2206

FAX 878－1576

綾上支所本　庁

876－2299 814－4050
防災無線専用ダイヤル 時間外専用ダイヤル

E-mail  ayagawa@town.ayagawa.lg.jp　        　https：//www.town.ayagawa.lg.jpホーム
ページ

香川県広域水道企業団高松ブロック統括センター　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 号51番８目丁一町番市松高 
高松市防災合同庁舎

　〇お客さまセンター 839－2731〈水道の使用開始・中止のお手続き等〉
　〇水道整備課 839－2761〈道路での水漏れ／水が出ない、にごる等〉
　〇夜間・休日の急な水道のトラブル　839－2731

 綾川町役場ダイヤルイン電話番号　市外局番（087）

７月中の動き 出　生
転　入

6 人
49 人

・
・

死　亡
転　出

27 人
62 人

90件
（450）

5件／6件
（28／33）

0件
（0）

3件
（14）

2件
（5）

108件
（754）

令和７年８月1日現在　（　）内 令和７年1月より累計

令和７年
７月末現在

人　口
世帯数

22,730 人
10,209 戸

・
・

男
女

11,129 人
11,601 人
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2025年
9月
号

233号
9

インスタグラムで皆様からご投稿を
いただいた作品です。
企画詳細はこちら  ▲ ▲ ▲ ▲

皆様からのご投稿をお待ちしております。

うちの子　番！！写真募集子　子　番番1
「うちの子1番！！」掲載内容

問い合わせ先／総務課　 876 1906

お子さんのお名前　 地区名　 ご家族からのメッセージ

お写真まってま～す♩

第8回
「
住
ま
い
る
あ
や
が
わ
フォ
ト
コ
ン
テ
ス
ト
」

作
品
募
集
！

応
募
方
法
な
ど
の
詳
細
は

綾
川
町
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で

ご
確
認
く
だ
さ
い
。

「令和６年度あやがわスマイル応援券」の
有効期限が迫っています！

令和６年度に発行したあやがわスマイル応援券をまだ使用されていない方は、お早めにご使用ください。

問い合わせ先／役場経済課　876-5282

有効期限　９月30日（火）




