
綾川町2026

受講生募集！

生涯生涯 習講座習講座楽楽

綾川町教育委員会



申込方法

注意事項

受付期間

問い合わせ先

●付属の申込書をご利用の場合
付属の申込書に必要事項をご記入の上切り取って、FAX・郵送・ご持参で下記
までお申込みください。（お電話による申し込みは一切受け付けておりません。）
申込先：◎綾川町教育委員会事務局（綾川町役場本庁　３階）
　　　　◎各地区公民館（昭和・陶・滝宮・羽床・枌所・山田・西分・羽床上）
　　　　※FAX・郵送による申し込みは教育委員会事務局でのみ受付けております。

●二次元コード（QRコード）でのお申込みの場合
付属の申込書の様式を参考にして、必要事項をすべてご記入の上
フォームからお申し込みください。

・受付期間終了後、定員を超える講座については主催者側で抽選を行います。
　（受付期間中は先着順ではありません。尚、受付期間終了後、定員に満たない
　場合は先着順にて随時受付けますので、お問い合わせください。）
・講座対象者は、原則町内在住の一般（18歳以上）の方とします。
・申込書は、各講座ごと１名ずつ記入してください。
・講師の都合や天候の状況で、日程・会場の変更や講座を中止にする場合があります。
・講座によって申込者が少数の場合は、その講座を開講しないことがあります。

令和８年４月22日（水）～５月６日（水）
＊綾川町教育委員会事務局（土・日・祝日はのぞく）午前8時30分～午後5時15分
＊各地区公民館（月曜日・祝日はのぞく）午前8時30分～午後4時30分
＊郵送の場合は5月６日（水）必着のこと。

綾川町教育委員会事務局
〒761-2392　綾川町滝宮299番地
TEL：087-876-1180　　FAX：087-876-3701
E-mail：kyoiku@town.ayagawa.lg.jp

受講希望のみなさんへ受講希望のみなさんへ
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講 座 一 覧
講座番号 講　座　名

1 寄せ植え講座（昭和公民館）
2 第三弾 いつもの食卓が、料亭に変わる！！（昭和公民館）
3 「日本と郷土の歴史」を楽しみませんか？（陶公民館）
4 麺打ち体験教室（陶公民館）
5 着物リメイク＆ソーイング教室（陶公民館）
6 家庭園芸教室（滝宮公民館）
7 麺打ち入門（滝宮公民館）
8 みそづくり（羽床公民館）
9 羊毛フェルト（羽床公民館）

10 楽しく美しい「グラスアート」を作ろう（枌所公民館）
11 ミニチュア・クラフト（枌所公民館）
12 アメリカンフラワー講座（西分公民館）
13 足裏からみる健康チェックと頭と体を元気にする体操（西分公民館）
14 発酵食品の基礎知識（山田公民館）
15 ＡＩに何ができる（山田公民館）
16 「楽しい水墨画」講座（羽床上公民館）
17 「水引細工」講座（羽床上公民館）
18 「美味しい紅茶の淹れ方」講座（羽床上公民館）

令和８年度　生涯楽習講座申込書 令和８年度　生涯楽習講座申込書

講座番号 講座名

ふりがな

氏　名

年　齢
　　歳

性　別

住　所

〒
綾川町

電話番号

講座番号 講座名

ふりがな

氏　名

年　齢
　　歳

性　別

住　所

〒
綾川町

電話番号

※必要事項をすべてご記入ください ※必要事項をすべてご記入ください

切り取り線

申込先
〔二次元コード〕
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講座
番号

講　座　名
プログラム 実施日時・回数 講　師 受講料等 定員 会　場

1

寄せ植え講座
第1回  季節の「寄せ植え（多肉植物）」
第2回 「クリスマス・正月向け寄せ植え」

6月  7日（日）
12月  6日（日）

（2回）
13：30～15：30

昭和山生会　会長
　山本　　茂　氏

昭和山生会　会員
　藤田まゆみ　氏

受講料
1,000円

材料費
第１回
2,000円
第２回
3,000円

15名
昭和公民館
地下駐車場
芸術実習室

2

第三弾 いつもの食卓が、
料亭に変わる！！

いつもの食卓・盛り付け・食材を少し
変えるだけで「料亭料理」に

7月  8日（水）
9月  9日（水）

11月11日（水）
2月10日（水）
（4回）

10：00～12：00

讃岐食文化博士
　滝野　憲一　氏

受講料
1,000円

材料費
各回
2,000円

（食材費）

20名 昭和公民館
2階調理室

3

「日本と郷土の歴史」を
楽しみませんか？

歴史は大河の流れのように連々と続
く、それは人の生き方や身の処し方を
映す合わせ鏡のようなもの。
まさに人間ドラマの楽しい世界です。

6月18日（木）
7月16日（木）
8月20日（木）
9月17日（木）

10月15日（木）
11月19日（木）
12月17日（木）
1月21日（木）
2月18日（木）
3月18日（木）
（10回）

13：30～15：00

歴史評論家
　上原　　敏　氏

受講料
1,000円 30名 陶公民館

新館ホール

4

麺打ち体験教室
県内でも有名な「綾川そば粉」を使っ
た綾川そばを始め、讃岐うどんやラー
メンの麺打ちを体験してみませんか。
自分で打つ麺は格別で、喉越し最高!?

①讃岐うどん
6月13日（土）

②ラーメン
8月  8日（土）

③打ち込みうどん
10月10日（土）

④讃岐の郷土料理
　しっぽくそば

12月12日（土）
（4回）

9：00～13：00

綾川町
さぬきうどん研究会
　太巻　　寛　氏

受講料
1,000円

材料費
4,000円

（４回分）

8名 陶公民館
調理室・和室
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講座
番号

講　座　名
プログラム 実施日時・回数 講　師 受講料等 定員 会　場

５

着物リメイク＆
ソーイング教室

着なくなった着物をリメイクしたりし
て、ミシンを使って新しい装いを楽しみ
ませんか！
ミシンを使った基本的な洋裁を学びま
す。

6月  3日（水）
7月  1日（水）
8月  5日（水）
9月  2日（水）

10月  7日（水）
（5回）

※講師の都合に 
　より変更あり
9：30～12：00

洋服裁縫師
　十鳥　恵子　氏

　三好登美子　氏

受講料
1,000円

材料費
2,000円
※追加費
用がある
場合があ
ります

10名 陶公民館
新館ホール

６

家庭園芸教室
退職後の毎日を豊かに
～みのり豊かな田畑は心身のリフレッ
シュ～
二人の講師による土作りと肥料、作物
別の多収穫の秘訣といった野菜園芸
と、家庭や地域を明るくできる花作り
を学びます。

6月11日（木）
6月25日（木）
8月20日（木）

10月  1日（木）
11月  5日（木）
2月  4日（木）
2月18日（木）
3月  4日（木）
（8回）

9：00～11：30

元農業大学校教授
　大林　　巧　氏

元農業大学校教授
　上原　廣大　氏

受講料
1,000円

資料代
1,500円

20名 滝宮公民館
研修室

７

麺打ち入門
全くの初心者の麺打ち入門講座で
す。
うどん発祥の地、滝宮で打ちたて、出
来立ての「生きたうどん」が作れるよ
うに挑戦してみませんか。自分で打っ
たうどんは格別においしいです！！
①打ち方基本
②打ち込みうどん
③讃岐風年越しそば

7月  4日（土）
9月12日（土）

12月12日（土）
（3回）

9：00～12：30

綾川町さぬきうどん
研究会　副会長
　岡田　信義　氏

栄養管理士
　山﨑　千恵　氏

綾川町さぬきうどん
研究会会員
　牛尾久美子　氏
　山地　真弓　氏
　塩野　康弘　氏

受講料
1,000円

材料費
3,000円

（3回分）

12名
滝宮公民館

調理室
研修室
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講座
番号

講　座　名
プログラム 実施日時・回数 講　師 受講料等 定員 会　場

8

みそづくり
免疫力アップ　体にやさしい発酵食品
①ひしお味噌（黒豆）
②もち麦発酵ふりかけ
③白みそ（黒豆の白豆）
④黒豆の味噌

6月23日（火）
9月  2日（水）

11月11日（水）
1月19日（火）
（4回）

13：00～15：00

フードカウンセラー
　多田美代子　氏

受講料
1,000円

材料費
各回
2,500円

16名 羽床公民館

9

羊毛フェルト
ニードルでちくちくとブローチや小物
を作ろう
①かたつむり
②木のブローチ
③カバンを織る
④カバンに
　こっそりお人形

6月  9日（火）
8月18日（火）
9月  8日（火）

10月  6日（火）
（4回）

13：00～15：30

スウェーデンひつじの
詩舎ウォルドルフ
人形講師
　山地　洋子　氏

受講料
1,000円

材料費
各回
1,000円〜
1,500円
程度

10名 羽床公民館

10

楽しく美しい
「グラスアート」を作ろう

ステンドグラスの雰囲気そのままに、
壁掛けや鏡など手軽につくれる「グラ
スアート」！あなただけのキラキラと
輝く世界を表現しましょう

7月  7日（火）
7月21日（火）
8月18日（火）
9月  8日（火）
9月29日（火）

10月13日（火）
10月27日（火）
11月17日（火）

（8回）
9：30～12：00

グラスアート講師
　矢野　陽子　氏

グラスアート講師
　田尾　一代　氏

受講料
1,000円

作品により
各回
1,000円〜
1,500円

15名 枌所公民館

11

ミニチュア・クラフト
世界で一つだけのかわいいミニチュ
ア・ガーデンを作りましょう

6月12日（金）
6月26日（金）
7月10日（金）
7月24日（金）
8月  7日（金）
8月21日（金）
9月11日（金）
9月25日（金）
（8回）

13：00～14：30

ミニチュア・
　　クリエーター
　冨野　典子　氏

受講料
1,000円

材料費
300円程度

（各回）

6名 枌所公民館
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講座
番号

講　座　名
プログラム 実施日時・回数 講　師 受講料等 定員 会　場

12

アメリカンフラワー講座
アメリカンフラワーのお花を使ってイ
ンテリア作品を作りましょう。

6月25日（木）
7月23日（木）
8月27日（木）
9月24日（木）

10月22日（木）
（5回）

9：30～11：30

アメリカンフラワー
講師
　倉石由美子　氏

受講料
1,000円

材料費
1,000円
程度

10名
西分公民館

１階
研修室

13

足裏からみる
健康チェックと

頭と体を元気にする体操
一人ずつ足型をとり偏平足や外反母趾
などの状態を確認したりウオの目やた
この場所から足の使い方（バランス）
をみます。足指力測定や足指体操で
転びにくい体づくりを目指しながら楽
しく脳トレや筋力トレーニングをおこ
ないます。

6月11日（木）
7月  9日（木）
8月13日（木）
9月10日（木）

10月  8日（木）
11月12日（木）

（6回）
10：00〜11：30

※6月11日、
　7月9日は
9：30～11：30

健康運動指導士
フットケアポディスト
　池田　陽子　氏

受講料
1,000円

材料費
500円

（初回のみ）

30名 西分公民館

14

発酵食品の基礎知識
発酵食品が身体によいことは昔から
知られています。この発酵食品を自分
で作ってみませんか。そして、いろいろ
にアレンジを加え、美味しいご飯にし
てみましょう。自分の手で作ってみる
実習中心の講座です。

6月13日（土）
6月27日（土）
7月11日（土）
（3回）

10：00～12：00

てづくり
麹マイスター
　伊賀　景子　氏

受講料
1,000円

材料費
3,000円

10名 山田公民館
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講座
番号

講　座　名
プログラム 実施日時・回数 講　師 受講料等 定員 会　場

15

ＡＩに何ができる
AIの登場で私たちの暮らしは大きく変
わろうとしています。絵を描く、文章を
書く、レシピを考える・・その可能性は
無限に広がります。また誰でも無料で
使うことができるのも魅力です。AIに
できるいくつかのことを一緒に体験し
てみませんか。同時にAIで気を付ける
ことも学んでいきます。

6月19日（金）
6月26日（金）
7月  3日（金）
（3回）

9：30～11：00

パソコン
インストラクター
　小嶋日奈子　氏

受講料
1,000円

材料費
初回のみ
500円
※ネットが繋

がるPC、
タブレット
また は ス
マートフォ
ンが 必 要
です。

10名 山田公民館

16

「楽しい水墨画」講座
簡単な技法で、楽しく水墨画を描き
ましょう。

6月  3日（水）
7月  1日（水）
8月  5日（水）
9月  2日（水）

10月  7日（水）
11月  4日（水）

（6回）
9：30～11：30

文人画家
　菊内　昭宏　氏

受講料
1,000円

材料費
1,200円

（6回分）

12名 羽床上公民館

17

「水引細工」講座
基本から応用まで、楽しみながら、オ
リジナルの作品を作りましょう。 6月20日（土）

7月18日（土）
8月15日（土）
9月19日（土）

10月17日（土）
（5回）

9：30～11：30

水引作家
　菊内　さいこ　氏

一級表装技能士
　菊内　昭宏　氏

受講料
1,000円

材料費
2,000円

（5回分）

12名 羽床上公民館

18

「美味しい紅茶の淹れ方」講座
発酵の力で元気に！
赤毛のアンのドレス着てみませんか？

10月  3日（土）
10月31日（土）
11月14日（土）

（3回）
10：00～11：30

ティー
コーディネーター
　都築　久子　氏

ティー
コーディネーター
　十川　遥　氏

受講料
1,000円

材料費
3,000円

（3回分）

10名 羽床上公民館
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